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EPIGRAFE

"El camino se hace al andar."

Antonio Machado

"...Imagine all the people

Sharing all the world.

You may say I’'m a dreamer
But I’'m not the only one
I hope someday you’ll joing us

And the world will be as one."

John Lennon



RESUMO

O projeto INTERFACES € uma proposta pedagdgica acompanhada de metodologia, que faz a
intersec¢do de contetidos e contextos da Educacdo Fisica e Artistica, sem detrimento dos
saberes especificos de cada drea e das contextualizacdes necessarias, utilizando-se da imersao
em vivéncias motoras e formas expressivas propiciadas pela aprendizagem da histéria da arte
e das atividades fisicas, com o objetivo de resgatar e incluir alunos com necessidades
especiais de aprendizagem bdsicas. O projeto constou de trés etapas. Na primeira, foi
realizada uma revisdo bibliogrifica dos PCNs (Pardmetros Curriculares Nacionais)
especificos de cada disciplina, e das obras de autores como Perrenoud, Gardner, Schmidt e
Wrisberg, entre outros. Na segunda fase, foi realizada uma pesquisa de campo com 240
entrevistados, entre alunos e professores, durante o ano de 2003, com o Ciclo II do Ensino
Fundamental, referente a situacdo da Educacdo Fisica e Artistica em Escolas Estaduais de
Ribeirao Preto e regido, para, ao final, realizarmos uma proposta pedagdgica que fosse capaz
de auxiliar e inspirar o professor de Educagdo Fisica e Artistica desse ciclo, a desenvolver a
psicomotricidade, as inteligéncias multiplas e as competéncias requeridas neste mundo pds-
moderno, através das interfaces: movimento e arte. Como resultado deste trabalho,
acreditamos na possibilidade de administrar o stress, aperfeicoar os estimulos motores,
melhorar as vivéncias sociais e o grau de aderéncia as disciplinas especificas dos alunos,
principalmente daqueles que tém necessidades especiais. Dessa maneira, acreditamos, com

este trabalho, estar contribuindo com o paradigma da Educagao Inclusiva.
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INTRODUCAO

A arte, ao evocar o espirito de inquietacdo, a necessidade natural e instintiva do
homem de exaurir seu estado emocional, ao retomar exemplos antigos, ao questionar, ao
justificar, recicla-se num moto continuo.

Observamos estes “movimentos” em Ferraz (1975), que nos remete as citagdes de um
dos primeiros criticos de arte, o toscano Cennino Cennini, nascido por volta de 1370, ao
comentar que o pintor, além de apresentar técnicas de pintura, apresenta uma visao
retrospectiva da arte, ao mesmo tempo que proclama modernidade; passando por Mallarmé,
que assinalou ser a producdo da arte uma tarefa espiritual, linguagem humana trazida das
profundezas do ser com seus ritmos préprios; a Nicolas Poussin, pintor e escultor, que, em sua
obra, “Observagdes sobre a pintura” — cita Horacio, poeta grego, com sua frase “Ut pictura
poesis”, concordando com o empréstimo das linguagens da musica ou das imagens criadas
pela poesia ou das sensagdes geradas pelas dancas, para expressar, na pintura, formas e cores.

Em muitos momentos, danca, musica e artes plasticas regem-se pelas mesmas leis.
Recorre-se a muitas das palavras usadas na danga ou pintura também na musica e vice-versa;
a cor gradua-se em matizes, como o som em acordes e a dangca em ritmos € movimentos
plasticos.

Segundo Gardner (1994, p. 98),

Nao hd nenhum problema em encontrar pelo menos ligacdes superficiais entre aspectos
da miusica e propriedades de outros sistemas intelectuais. Meu palpite é de que as analogias
provavelmente podem ser encontradas entre quaisquer duas inteligéncias e que, de fato, um dos
grandes prazeres em qualquer drea intelectual se deve a uma explora¢do do seu relacionamento
com outras esferas de inteligéncia.
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Em qualquer uma dessas artes ou dessas inteligéncias, estamos empregando
movimento. Nao importa se, para tanto, controlamos grandes ou pequenos grupos musculares;
o que realmente nos interessa € que, através do movimento, possamos desenvolver
habilidades e capacidades de sincroniza¢do perceptivo-motoras, proficiéncia fisica,
coordenacdo geral e outras potencialidades, como as inteligéncias corporal-cinestésica,
musical, pictéria, inter e intrapessoais, linguistica, l16gico-matematica, espacial, naturalista e
emocional e as competéncias requeridas no dominio de linguagens, compreensdo de
fendmenos, enfrentamento de situagdes-problemas, construcao de argumentagio e elaboragao

de propostas.

Enquanto concertistas de piano e bailarinos parecem ter algumas capacidades em
comum, por exemplo, a capacidade ritmica, eles sdo presenteados com outras capacidades tnicas
para as suas respectivas formas de arte..O fato de uma pessoa ter um padrdo eficiente de
capacidades para realizar um tipo de tarefa ndo significa que terd um padrao eficaz para executar
uma outra tarefa, a menos que as duas tarefas requeiram essencialmente o mesmo subconjunto de
capacidades subjacentes (SCHMIDT e WRISBERG, 2001, p. 42 e 43).

Portanto, além do grande desafio de encontrar maneiras para auxiliar as pessoas
compensando suas deficiéncias em suas capacidades, quando estdo aprendendo ou
reaprendendo uma habilidade, mediar a experimentacdo de movimentos dos mais simples aos
mais avancados, o profissional de educagdo terd em maos uma importante ferramenta de
inclusdo social, porque, ao associarmos experiéncias fisico-motoras a experimentacoes
artisticas, como danga, musica, pintura, teatro e expressao corporal, que envolvem também o
uso de todos os nossos sentidos, estamos em concordancia com Piaget (1936), que afirma que
as primeiras experiéncias de interacdo com o mundo sdo sensério-motoras, que a manipulagcao

concreta das maos, e abstrata com as idéias sdo homoélogas. Da mesma forma, Baildo, Oliveira
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e Corbucci (2002, p.01) citam Freire, que assevera que a inteligéncia corporal precede a
inteligéncia propriamente dita.

Os mesmos autores, neste artigo (op. cit.), defendem a idéia de que a aula de Educagao
Fisica é o espaco da liberdade, onde a crianga realiza atividades préprias de sua idade,
revelando suas habilidades, capacidades, inteligéncias, competéncias e potencialidades numa
atmosfera lddica, recreativa e persuasiva, enquanto a Educacdo Artistica, segundo Calabrese
(2002), esta correlacionada a aprendizagem de quaisquer linguagens ndo verbais e outras
formas de comunicagao.

Trabalhar com cada uma destas propostas de forma fluida, ou seja, disfarcada em seu
direcionamento, € também proporcionar a inclusdo, pois cada pessoa, com sua capacidade,
habilidade ou, ainda, talento, coopera com o grupo na resolu¢cdo de novos problemas
propostos pelo mediador, no desenvolvimento de projetos ou na assimilagdo de informacdes
novas dentro do processo de aprendizagem ou de performance.

Partindo do principio de que a eficiéncia, em todas as habilidades, capacidades,
inteligéncias e competéncias, € utdpica e irreal, e de que as pessoas trazem consigo diferentes
padrdes de capacidades para situacdes de performance e aprendizado, fica mais simples a
transmissao de conceitos como consideragdo, respeito e acolhimento, em relacio as diferencas
individuais, conseguindo assim estabelecer didlogo, cooperacao, desenvolvimento inter e intra
pessoal, sua identidade como sujeito em processo de desenvolvimento, o reconhecimento do
outro e o conceito de alteridade, além de auxiliar o aluno e o grupo a processar e articular
conscientemente suas competéncias: "Todo aprendizado é a mistura de um eu e de um outro,
que resulta num mestico, o terceiro instruido” (SERRES apud Aquino,1996, p. 38-39).

Desse modo, é necessario ampliar a discussdo aqui proposta, trazendo a tona, alguns

conceitos essenciais para este trabalho, tais como: interface, como parte de um programa que

permite a transmissdo de dados para um outro programa e conexdes; Educagdo Fisica, como
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cultura corporal do movimento; Educagdo Artistica, como uma disciplina que prioriza a arte
como area de conhecimento, linguagem e educacdo, estimulando o pensamento divergente;

psicomotricidade, definida como ensino/aprendizagem de atividades que devem proporcionar

as criancas o dominio de seu proprio corpo e uma desinibicdo voluntdria; multiplas
inteligéncias, como um espectro de competéncias ou ainda como a capacidade de resolver
problemas ou de criar produtos que sejam valorizados dentro de um ou mais cendrios culturais
e que cooperam entre si em uma atividade humana complexa; competéncias, como capacidade
de agir eficazmente em um determinado tipo de situac¢do, apoiada em conhecimentos, mas

sem limitar-se a eles; inclusdo escolar, transitando pelos conceitos de integracido baseada na

compreensdo da excepcionalidade intelectual ndo concebida pelos seus déficits ou
impedimentos, mas pelo que tem a ser desenvolvido no aluno e no que ele tem de similar as
outras pessoas, como nos mostra a experiéncia de Mantoan (2001) com Educacdo Especial,
seguindo por Rios (2001), que pontua a viabiliza¢do da inclusao através de recursos; respeito,
para permitir o desenvolvimento das potencialidades e estimular novas capacidades;
elaboracdo e desenvolvimento de projetos cooperados de trabalho referendando um bem
coletivo, instalagdo de comunicacdo criativa e alegre através do didlogo com as diferencas e
as diversidades; insercdo da familia e da comunidade numa relagdo dindmica e dialégica com
a escola, de co-responsabilidade, de constru¢do de confianga mitua, novas alternativas de
participacdo, de desenvolvimento, no resgate da cidadania, como nos remete Szimansk
(2000).

Dessa maneira, penso que este projeto poderd colaborar com as pesquisas e
praticas na drea, para que se estabeleca a possibilidade de interatividade entre as disciplinas,
como também com relacdo aos veiculos, suportes, instrumentos, ferramentas, movimentos
corporais e quaisquer formas de linguagem; podera permitir que o aluno identifique suas

proprias habilidades e capacidades, estimulando o funcionamento das suas diferentes
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competéncias sem o sentido do competir, abrindo-lhe novas perspectivas dentro do processo
de inclusdo social e mediacdo em vdrios niveis; verificando a importancia deste conteido e
aplicabilidade como motivador educacional; convergindo e, em outros momentos,
diversificando o seu emprego, possibilitando a todos participagdo ativa, bem como identificar
indicadores que impedem, limitam ou facilitam a constru¢do da autonomia, independéncia,
produtividade e integracdo, utilizando-se dos movimentos, além de desenvolver rotas
alternativas de estabelecimento de competéncias dentro do aprendizado, da arte e da vida
cidada.

Na tecitura da minha trajetdria, a compreensdo do meu tema de pesquisa conserva o
que me impulsionou a fazer minha primeira graduacdo: Comunicacdo Social, na Escola
Superior de Propaganda e Marketing de Sao Paulo, acreditar que haveria alguma forma de
desenvolver uma metodologia composta por materiais didatico-pedagdégicos menos hostis e
mais sedutores (tais como as propagandas), que estimulassem o interesse, o aprendizado
escolar eficaz e eficiente, e que tivesse, como saldo, a compreensdao, a memorizacdo dos
conteddos a curto e longo prazo, o prazer causado pela ludicidade em conhecer e até mesmo
em aprender sobre o “novo”, além de desenvolver o potencial de capacidades, habilidades e
competéncias para insercao satisfatéria do aluno no meio em que vive.

De 1987 para cd, meu projeto profissional, em funcao de problemas familiares e vérias
mudancas de cidade, foi permeado de caminhos e descaminhos, ordens e desordens,
reorganizacdes e adaptacdes, abalos, desafios, provisoriedades e novas aprendizagens. Foi,
entdo, que voltei a fazer nova graduagdo, agora de Educacgdo Fisica. O sonho da cria¢do desse
material, até entdo guardado, ressurge no ano de 2002, e sob a supervisdo de minha atual
orientadora, Prof* Giane Fregolente, o trabalho ganhou embasamento didatico-pedagdgico e

atualizacdo, bem como a visdo de educacdo inclusiva.
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Porém, ainda me sentia incomodada com questdes como: Serd que os materiais
escolares e didaticas do Ensino Fundamental continuam hostis como na época em que
estudei? Serd que criancas timidas, com dificuldades motoras, dificuldades de identificacao
das lateralidades, orientacdo espacial e coordenacdo continuam sendo deixadas de lado?
Como estao sendo abordadas as criangas confinadas (como filhos tnicos e as criancas de
apartamento), ou aqueles que tém necessidades especiais basicas de aprendizagem na pratica
efetiva de educacao inclusiva? O que estd sendo realizado em termos de educa¢do motora nas
escolas? A educacdo motora restringe-se as aulas de Educacao Fisica? Como serd nas aulas de
Educagdo Artistica? Em especial, qual o grau de aceitacdo da Educagdo Fisica Escolar pelos
alunos de quarta a oitava série ou Ciclo 2? E com relacdo a Educacao Artistica? A inclusdo na
perspectiva da motricidade € uma ficcdo, ou existem escolas publicas que conseguem realiz-
la? No que consiste este sucesso, vontade do professor, disposi¢do das pessoas (alunos,
professores, funciondrios administrativos e pais), estrutura conivente e soliddria da
comunidade e escola, em apoio aos envolvidos com a inclusdo, existéncia de equipamentos,
materiais, capacitacdo? Serd que esta ¢ uma inquietacdo apenas pessoal?

Por tudo isso, acredito ser este estudo uma retrospectiva nas minhas proprias angustias
existenciais, a revelacdo do meu fascinio pelo estudo das inteligéncias e do know-how para o
desenvolvimento das competéncias, aliados com o prazer de ser o mediador do aprendizado
do novo por uma outra pessoa e, por fim, a necessidade interior de estabelecer algum ponto de
tangéncia entre minhas duas formacdes académicas, concretizado nessa inusitada comunhdo
entre diferentes. E, talvez o desafio maior, transformar este esforco em utilidade ou, no
minimo, inspiracdo para outros educadores, para que sua vida e seus aprendizados ndo

percorram caminhos tao drduos e hostis, que os facam desistir.
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Explicitadas as reflexdes acima, esta pesquisa objetiva referendar e embasar o tema
proposto, criar uma proposta pedagdgica, composta de plano de unidade com atividades
praticas aplicadas e um material paradidético, composto de cd-room multimidia e apostila do
professor, que seja capaz de auxiliar e inspirar o professor de Educacao Fisica e Artistica do
Ensino Fundamental, Ciclo II, a desenvolver a motricidade, as inteligéncias multiplas e as

competéncias requeridas, através das interfaces: movimento e arte.
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CAPITULO 1

AS INTERFACES ENTRE A EDUCACAO FiSICA E ARTISTICA

1.1. CONTEUDOS E ESPECIFICIDADES DOS SABERES

Ao revisarmos a literatura existente sobre o assunto, obtivemos informagdes
indispensdveis para discutirmos, compreendermos e intervirmos. Dessa forma,
estender-nos-emos, neste capitulo, apresentando as principais reflexdes de diversos autores,
com o intuito de embasarmos nossa pesquisa.

O sistema educativo brasileiro, antes da LDB 9394/96, acompanhava o modelo de
outros paises, a politica economica do Estado e sua ideologia, que norteava o conceito de
educagdo como um instrumento de preparo para o mercado de trabalho, com duas finalidades
especificas: selecionar os melhores e capacitar profissionalmente (objetivos propedéuticos).

A partir de um diagndstico mundial sobre educagdo, realizado em Jomtien, Tailandia,
em 1990, convocado pela Organizacdo das Nagdes Unidas para Educacdo, Ciéncia e Cultura
(UNESCO), pelo Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), pelo Programa das
Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUDE) e Banco Mundial, os dados apresentados
na Conferéncia indicavam que aconteceram mudangas radicais, como novas tecnologias, a
globaliza¢do econdémica, mundializacdo social e planetarizagdo politica e institucional
(RIOS, 2001:41), gerando novos servicos € novos conhecimentos, que por fim alteravam os
paradigmas educacionais. No caso do Brasil, foram apresentados na Conferéncia, além das
altas percentagens de evasdo e repeténcia, baixos indices de rendimento escolar referentes as
avaliacdes discentes de comunicacdo e expressdo € na resolucdo de problemas logicos e

matemadticos, demonstrando a necessidade urgente de criar condi¢Oes favoraveis a melhoria
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na qualidade do ensino, para que o pais ndo se torne excluido do processo politico-financeiro-
histérico-social mundial.

Surgem, assim, do referencial filoséfico e politico, as bases legais da LDB 9394/96,
estabelecendo uma identidade educacional brasileira: o conhecimento visando ao trabalho e a

cidadania, tendo como foco principal a educacdo inclusiva, como nos remete o Artigo 1° do

Titulo I, o Artigo 2° do Titulo II, o Artigo 4° do Titulo III, o Artigo 32 do Titulo IV- se¢do III,
referindo-se ao Ensino Fundamental e o Artigo 58 do Capitulo V, sobre A Educacao Especial.
A partir desse momento, foi criado o plano decenal e, finalmente, a elabora¢do dos
Parametros Curriculares Nacionais ( PCNs).

Os PCNs sdo propostas curriculares que

(...) objetivam garantir que, respeitadas as diversidades culturais, regionais, étnicas,
religiosas e politicas que atravessam uma sociedade miltipla, estratificada e complexa, a
educagdo possa atuar, decisivamente, no processo de construgdo de cidadania, tendo como meta o
ideal de uma crescente igualdade de direitos entre os cidaddos, baseados nos principios
democrdticos (PCN, 1997).

Sdo fundamentados nos principios de eqiiidade, qualidade e educagdo permanente. A
intencionalidade dos livros dos PCNs € provocar debates, redefinindo alvos a serem
perseguidos de maneira flexivel. A partir do momento em que um dos estados da nagdo
resolve adotar o PCN, ele se torna concretizado através das DELIBERACOES e
INDICACOES.

Neste estudo, que tem como amostra quatro escolas publicas de Ensino Fundamental
de Ribeirdo Preto- SP, torna-se importante destacar que, no caso de Sao Paulo, o PCN vem
subsidiar a versdo curricular do Estado, bem como a dos municipios, enfocando a

interdisciplinaridade, que visa ao conhecimento, a transdisciplinaridade, que visa aos valores
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humanos, os temas transversais (€tica, saide, meio ambiente, orientacdo sexual, pluralidade
cultural), a criatividade, o desenvolvimento das competéncias bdsicas, o conhecimento com
significado, a contextualizac¢do, o incentivo ao raciocinio e a capacidade de aprender, pilares
ja vislumbrados por Delors, em 1998, como perfil de pessoas bem sucedidas no novo milénio:
individuos que conseguem aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver,
aprender a ser. Ainda se referindo ao Estado, vigoram as seguintes legislacdes pertinentes:

- a PROGRESSAO CONTINUADA, instituida pela INDICACAO CEE 8/97 e
DELIBERACAO CEE N.° 9/97, que organiza o Ensino Fundamental em dois ciclos. Os
ciclos sdo marcos do processo de aprendizagem, e sua organizagdo em quatro anos oportuniza
pessoas diferentes, aprender de maneiras diferentes, em tempos diferentes (Educagdo para
todos e para cada um, inclusdo), permitindo aos alunos caminhar no conhecimento junto ao
seu grupo etdrio, garantindo acesso, permanéncia e qualidade, ao realizar avaliagdes
diagnésticas, parciais, continuas e cumulativas durante todo o percurso do ciclo, assim como
recuperagdes continuas ou paralelas, se necessérias, no final de cada periodo letivo ;

- a INDICACAO CEE N.° 12/1999, sobre as politicas da Educacdo Especial,
tal qual o apoio diversificado, a distribuicdo dos alunos por classe, de forma equilibrada,
planejamento pedagdgico bem fundamentado, para garantir o sucesso aos alunos que
apresentem significativas diferencas ou necessidades muito diferenciadas das da maioria das
pessoas em classes especiais;

- a DELIBERA(;AO CEE N.° 5/2000, sobre as normas a serem obedecidas
quanto as atividades e procedimentos relativos a Educagcdo Especial no sistema de ensino,
como o trabalho suplementar aos alunos de necessidades educacionais inclusos em classes
comuns, e especializados, quando houver necessidades especificas; adequacao de prédios e/ou
locomogdo com beneficio de transporte; mobilidrio especifico para suprir suas necessidades;

professores habilitados e especializados; avaliacao de desempenho continua e cumulativa com
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critérios iguais aos demais alunos com utilizacdo de formas alternativas de comunicagio e
adaptacdo dos materiais didaticos, prevalecendo os aspectos qualitativos sobre os
quantitativos; matricula e transferéncia com disponibilizacdo de histérico escolar e ficha de
avaliacdo pedagdgica informando a escola de destino e o seu grau de desenvolvimento;

- a INDICACAO CEE N.° 8/2001, que zela por medidas que assegurem o
acesso ao saber a todos os alunos, valorizam a participagdo e a inser¢ao infantil e juvenil nas
escolas, envolvem as familias no trabalho escolar e promovem o controle social sobre a
qualidade do atendimento educacional.

Neste estudo incluiremos, da LDB 9394/96, o artigo 26, incisos 2 e 3, que trata o:

ensino da arte como componente curricular obrigatorio, nos diversos niveis de educagdo
bdsica, de forma a promover o desenvolvimento cultural do aluno e sobre a Educacdo Fisica, que
integrada a proposta pedagdgica, é componente da Educacdo Bdsica, ajustando-se as faixas
etdrias e as condi¢des da populagdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos; o artigo 27,
que cita que os contetidos curriculares observardo a promog¢do do desporto educacional e apoio
as prdticas desportivas ndo formais,

- a RESOLUCAO CNE/CEB N.° 2/1998, que institui as Diretrizes Curriculares

Nacionais para o Ensino Fundamental, ressaltando o artigo 3°, 1 pardgrafo, no

qual as escolas devem estabelecer como norteadores de suas agdes pedagdgicas ... os
principios estéticos da sensibilidade, da criatividade, e da diversidade de manifestacées artisticas
e culturais;

- e os PCNs referentes ao Ensino Fundamental das respectivas disciplinas.
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Em sintese, o objetivo de ambos os PCNs é gerar um aluno fruidor, um individuo
criativo, que passou por vdrias experi€ncias, tanto signo verbais, quanto ndo verbais,
movimentos corporais, experiéncias motoras e proprioceptivas variadas, que tem
conhecimentos, que sabe fazer, ou que, se nao sabe, consegue apreciar porque tem para isso
repertdrio cognitivo.

Os trabalhos com a Educagao Fisica e Artistica sdo altamente estimulantes ao processo
de aprendizado. Qualquer aprendizado se processa em ramificacdes do sistema nervoso, com
aumento de intensidade do fluxo sanguineo dentro do cérebro. Essas teias, que denominamos

interfaces ou interconexdes, podem muito bem ser aproveitadas,

(...) multiplicando a capacidade de aprendizagem, melhorando o desempenho do
individuo no emprego, aprimorando vinculos familiares e sociais (VEJA, 19/08/1998: p.104 e
105).

Essas ramificagdes sdo bastante proveitosas, por inserirem os alunos no mundo das
idéias, teorias ou fundamentos tanto quanto no mundo real - a pratica. E as possibilidades de
interfaces entre as duas disciplinas sdo indmeras, porque, além de permitir o aprimoramento,
através da educacdo, do treino, da experimentacdo, da vivéncia, das capacidades humanas
(cognitivas ou intelectuais, motoras, de equilibrio, de autonomia pessoal e afetivas, de relacao
interpessoal, de inser¢do e atuagdo social); consegue estendé-las a aprendizagens
subliminares, bem como ao aprendizado do papel social e de cidadania. A Educacdo Fisica e
Artistica possibilita um contato mais préximo, intenso e individualizado com o aluno; o
educador assume o papel de mediador entre um desafio alcancavel, tornando o potencial do

aluno em desenvolvimento real.
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Vale acrescentar que educadores que se propdem a trabalhar com os conteidos
conceituais, procedimentais e atitudinais de ambas as disciplinas, simultianea ou
paralelamente, devem levar em conta a diversidade do seu publico, suas vivéncias, as
experiéncias individuais e a interpretacdo pessoal de cada um, além de saber articular suas
proprias inteligéncias multiplas; ter controle sobre suas prdprias multi-habilidades; assim
como ter objetivos bem definidos, para que sua acdo educativa se torne compreensivel. Nao se
preocupar em priorizar uma a¢do em detrimento de outra acaba por arriscar-se num labirinto
de conhecimentos e informagdes que ndo levam a formagdo alguma, nem especifica dos
saberes associados as duas disciplinas, nem integral, nem equilibrada.

Com o estabelecimento de parametros para a Educacdo Fisica e Artistica, j4 que os
conteddos programéticos respectivos ficam a cargo de discussdo e consenso entre professores
da drea, alunos, pais, comunidade e dire¢cdo da escola, através das propostas politico-
pedagodgicas de cada escola do Brasil, percebem-se possiveis interfaces de conteido e em
funcdo de contexto social, devido a importancia instrumental que ambas as disciplinas
oferecem.

A seguir, serdo apresentadas as interfaces através dos conteudos envolvendo a
educagdo pelo movimento e pela arte, nos quais serdo discutidos parametros para a educagdao
motora e a questdo da especificidade dos saberes. Posteriormente, serdo discutidas as

interfaces em funcdo de contextos, relacionados ao stress e violéncia na escola, inclusdo e

exclusio.
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1.1.1. Educando pelo Movimento

Comecaremos este assunto com uma revisao bibliografica de alguns conceitos que sao
basicos ao entendimento da Educacdo pelo Movimento, entre eles o conceito de capacidade
fisica, que corresponde ao resultado motor da acdo neuro-muscular em diferentes habilidades
e gestos esportivos, podendo ser bdsicas (resisténcia, for¢a e flexibilidade) e especificas

(velocidade, coordenacgdo, agilidade, destreza, descontragao e equilibrio).

As capacidades podem ser mensuradas através de freqiiéncia cardiaca, freqii€ncia de
pulso, respirag@o através de testes de VO? de forma direta e indireta , testes de aptiddo, resultados

z

de freqiiéncia de treino, entre outros. A capacidade para desempenhar habilidades é uma
caracteristica proeminente da existéncia humana (SCHMIDT E WRISBERG, 2001, p. 18).

Os mesmos autores véem habilidade a partir de uma perspectiva de tarefa, classificada
de acordo com a organiza¢do do movimento, da importancia relativa dos elementos motores e
cognitivos e do nivel de previsibilidade ambiental. Citam habilidades discretas (a¢do breve em
duracdo, com inicio e fim bem definidos); habilidades seriadas (habilidades discretas,
colocadas em série para formar agdes mais complexas); habilidades continuas (acdo que se
desdobra sem comeco e fim identificdveis, de uma forma continua e repetitiva); habilidades
motoras (agdo para a qual os principais determinantes sdo o sucesso € a qualidade do
movimento que o executante produz) e habilidades cognitivas (aquelas para as quais o
determinante principal do sucesso € a qualidade da decisdao do executante em relacdo ao que
fazer); habilidades abertas (quando a acdo é executada em ambiente imprevisivel ou que esta
em movimento e requer que as pessoas adaptem seus movimentos em resposta as
propriedades dindmicas do ambiente) e habilidades fechadas (executadas em ambiente
previsivel ou parado e que permite que as pessoas planejem seus movimentos com
antecedéncia).
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A habilidade ainda pode ser conceituada qualitativamente, referindo-se ao nivel de
proficiéncia demonstrada. Temos, entdo, a performance motora ou desempenho, tentativa
observédvel de um individuo para produzir uma acdo voluntéria, sendo seu nivel suscetivel a
flutuagdes em fatores tempordrios, como motivacdo, ativacdo, fadiga e condi¢do fisica.
Quando o individuo que executa uma acdo tem qualidades associadas com altos niveis de
proficiéncia, podemos dizer que sua performance € habilidosa, incluindo as varidveis:
qualidade, como méaxima certeza do alcance da meta, gasto minimo de energia e minimo
tempo de movimento. Compartilha desta visilo HACCKER (1978), citado em SISTO e
GRECO, 1994, p. 2, ao afirmar que a acdo motora ¢ a menor unidade psicoldgica da atividade
exercida voluntariamente; quando realizadas mediante a execucdo de gestos motores
especificos sdo denominadas técnicas. A técnica é a forma de resolver um movimento de
modo objetivo e econdmico, baseada em uma estrutura ideal de movimento que contemple as
caracteristicas individuais do praticante — seu estilo. E ao encontrarmos a soma de
comportamentos individuais e coletivos, ou medidas e atitudes que permitem obter o nivel
otimo, miximo das proprias capacidades, respeitando as regras e o adversario, temos a tatica,
que implica uma func¢do intelectiva, uma habilidade cognitiva.

A educagdo pelo movimento é referendada, atualmente, pela no¢do de multiplicidade
de capacidades e técnicas para aprendizagem e desenvolvimento motor, como nos remetem
alguns tedricos, SCHMIDT e WRISBERG (2001), MAGILL (1984) ¢ GALLAHUE
(Rodrigues, 1997).

Eles iniciam suas reflexdes com uma andlise de pré-requisitos para realizacdo de uma

tarefa motora qualquer; diagndstico das capacidades dos alunos, avaliados em testes
psicomotores usuais; lei de Hick, que descreve a relagcdo estavel que existe entre o nimero de

alternativas estimulo-respostas e tempo de reacdo de escolha; o processamento paralelo, que

permite aos individuos dar conta de duas ou mais correntes de informagdo ao mesmo tempo,
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desde que nao sejam conflitantes; os sistemas de memdria de curto prazo, médio e longo

prazo; a necessidade da pritica motivada: com o desenvolvimento do aumento de certezas do

alcance da meta, a diminui¢do do gasto de energia e diminui¢do do tempo de movimento,
melhorando a proficiéncia de habilidade, até se chegar a performance habilidosa; a

estruturacdo das tarefas motoras em préticas randomicas, com execug¢do de vdrias tarefas

distintas, sem que seja seguida uma ordem para facilitar a retengdo; as alteragdes nos padrdes

de capacidade durante a pratica inicial; as dificuldades de mensuracio da grande quantidade

de variaveis que compdem padroes de performance bem sucedidas e, ao se tratar com o

publico escolar, a necessidade de se manter a visdo longitudinal.

Isto nos faz refletir sobre o melhor modo de planejar a instru¢@o, ndo s6 com relacdo a
organizacdo, adaptacao, intera¢do, acomodacdo e assimilagao, como propde Piaget, citado em
Lopes (1974), mas também enfocando a precisdo adequada de movimento, a defini¢cdo de
pontos iniciais e finais de uma habilidade motora, a estabilidade do ambiente de instrug¢do e o
controle de feedback- retroinformacao.

Esses aspectos permitem aos executantes modificar seus movimentos em vdrias
dimensdes, acelerando ou desacelerando, variando a amplitude e o sistema efetor para
produzir a agdo, preservando ou nio o padrdo temporal do movimento sob varios tipos de
modificagdes e estimulagdes, além de garantir sua participacdo ativa no processo de
estabelecimento de metas de performance, metas de processo e metas de resultados.

Assim planejado, o educador tem como propiciar multiplas experiéncias, permitindo
aos alunos tirar vantagem de suas capacidades e atividades de prdticas mais fortes,
compensando as mais fracas, grifando sempre a importancia da estimulacdo e da integracdo
sensorial das informacdes exteroceptivas (informacdes que vém das fontes externas do corpo

da pessoa), interocpetivas (fontes internas do corpo do individuo) e proprioceptivas
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(informagdes sensoriais que chegam de dentro do corpo da pessoa, € que sinalizam a posi¢ao

e o movimento do corpo e segmentos semelhantes a cinestesia).

1.1.2. Educando pela Arte

A educagdo através da arte inicia nova forma de pensar educagdo artistica, num

processo social, por constituir-se em um meio de comunicagdo com nossos semelhantes:

A simples expressdo motriz que resulta numa garatuja infantil, na idade que a expressao
falada ndo chega a produzir a frase, representa algo que emerge do caos, mas constitui, de fato, um
primeiro esfor¢o para dar passo a expressdo instintiva, fisica, em que muitas vezes a imaginagao e
a intuicdo balbuciam também. Ironizando, entdo, o conceito de educacdo racional, mediante a
imagem do pdssaro que voaria com uma asa somente, Read defende os direitos da imaginacdo e da
intuicdo, dos instintos e dos impulsos, ““ a transfusdo das energias vitais do animal da razdo

(FERRAZ, 1975).

Um outro autor, Walter Gropius, também artista pléstico, desenvolveu em sua
proposta pedagégica o principio de ensinar fazendo e aprender imitando, fundamentando-se
no reconhecimento que o artesanato é¢ uma categoria pedagdgica fundamental e que, apesar de
a "arte" ndo poder ser ensinada, o ensino e a aprendizagem de técnicas de artesanato eram
possiveis, surgindo a Bauhaus, originada da idéia medieval do Bauhiitte, comunidade de
trabalho desenvolvida nos séculos XII e XIII, formada por artistas e artesdos ocupados na

constru¢do de uma grande igreja, geralmente uma catedral:

...O objetivo consistia em se executarem, sem maiores atritos, a divisdo e integracdo de
trabalho... Tal objetivo sé podia ser alcangado através de uma forma de pensar realmente coletiva
de todos os participantes. Somente a subordina¢do voluntdria dos anseios pessoais ao desejo do
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mestre de constru¢do, bem como o estreito e constante contato entre o diretor artistico da
construcdo e cada um de seus colaboradores, era capaz de levar ao desejado nivelamento das
diferencas individuais, sem que com isto se perdesse a qualidade artistica dos trabalhos
individuais" (WICK, 1989: 73).

A Bauhaus, apesar de estar intimamente ligada a arquitetura, encontra-se aqui inserida
por questionar os limites conceituais entre arte e artesanato, o que vem de encontro aos nossos
proprios questionamentos relacionados as expressoes de danga ou de musica, amadoras,
profissionais, artisticas e virtuosas.

No conceito de artesanato, de Gropius, havia, em paralelo, uma implica¢do de reforma
social e econdmica, uma contextualizacdo; basta apenas observarmos a data em que a escola
apareceu.

Essa escola de arte reformou o conceito das escolas de belas artes dos anos 1920 e
1930, com adog¢do de novos principios, métodos e estruturas. Para Gropius, " o potencial de
realizacdo do homem depende do equilibrio exato do trabalho de todos os orgdos criativos.
Ndo basta adestrar este ou aquele, mas todos ao mesmo tempo precisam ser
Sfundamentalmente educados.” (WICK, 1989, p. 100)

"Gropius postula a educagdo harmoéOnica de todas as capacidades humanas, a
conciliacdo entre razdo e sensualidade, o equilibrio entre trabalho manual e "trabalho
cerebral”, a unidade de mens, anima e sensus, e da total preferéncia ao desenvolvimento de
uma "cultura de vida pessoal”, em lugar de uma especializacdo prematura, que s6 bem mais
tarde deveria ter inicio" (WICK, 1989: 101)

Esse principio de homem total - "homo totus"- tem suas origens na Grécia Antiga. O
individuo grego, supde-se, desenvolvia a totalidade de suas forcas, sem se auto-limitar por
uma estreita especializacdo. As forcas harmonizadas entravam espontaneamente em
consonancia umas com as outras, € ao fim ele estava em perfeita harmonia com o meio

exterior, quer fossem objetos, natureza ou Estado.
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Vale ressaltar a citacdo do Estatuto do Ano de 1922, escrito dentro das concepgdes
pedagodgicas de Gropius: "Durante todo o tempo que durar a formagdo, serd ministrado um
ensino prdtico harmonizador, a repousar sobre uma base tinica formada por som, cor e
forma, cujo objetivo é equilibrar as qualidades fisicas e psiquicas de cada um" (WICK,
1989.p. 99).

Observando o Estatuto, a escola Bauhaus organizou um Curso Baésico, dividido em
trés ciclos: uma introducdo sistemadtica aos fundamentos da criacdo plastica em trés dreas
setoriais: desenho, superficie e cor e espago e corpo, visando ao carater educativo, formativo
(aritmética, geografia, historia natural, economia, sociologia, ciéncias naturais, literatura ...)
profissional, auto-conhecimento da pessoa e personalidade e a possibilidade de
desenvolvimento do ego criativo do aluno.

Nas aulas de Itten, outro mestre da Bauhaus, os alunos exercitavam seus sentidos € sua
propriocepg¢ao; exercitavam as forgas motoras de seus corpos através de gindstica antes das
aulas de desenho, para libertacdo dos espasmos compulsivos, a0 mesmo tempo que
experimentavam, direta e fisicamente, 0 movimento e o ritmo como principio basico de sua
existéncia e de sua organizacdo pléstica; treinavam maos, olhos e memdria, com exercicios de
desenho de observacdo, quase que fotograficos; para ele, o desenvolvimento motor e ensino
da arte € um meio para se atingir um fim, que € o agucamento dos sentidos.

Chegamos, assim, ao centro da filosofia e da pedagogia de Itten, a relacdo de
identidade entre movimento e forma; a visdo conjunta de corpo, alma e espirito; a importancia
da motricidade no processo artistico; o aspecto emocional mais enfatizado do que o
intelectual; a centralizagdo no aluno considerando seu temperamento, talento e capacidades;
no incentivo do trabalho individual, no exercicio de suas forcas criativas € no contato com as

pessoas, revelavam uma pedagogia ndo alimentada pela formacao artistica académica, mais
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embasada nos movimentos reformistas pedagdgicos liberais de Rousseau, Pestalozzi, Froebel

e Montessori.

1.1.3. A Questao da Especificidade dos Saberes

Ana Mae Barbosa (2000) destaca o reconhecimento do lugar da Educagdo Artistica no
curriculo do Ensino Fundamental dentro dos PCNs, apesar dos resultados na prética serem
diferentes, faltando um aprofundamento em seus conteidos. Acompanhando seu pensamento,

Ivone Richter, citada em Mae, destaca a importancia da multiculturalidade como a existéncia

de um trabalho entre muitas disciplinas, sem que estas percam suas caracteristicas, e da

interdisciplinaridade como uma inter-relacdo entre disciplinas, sem que nenhuma se

sobressaia sobre as outras, mas que se estabeleca uma relacao de reciprocidade, colaboragdo,
desaparecendo as fronteiras entre as dreas de conhecimento.

Os saberes especificos da Educacdo Artistica para o Ensino Fundamental relacionam-
se com as linguagens visuais, corporais e teatrais. A educagdo em artes visuais requer um
continuo trabalho sobre os conteidos e experi€ncias relacionados aos mais diversos
instrumentos € momentos da histdria da arte, inclusive o atual, permitindo que o aluno saia do
abstrato para o concreto. A danca possibilita o desenvolvimento da expressdo corporal, o
desenvolvimento motor, a audicdo inteligente, juntamente com o desenvolvimento de
autonomia, inteligéncias, responsabilidade, sensibilidade e integracdo, ndo sé ritmica, mas
num sentido maior de cooperacdo, tolerancia para consigo € com os outros, desinibi¢ido e
integracdo com seus colegas.

Expande essas definicdes, a visdo de Gongalves (1997, p. 147) sobre os saberes

construidos com a Educagdo Fisica; ao tratar da compreensdo da corporeidade e do
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movimento, como consciéncia, experiéncia, percep¢do e vivéncia, estruturado em dois pélos:

homem e mundo. Gongalves nos remete a pensar que:

todo o corpo se move com uma inten¢do determinada; por exemplo, arremessar uma
bola em um alvo. Em todo movimento, o sujeito que o executa forma com o objetivo (arremessar
no alvo), uma totalidade, que se reestrutura a cada instante, conforme se modifica a percepgdo do
objetivo (distancia, dngulo de arremesso etc.), do prdprio sujeito que arremessa (posi¢do das
mdos e dos pés, forca necessdria etc.), do objeto a ser arremessado (peso da bola, forma, etc.) e
da miitua relagdo. A intengdo do movimento é o fator totalizador das etapas parciais, da
percepgdo do sujeito dos seus proprios movimentos e da percep¢do dos componentes exteriores da
situagdo (outras pessoas ou outros objetos). No mundo e no préprio corpo fisico, encontra-se uma
resisténcia que, no processo do movimento, busca a superagdo. Assim, os movimentos corporais
ndo sdo relacdes mecdnicas, estabelecidas por um corpo que percorre um espago fixo, objetivo,
mas relacées dialéticas, em que o sujeito motriz forma, com o espago circundante e os seres que
habitam esse espago, uma totalidade aberta.

O “corpo proprio” ndo se reduz ao nosso corpo fisico (miisculos, érgdos, tendoes, etc),
mas, sim, nele encontra suas possibilidades e seus limites. Como exemplo, podemos citar muitos
acontecimentos cotidianos, em que, ao intencionar e realizar um movimento, encontramos
intimeros limites que definimos como forga, flexibilidade, equilibrio, problemas posturais.

Aprender sobre anatomia, fisiologia, cinesiologia, nutri¢do, qualidade de vida, controle
de stress, capacidades e aptiddes, bem como a pratica do esporte e seus fundamentos na
escola, fugindo da competicdo exagerada, elitizante e agressiva, oferecer amplas
oportunidades ao corpo para sentir, expressar, comunicar, criar, significar, proporcionar aos
alunos experiéncias corporais, auxilid-los na aquisicdo de capacidades e aptiddes, percep¢ao
das dimensdes fisicas da qualidade de vida e do bem-estar emocional, através da preparacdo
para o lazer e da educacdo para a satide; aprofundando-as, na medida do possivel, a0 mesmo
tempo que podem possibilitar concretamente a vivéncia dos principios democréticos, através
das regras e regulamentos presentes nos jogos desportivos ou ndo, e da sociabilizagdo,
respeitando os interesses € meios de cada comunidade sdo formas de se trabalhar as
especificidades.

Em resumo, as condi¢des de aprendizagem, desenvolvimento e processamento do
conhecimento visando as interfaces ndo sdo puramente a transferéncia, a interdisciplinaridade
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ou a especificidade dos saberes, mas sim a possibilidade de acréscimo ou criacdo nas
possiveis ramificacdes que o individuo possui em seu repertério cognitivo-psicomotor e sua

cultura.
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1.2. EM FUNCAO DOS CONTEXTOS

1.2.1. Agressividade e violéncia: administrando o stress na escola

"A agressividade na escola existe e ndo pode ser ignorada, pois so o fato de vivermos
em sociedade envolve um certo grau de hostilidade, sendo o meio ambiente onde estdo
inseridos os alunos, relacionados aos comportamentos de frustracdo, alguns de seus
causadores". Para esta autora, a agressividade € definida como o ato de alguém vir a
prejudicar outra pessoa verbalmente ou fisicamente, lesando ou apenas magoando, podendo
envolver um agressor € uma vitima, ou apenas uma Unica pessoa que se auto-agride,
prejudicando-se ou se mutilando (BROGLIO, 2002, p. 358).

DIAS (1990) define agressividade como forma ndo positiva de comunicar-se com 0s
outros, sendo o ato agressivo o resultado de tensdes, frustracdes, conflitos e ansiedade.

AJURIAGUERRA & MARCELLI (1991) definem a agressividade como um estudo
das variacdes de conduta num plano experimental de destruicdo ou estimulagdo, localizados
no sistema nervoso central.

FREUD, apud DAVIDOFF (1983), conceitua agressividade como um dualismo
pulsional de vida e morte. Davidoff desenvolve o conceito, quando cita, como probabilidades

de agressao, certas condi¢des sociais como 0 anonimato e a pobreza:

Visto que quando a pessoa vive no anonimato ela ndo tem identidade, nio demonstrando
afinidades pelos outros, ou seja; € resultado de um mundo impessoal em que as pessoas ndo se
conhecem, a resposta disso € a probabilidade de uma menor inibicdo e com isso menor simpatia
pelas demais pessoas.

Na condicdo de pobreza as pessoas que ali vivem crescem nela por conseqiiéncias
naturais, tendo a agressividade como reforco positivo, como meio de sobrevivéncia. Elas
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aprendem que tomar as coisas dos outros ou apoderar-se delas enquanto é bom devem fazer,
porque sendo outros fardo. DAVIDOFF, apud BROGLIO (2002, p. 360)

Potencializando a defini¢do de agressividade, entramos no conceito de violéncia que,
segundo Ferreira (1986), juridicamente significa constrangimento fisico ou moral, uso da
forca ou coacdo. Para Candau (1999), a violéncia ndo é um fendmeno social recente, mas,
particularmente a partir dos anos 80, vem adquirindo cada vez maior visibilidade social, sendo
preocupacdo tanto por parte do poder publico e dos cientistas sociais, como também da
sociedade brasileira no geral. Segundo a autora, sua conceituagdo oscila entre dois extremos: a
reducdo dos comportamentos violentos, aqueles referidos a criminalidade ou a agressao fisica
de maior ou menor gravidade, e a ampliacdo da abrangéncia do conceito de tal modo que €

considerada violéncia qualquer manifestacdo de agressividade e indisciplina.

Baseada numa perspectiva mais ampla e tendo como referéncias fundamentais Jurandir
Freire Costa (1991) e Marilena Chaui (1999), fica claro que a violéncia ndo pode ser reduzida ao
plano fisico mas abarca os planos psiquico e moral. Talvez se possa afirmar que o que especifica a
violéncia é o desrespeito, a coisificacdo, a negacdo do outro, a violagdo dos direitos humanos
(Curso Santa Rita- Apostila do Professor 10- 2003- p. 18) .

E oportuno mencionar o depoimento de uma professora sobre a violéncia: "E claro
que a violéncia tem que permear o nosso sistema escolar, visto que ela estd ld fora e nés ndo
somos um castelo encantado no meio do sistema. Entdo, é claro que, infelizmente, é uma
conseqiiéncia natural que essa violéncia venha e se expanda aqui entre nos também."”
(CURSO SANTA RITA- APOSTILA DO PROFESSOR 10, 2003, p.19).

Os tipos de violéncia assinalados por Candau, como estando presentes na rotina
escolar sdo: ameacas e agressdes verbais; rixas entre alunos, que se revertem em "pegar 14

fora"; o desrespeito em relacdo a raga, a estética, a manifestacdo do outro; funciondrio ao
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aluno e vice-versa; aluno ao professor, através de indisciplina e ameacas; professor ao aluno,
através de apelidos e verbalizacOes negativas referentes as suas capacidades; o processo de
banalizacao e naturalizacao realizado pela cultura da violéncia, presente, também, nas san¢des
dadas pelo professor e administra¢do, e no cotidiano da escola; as depredagdes, as pichacoes,
o assédio de gangues e galeras as escolas, furtando-lhes equipamentos; a descontextualizagao
da cultura escolar com a cultura social, e, o mais dramético, o assédio das escolas pelo
narcotrafico, tema extremamente dificil que coloca a direcdo das escolas e o corpo docente em
situagdes limites, em que o medo, o sentido de impoténcia e o desanimo imperam.
Acompanham as constatacdes sobre a violéncia e a agressividade: Tiba (1996),
diagnosticando os comportamentos agressivos como distirbios de conduta, e afirmando que
essa inconstancia de alunos estd ligada as oscilacdes de auto-estima entre eles, podendo
aparecer como brigas verbais ou corporais, tornando-se muito mais sérios nestas ultimas
décadas, conduzindo a indisciplina e a falta de respeito pelas pessoas e bens alheios;
Abramowicz e Moll (2001), ao se referirem as regras e normas que a escola por si s6 tem,
normalizando os individuos e seus comportamentos, acentuando os mecanismos de vigilancia
e controle de todos os envolvidos, quer de alunos, como de professores; Aquino (1996),
apontando as turbuléncias e apatias nas relagcdes entre alunos e na relagdo professor-aluno, os
confrontos velados, as ameacas de diferentes tipos, os muros e grades e as questdes da
indisciplina, como a bagunca, o tumulto, a falta de limite, os maus comportamentos, o
desrespeito as figuras de autoridade, a caréncia psiquica surgida da auséncia de uma infra-
estrutura psicolégica e moral anterior a escolarizacdo - a familia; e Szimansk (2000), que
analisa, através das mudancas histéricas dos modelos de familia (familia pensada X familia
vivida), a importancia da parceria da familia com a escola, na formacgdo, na inser¢do social e

na cidadania, relacionada ao controle da agressividade e da violéncia.
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Da mesma forma que existem alguns alunos que conseguem se adaptar a vida regulada
de uma escola, bem como as situa¢des de descontextualizacdo com a realidade, agressividade,
e competicdo, a grande maioria reclama e se perturba; considerando-se manipulados,
perdendo oportunidades de se divertir e de participar de situacdes lhes dao prazer e que
realmente lhes fazem sentido, ficando impotentes perante as tomadas de decisdo, pois estas
nao lhes cabem, resultando na sensa¢do de perda de oportunidades e, com ela, o stress.

O stress foi conceituado de varias formas, por diferentes especialistas. Alguns o
definem como estimulo, outros como resposta, e outros, ainda, como todo o espectro de
valores em interacdo com resposta inexistente ou inadequada. Cannon, um fisiologista,
denominou-o resposta de luta ou fuga; Selye, um endocrinologista, como mudangas
fisiolégicas compostas de trés fases: reacdo de alarme, resisténcia e exaustdo. Uma situagao
nova ou uma situac¢ao potencialmente desagraddvel ou ameacadora podem provocar stress.

O que dizer de alunos provenientes de familias pobres e numerosas, com apenas um
dos pais presente e responsavel; ou jovens de familias com niveis mais baixos de educacio e
de capacitacdo para o trabalho que, infelizmente, reafirmam a interligagdo pobreza com baixo
nivel educacional, pois a sobrevivéncia é a maior preocupacdo; criancas de familia de
minorias, que sofrem exclusdao em funcao de racismo, valores religiosos e culturais; ou, ainda,
jovens assediados pela criminalidade, que vivenciam o contato com o narcotrdfico vizinho,
convivendo com agentes estressores presentes em sua realidade e na da escola, tais como o
confronto de contradi¢des referentes a qualidade do ensino; a ndo contextualizagdo mundo
real e escola; o confinamento em salas com outros 39 alunos; a rigidez na cobranca de
disciplina, siléncio, controle fisico e aten¢do por vdrias horas; o ndo entendimento do conceito
de Progressao Continuada como um processo € ndo como aprovagao automatica; a pressao
dos pais para que tenham sucesso nos estudos, cobrando notas, além de outros: presenca;

carga hordria; avaliacdes; necessidade de estabelecer relacionamentos; necessidade de
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superacao de dependéncias, ansiedades, medos, timidez, levando o aluno a confrontar-se com
vdrias tarefas que precisa aprender, como: desenvolvimento de competéncias, controle de
emogdes, liberacdo de relacionamentos interpessoais, desenvolvimento do sentido de
finalidade, integridade, identidade e autonomia, nas quais nao vé sentido.

Greenberg (2002, p. 289), ao referir-se aos universitirios americanos jovens: "os
alunos t€ém como objetivo principal obter boas notas, em lugar de aprender tanto quanto
puderem", de certa forma, em nossa realidade, com a pedagogia e didatica adequadas, a escola
p6s-moderna pode ter sucesso no que tange aprender tanto quanto puder, desde que os
estressores sejam monitorados e controlados a0 mesmo tempo, que haja um resgate no prazer
e no sentido do ensino-aprendizagem para o aluno.

Em resumo, autores como Aquino (1996), La Taille (1996), Szimansk (2000) e Santos
(2002) sugerem o manejo do stress escolar através de uma conduta dialégica com negociacao
constante, investimento nos vinculos concretos, fidelidade a um contrato pedagdgico
estabelecido com os alunos, permeabilidade para as mudangas, o refor¢co do sentimento de
dignidade do aluno como ser moral, a recuperacdo para o valor da vida, a educacdo em
direitos humanos, a participacdo ativa da familia vivenciada na escola e as possibilidades de
se vivenciar o lddico, resgatando o prazer de estar na escola.

A Educagdo Fisica e Artistica podem ajudar na administracio do stress escolar.
Greenberg (op.cit) sugere intervengdes no seu controle através de eliciacdo fisioldgica, que
sdo exercicios regulares com o objetivo de expulsar, metabolizar as endorfinas ou descarregar
os produtos residuais do stress, de forma individual ou coletiva, pois a escola, na maioria das
vezes, € 0 Unico espaco fisico e elemento de ligacdo social; e pela eliciagdo emocional, com
exercicios de relaxamento.

A influéncia benéfica da Educacdo Fisica Escolar na administracdo do stress, ocorre

através de  multiplos aspectos. Encontramos, em Ghorayeb (1999, p. 263-264),
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fundamentagdo para essa argumentacao. Segundo esse autor, o desencadear de uma reagcao de
stress € o inerente emprego natural da musculatura esquelética fica acumulado no organismo,
criando um estado de agitacdo e desassossego interior, tremendamente nocivo ao bem-estar e
a felicidade do individuo. Ao praticar atividade fisica, exercicios ou esportes, estamos
encontrando a via adequada de descarga, reduzindo-se o dano causado a satide e ao bem-estar
das pessoas pelo acimulo de tensao e das reacdes do stress. Acrescenta-se, ainda, na pratica
de atividades fisicas, o papel relevante das endorfinas na sensacdo de bem-estar, melhoria do
estado de humor global e satisfacdo com a prépria imagem, quer em fungao da estética como
da saude.

Com relacdo a influéncia positiva da Educacdo Artistica Escolar na administracdo do
stress, para um melhor entendimento, cabe empregarmos alguns conceitos de Schmidt e
Wrisberg (2001) sobre ativacdo, que corresponde ao nivel de estimulacdo ou excitacao do
sistema nervoso central de uma pessoa; enquanto ansiedade trata mais da maneira como uma
pessoa interpreta uma situacdo especifica e as emocdes que estdo associadas com aquela
interpretacdo, ou, ainda, preocupacdo ou aflicio sobre incertezas futuras, percep¢do de
ameacas a si proprio, freqiientemente caracterizada por elevados niveis de ativacdo.
Ansiedade e ativacdo sdo fendmenos que fazem parte da rotina de muitos eventos didrios,
como também surgem em resposta a avaliacdes de performance, sejam elas quais forem: notas
escolares, ser incluido, ou nio, e as relagdes de auto-estima, entre outros.

Segundo os mesmos autores "uma tarefa do tipo tocar piano que requer um alto grau
de controle motor fino e altas demandas cognitivas é, geralmente, mais bem executada
quando o nivel de ativagcdo do participante é baixo (como na curva vermelha)", como nos

mostra o grafico abaixo:
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Figura 1 - Nivel de Ativacdo e Performance (SCHMIDT & WRISBERG, 2001, p. 84)

O nivel de estimulacdo e de excitamento do sistema nervoso acompanha o nivel de
ativacdo baixo, propiciando, através de atividades de controle motor fino, como artesanato e

desenho, entre outros, relaxamento.
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1.2.2. Inclusio e Exclusio

O desenvolvimento da linguagem estd intimamente ligado ao desenvolvimento mental
dos seres humanos. Como linguagem e pensamento se entrelacam em fun¢ao de elaboracdes e
intercambios interiores, com intuito de estabelecer comunica¢do e interacio com o meio
ambiente, o problema dos “inadaptados” e dos “desviantes” €, no senso comum, uma questao

patoldgica.

A sociedade contribui para a manifestacdo desses comportamentos, porque, a medida
que seus objetivos sociais sdo integrados e ordenados numa hierarquia de valores, regulando e
controlando as estruturas sociais € os modos aceitdveis de alcangd-los, geram um modelo
rigido para os seus membros. A inadaptagdo, a confusdo e a incerteza nas relacdes sociais
fazem com que alguns individuos, que 1éem a cultura de sua sociedade divergentemente,
fiquem soltos, perdidos, desenraizados. A idéia de que o estabelecimento de regras e
regulamentos rigidos em uma sociedade ou cultura é essencial para sua continuidade

permanece bastante vigorosa.

A pluralidade de comportamentos e as diferencas dentro de uma cultura sdo vistas
dentro de limites bem marcados pelos preconceitos e pela exclusdo. Entender a pluralidade de
comportamentos, aceitar as diferencas e garantir a todos a acessibilidade ao conhecimento sdo
os primeiros passos para a inclusdo social. Integrar significa adaptar-se, acomodar-se,
incorporar-se, mas sempre trata da reunido de grupos diferentes. Incluir significa envolver,
fazer parte, pertencer, trazer para dentro de um conjunto alguém que j4 faz parte dele; acima
de tudo, é questionar a rigidez da estrutura e funcionamento das instituicdes escolares. E

através da conscientizacdo sobre as diversidades que as necessidades especiais de alguns

passardo a ser vistas como algo natural, que faz parte da natureza humana.
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A educacio inclusiva propde o desenvolvimento das habilidades, talentos pessoais e
papéis sociais, para todos os alunos, e, no caso dos que tém deficiéncia motora ou sensorial, o
desenvolvimento de habilidades alternativas, a identificacao de indicadores que impedem ou a
limitam, ou que podem facilitar a construcao de sua autonomia, independéncia, produtividade
e integragdo, além da observagdo e adequacao dos seus desenvolvimentos: mental, cognitivo e
fisico.

Os desafios que suscitam a inclusdo social passam pelos (pré) conceitos de deficiéncia,
incapacidade e inadaptagdo e se originam muito antes do primeiro contato do individuo com a
escola.

Baseados em MANTOAN (1997, p. 79), ao analisar o grupo de deficientes mentais
leves e afirmar que “a estimulacdo do desenvolvimento de criancas pequenas depende da
presenca de adultos e criancas, pessoas sensiveis as suas necessidades e que mantenham com
elas relacionamentos sauddveis", concluimos que a auséncia do componente afetivo familiar
torna essas criangas apdticas, sem razdes € sem estimulos para conhecer o mundo ou para
aprender, pois seus esfor¢os e empenhos positivos pouco significam para os que as rodeiam.
Sem estar habituadas a estabelecer trocas intelectuais, j4 que o mundo exige muito mais a
intermediacdo pela linguagem do que pela acdo, numa referéncia aos esquemas de agdo
sensorio motor de PIAGET, essas criancas tém grandes possibilidades de se tornarem apaticas
ou confundidas no lar, na escola, na sociedade, como sendo deficientes reais.

O modelo de Educacdo Fisica contido nos PCNs propde como principio bdsico a
necessidade das aulas serem dirigidas a todos os alunos. Segundo Darido, S.C. et alii ( 2001,
p. 20), "este modelo busca incluir e reverter o quadro histérico de selecdo entre individuos
aptos e inaptos para as prdticas corporais, resultantes da valorizacdo exacerbada do
desempenho e da eficiéncia". O autor sugere a escolha de contetdos, que ndo os esportivos

tradicionais, como futebol, basquetebol, voleibol e handebol, mas grandes jogos, capoeira,
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atletismo, gindstica artistica, danca, atividades expressivas, gindstica ritmica desportiva, ténis
e judo. Concordando com Darido, Ghorayeb (1999, p. 358), na fase de crescimento ( 6 a 12
anos), julga que o esporte competitivo desenvolve as aptiddes e o esporte recreativo elimina
as inaptidoes, desde que o esporte escolhido seja o correto, iniciado na idade certa, e que haja
um equilibrio entre "beneficio" e "performance", ou seja, que ndo se destrua o organismo para
obter melhores resultados. De qualquer forma, a dibia funcionalidade dos jogos esportivos
estd presente no cotidiano escolar. Discriminam quando centrados em habilidades técnicas, ou
incluem ao priorizar aspectos como sociabilidade, liberdade, ludicidade, aprendizado de como
conviver com as individualidades e de como partilhar recursos, sejam eles equipamentos,

idéias, préticas e regulamentos, chegando a idéia de co-responsabilidade do grupo.

De acordo com a revista Nova Escola (Inclusdo 1999), as criangas com necessidades
especiais tendem a obter vantagens ao conviver com outras criancgas: a) aprendem a gostar da
diversidade; b) adquirem experiéncia direta com a variedade das capacidades humanas; c)
demonstram crescente responsabilidade e melhor aprendizagem através do trabalho em grupo; d)
ficam melhor preparadas para a vida adulta em uma sociedade diversificada e) entendem que sdo
diferentes mas ndo inferiores. E por outro lado, os estudantes que participam auxiliando se
beneficiam: a) t&ém acesso a uma gama, bem mais ampla, de papéis sociais; b) perdem o medo e o
preconceito em relagdo ao diferente; c) desenvolvem a cooperacdo e a tolerancia; d) adquirem
grande senso de responsabilidade, podendo melhorar o rendimento escolar; e) sdao melhor
preparados para a vida adulta porque desde cedo assimilam que as pessoas, as familias e os
espacos sociais ndao sdo homogéneos e que as diferencas sdo enriquecedoras para o ser humano.

Darido, S.C. et alii ( 2001, p. 20-21)

A abordagem dessas criancas dentro do processo de inclusdo questiona desde os
objetivos do ensino, a real necessidade de acumular conhecimentos, e quais conhecimentos, o
aprender a aprender, o aprender a inovar ou a produzir o novo em qualquer campo do saber, o
aprender a se relacionar, a assimilar, a criar, a identificar o que € comum entre as vdarias dreas

41



de conhecimento e usufruir desta abordagem, o aprender a controlar, a verificar, a se
autocorrigir, a se autoconhecer, a se autogestionar, e até mesmo o aprender para repetir.
Assim, ainda citando a mesma autora, “o que espera do professor do século XXI é que realize
sua verdadeira e primitiva vocacdo, ou melhor, que seja aquele que ajuda a tecer as tramas
do desenvolvimento individual e coletivo. E que maneja os instrumentos e os elementos que a
cultura distingue como representativos do modo de viver e de pensar de um dado tempo"
(MANTOAN, 1997, p. 53).

Para sucesso no processo de inclusido escolar o professor necessita estar preparado
para desenvolver rotas alternativas de estabelecimento de contetidos de aprendizagem, ser
sensivel a importancia do meio para o processo de interacdo, estar capacitado a persuadir para
a aprendizagem e estar freqiientemente se auto-avaliando e analisando os resultados,
propiciando, assim, a inclus@o dos alunos com necessidades especiais € o aprimoramento

fisico-emocional das criancas confinadas.
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CAPITULO II
POSSIBILITANDO AS INTERFACES: 0S CONCEITOS DE

PSICOMOTRICIDADE, INTELIGENCIAS MULTIPLAS E COMPETENCIAS

A psicomotricidade, como Ciéncia da Educagdo, enfoca o movimento ao mesmo
tempo que pde em jogo as fungdes intelectivas.

As primeiras evidéncias de um desenvolvimento mental normal estdo diretamente
ligadas as manifestacdes motoras. Gesell, 1955, citado em COSTALLAT, 1987, p. 1, afirma

que:

Durante toda a primeira infancia até os 3 anos a inteligéncia é a fungdo imediata do
desenvolvimento neuromuscular. Com o desenvolvimento da crianca, a inteligéncia e a
motricidade se tornam independentes, rompendo sua simbiose. Este paralelismo se mantém
determinado na proporc¢do que a um quociente intelectual diminuido corresponda um rendimento
motriz deficiente. Em casos graves como espasticidade, ataxia, hemiplegia ndo ha recuperacdo
total, mas podem ser atenuadas, com uma reeducacdo apropriada que compense ou ajudem a
equilibrar o déficit motor.

Segundo este autor, a coordenagao geral alcanga seu desenvolvimento pico em torno
dos 15 anos, o que facilita sua educacdo precoce e progressiva. Para que o plano de educacao
ou reeducacao psicomotriz abranja aspectos de coordenacdo geral e fina, estitica e dinamica,
de carater gindstico, musical e de educacdo manual, e cumpra suas finalidades, deverd ser
observada se a evolucao psicomotora dos movimentos do recém-nascido aos movimentos do
adulto refletem uma maturagdo gradativa do sistema nervoso e integragao progressiva de suas

funcoes.
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A avaliacdo motora para detec¢do dessas e de outras varidveis correlacionadas é
realizada por meio dos testes de Ozeretzki, Guilmains e Ajuriaguerra, que inseriram a questao
dos estimulos do meio ambiente.

n

A crianga encorajada para o desenvolvimento psicomotor harmodnico, " terd mais
autoconfianga, estard mais equipada para expressar-se, pois quem o faz bem com o corpo,
também o faz com a palavra" (PARADA, 1986), e, conseqiientente, mais habilitada para a
inclusdo social.

O trabalho com psicomotricidade leva em consideragdao nocdes de situagdo, tamanho,

posicdo, movimento, formas e qualidade, além de trabalhar com os esquemas corporais

quanto a:

- Lateralidade:

Capacidade de perceber o eixo corporal, esquemas corporais de dominio - lado direito
ou esquerdo, percep¢do da simetria corporal, que contribui para a orientagdo no espago -
estrutura espacial. Para desenvolvé-la, jogos de direita e esquerda, jogos de desenhos
espelhados - desenhos de simetria, desenhos inacabados, que deverdo ser completados, ou

desenhos de transportes, que trabalhem com inversao de cores.

- Orientacdo Temporal:

Capacidade de perceber a sucessdo de acontecimentos, sua duragdo, intervalos, ritmo,
tempo, cadéncia, irreversibilidade temporal e renovagdo ciclica de certos periodos.

Exercicios que reconstroem a ordem de uma musica ouvida, ou de uma seqii€éncia
ritmica, exercicios que treinem a percepcdo dos segundos, exercicios que trabalhem ritmo

fazendo evolugdes, acompanhando, por exemplo, marchas militares.
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- Orientacdo Espacial:

Capacidade de se orientar num espago tridimensional em inércia ou em movimento,
compreender os conceitos de comprimento, largura e volume, de percorrer um trajeto. Para
desenvolver a memoria: brincadeiras como danga das cadeiras; passar contas num colar
(envolve também a orientagdo temporal, pois requer a percep¢cao de uma sequéncia); a no¢ao
de trajeto percorrido fisicamente ou representativamente, a orientagdo com mudanga dos

pontos de referéncia.

- Memoria Perceptiva:

Capacidade de memorizar o lugar de diferentes objetos ou pessoas.

Brincadeiras como domind, batalha naval, batalha naval modificada - os alunos
seguem a orientacdo do professor de onde estdo os navios os cacas, sem tirar o lapis do papel,
realizando tracos em um papel quadriculado. Exercicios de precisdo: deslocar os palitos sem
tird-los da superficie da mesa para obter os seguintes modelos : 4 palitos (quadrado), 5 palitos

e 6 palitos.

- Coordenagdo Motora: andar como carregador de dgua chinés, brincar de vai-e-vem

feito de garrafa pet, fazer varios movimentos como abrir e fechar, atarrachar, desparafusar,
torcer e distorcer, amassar e desamassar, enroscar e desenroscar, girar pido, dar piparote com
bolinha de papel, brincar com bolinhas de gude ( fazer bolinas de argila do tamanho das de
gude e brincar), esticar o eldstico no polegar e indicador, dedilhar o piano, virar as folhas de

um livro, folhear um livro levantando cada pigina pelo canto, com o indicador.
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- Coordenacdo visomotora - acertar um alvo- mira.

Percepcao de orientagdo e situacdo - numa partitura, colocar a legenda que envolve as
notas musicais e cores.

Os testes psicomotores funcionam como uma avaliacdo inicial diagnéstica, tanto dos
processos e estilos de aprendizagem, condicdes, relagdes com os saberes, com o projeto a ser
implantado e com o meio ambiente; enfim, quanto a identidade e possivel dinamica do grupo,
como quanto ao acervo de conhecimentos adquiridos, capacidades e habilidades de um aluno
especifico, com o intuito de estabelecermos o percurso mais adequado de ensino-
aprendizagem.

Os testes psicomotores que serdo utilizados neste estudo estdo citados dentro do
Capitulo IIT - Metodologia Utilizada e disponiveis no Anexo III.

Valorizando a diversidade de conteddos existentes dentro de cada um de nds e a
constante requisi¢ao de um repertério de recursos, entramos na area da Ciéncia Cognitiva, que
tem como objetivo estudar a cognicdo e todos os processos de aprendizagem tais como
percepcao, inteligéncia, memdaria e aprendizagem, entre outros.

Gardner (1994), um dos principais cientistas cognitivos da atualidade, preocupado
com questdes relacionadas ao conceito de inteligéncia, desenvolveu a Teoria das Inteligéncias
Muiltiplas, na qual define inteligéncia como um potencial biopsicolégico para processar
informagdes, que pode ser ativado em cendrio cultural para solucionar problemas ou criar
produtos que sejam valorizados.

O autor apontou a existéncia de oito inteligéncias:

- A Inteligéncia Corporal Cinestésica, que estd relacionada a perfeita forma de

expressdo corporal, assim como a resolu¢do de determinado problema por meio de

movimentos do corpo e a capacidade de manusear objetos.
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- A Inteligéncia Espacial, que se relaciona a capacidade de extrapolar situagdes
espaciais para o concreto e vice-versa, possuindo, dessa forma, grande percep¢do e
relacionamento com o espaco. Uma de suas caracteristicas é de perceber o mundo com
precisdao, efetuando transformagdes e modificacdes, ou imaginando movimentos e
deslocamentos.

- A Inteligéncia Légico-Matemética , que se origina da interagdo e confronto com o

mundo e com os objetos, avaliando-se quantidades, tamanhos, pesos, etc. E detectada quando
o individuo tem facilidade em desenvolver e/ou acompanhar cadeias de raciocinios, resolver
problemas légicos e lidar bem com cdlculos e nimeros.

- A Inteligéncia Musical, considerada a capacidade de interpretar, escrever, ler e

expressar-se pela musica, € uma inteligéncia intelectual autébnoma, por ndo estabelecer
qualquer conexdo sistematica com outras faculdades como o processamento lingiiistico,
numérico e espacial. Apesar de a musica ser, aparentemente, uma linguagem natural,
aproxima-se de padrdes 16gicos e mateméticos. E caracterizada pela aptiddo, apreciacio e
composi¢ao de obras musicais.

- A Inteligéncia Interpessoal, sugerida como a capacidade de entender outras pessoas,

comunicar-se de forma adequada com elas, motivando-as, incentivando-as e dirigindo-as, em
alguns casos, a um objetivo comum.

- A Inteligéncia Intrapessoal, referindo-se a capacidade de se conhecer, de entrar em

contato com seu proprio "eu", de se auto-avaliar, reconhecendo seus pontos positivos e
negativos, ficando, dessa forma, mais facil de trabalhar.

- A Inteligéncia Lingiiistica, ou a capacidade de lidar bem com a linguagem, tanto na

expressao oral, quanto na escrita. Estd relacionada a capacidade de usar a linguagem para
convencer outros individuos a respeito de um curso de acdo; a capacidade de usar o potencial

mneumoOnico da linguagem para ajudar a lembrar informagdes e, finalmente, "grande parte do
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ensino e da aprendizagem ocorre através da linguagem" (GARDNER, 1994, p. 61). E
caracterizada pela facilidade com palavras, textos e poesias, assim como habilidade para
aprender idiomas.

- A Inteligéncia Naturalista, ou a capacidade de realizar qualquer tipo de discriminacao

no campo da natureza, reconhecendo, respeitando e estudando outro tipo de vida, e nao

somente a humana. Além do reconhecimento da fauna e da flora, caracteriza-se pela

capacidade de fazer distingdes no mundo natural e usar tal capacidade de maneira produtiva.
Posteriormente foram incluidas duas outras inteligéncias na Teoria de Gardner:

- A Inteligéncia Emocional

Proposta por Goleman, em 1995, estd diretamente ligada ao perfeito equilibrio das
inteligéncias pessoais - inter e intra, bem como a capacidade de reconhecer e lidar com as

emocgdes, aceitando-as e trabalhando-as quando assim for necessario.

- A Inteligéncia Pictoria:

Justificada por Smole, em 1996, como a utilizagdo de recursos pictérios como forma
de comunicagdo, com possibilidade de associacdo e complementariedade a inteligéncia
musical.

Sabendo-se que o desenvolvimento da linguagem e do pensamento se entrelacam, nio
se pode distinguir qual tem prioridade, pois € preciso elaboracdo mental para que as novas
experiéncias sejam integradas, e essa elaboragdo acontece devido a conceitos ja digeridos e de
interfaces anteriores com o meio. Neste caso, todas as situagdes na escola oferecem

oportunidades para o ensino da arte e da motricidade, principalmente nas atividades
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integradas, em que a crianga planeja, debate, relata e se expressa de forma criadora e efetiva
com seu grupo.

Com relacdo as inteligéncias multiplas concordamos com CAPRIO, 2003: “Mais
importante do que reconhecermos as oito inteligéncias é compreendermos que todos nos as
temos potencialmente, e que essas podem (e devem) ser desenvolvidas ao longo da vida" (p.
06) .

Nesse sentido, o mundo pds-moderno exige a aquisi¢do de novas competéncias, que

Perrenoud define como:

Representacdes da realidade, que construimos e armazenamos ao sabor de nossa
experiéncia e de nossa formacdo... conhecimentos bastante profundos sdo necessarios para:

- analisar um texto e reconstruir as intencdes do autor;

- traduzir de uma lingua para outra;

- argumentar com a finalidade de convencer alguém cético ou oponente;

- construir uma hipétese e verifica-la;

- identificar, enunciar e resolver um problema cientifico;

- detectar uma falha no raciocinio de um interlocutor;

- negociar e conduzir um projeto coletivo. (Perrenoud, 1999, p. 7-8)

Segundo o autor, as competéncias manifestadas por essas acdes nao siao, em si,
conhecimentos; elas utilizam, integram ou mobilizam conhecimentos: declarativos, que

descrevem a realidade sob a forma de fatos, leis, constantes e regularidades; procedimentais,

que descrevem os procedimentos a aplicar, para se obter algum tipo de resultado; e
condicionais, conhecimentos que determinam as condi¢des de validade dos procedimentais.
Para se construir uma competéncia nao basta chegar a conhecimentos confidveis e
aprofundados; deve-se identificar e encontrar os conhecimentos pertinentes, organiza-los,
designé-los e julga-los em relagdo a situacdo e mobiliza-los com discernimento.

Outros autores, como Bourdieu, 1972, chamam competéncia de arte de execucdo, pois,

através da ativagao de um conjunto de esquemas logicos de alto nivel de abstracdo, diante de
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situacdo inédita e complexa, o individuo consegue desenvolver estratégia eficaz com rapidez e
seguranca maiores do que uma pessoa que contasse com os mesmos conhecimentos e também

fosse “inteligente”. Ou, ainda:

Sistema de disposi¢des durdveis e transponiveis que integrando todas as experiéncias
passadas, funciona a cada momento como uma matriz de percepcdes, apreciacdes e agdes e torna
possivel a execucdo de tarefas infinitamente diferenciadas, gracas as transferéncias analdgicas de
esquemas que permitem resolver os problemas da mesma forma. (Bourdieu apud Perrenoud, p.
24).

Esses esquemas sdo construidos “ao sabor de um treinamento, de experiéncias
renovadas, ao mesmo tempo que redundantes e estruturantes’( Perrenoud, 1999, p. 10),
vivenciadas e analisadas. Bourdieu insere, ainda, o conceito de Habitus, como uma forma que
permite enfrentar situacdes menores de conflito, com certa eficécia.

Assemelham-se a conceituagdo acima, os resultados das pesquisas de Wrinsberg e
Schmidt, 2001, p. 246- 265 , quando tratam da estruturacdo da experiéncia e aprendizagem
para o desenvolvimento de programas motores. Os autores asseguram que o desenvolvimento
de um programa motor envolve um padrdo de movimentos ao invés de um movimento
especifico, realizados através de esquemas e parametros que combinam a prética randdomica e
variada.

Etienne e Lerouge, 1997, apud Perrenoud (1999, p. 10), citam ainda que:

A constru¢do de uma competéncia depende do equilibrio da dosagem entre o trabalho
isolado de seus diversos elementos e a integracdo desses elementos em situagdo de
operacionalizacdo. A dificuldade diddtica estd na gestdo, de maneira dialética, dessas duas
abordagens. E uma utopia, porém, acreditar que o aprendizado seqiiencial de conhecimentos
provoca espontaneamente sua integra¢do operacional em uma competéncia.
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Em sintese,

As competéncias, a0 mesmo tempo que mobilizam lembrancas de experiéncias passadas,
livram-se delas para sair da repeti¢do, para inventar solucdes parcialmente originais, que
respondem, na medida do possivel, a singularidade da situagdo presente. A agdo competente é uma
invencdo bem-temperada, uma variacdo sobre os temas parcialmente conhecidos, uma maneira de
reinvestir o ja vivenciado, o ja visto, o jd entendido, o j4 dominado, a fim de enfrentar situagdes
inéditas o bastante para que a mera e simples repeti¢do seja inadequada. As situa¢des tornam-se

familiares o bastante para que o sujeito ndio se sinta totalmente desprovido (Perrenoud, 1999, p.
31).

De qualquer maneira, as abordagens atuais sobre competéncia, criatividade e
performance habilidosa diferem dos antigos conceitos de talento ou de dons cedidos pelos
deuses. Todos os autores citados acreditam na possibilidade de constru¢do desses esquemas.

Somam-se palavras fundamentais ao conceito de competéncias, como
desenvolvimento de auto-estima, estabelecimento de prioridades, gerenciamento de
conhecimentos, sinergias, conscientizacdo sobre a alteridade, negociacdo de conflitos,
criatividade, administracio do stress. Por ndo se formarem ou se transformarem
espontaneamente, junto com a maturacdo do sistema nervoso, ou serem realizadas da mesma
maneira em cada individuo, héd necessidade do aprendizado, de estabelecer e implantar o uso
de pedagogias diferenciadas, com situacdes de vivéncias, interacdo e contextualizacdo do
conteddo e realidade, ludicidade, prética intensiva através das imersoes, e da andlise com seus
varios feed-backs, permitindo que novas formas de abordagem e sedugdo para o aprender
induzam outras possibilidades de relacdes com os saberes, minimizando as desigualdades.

Assim, esse autor atribui, ao professor, papel fundamental nesse processo, pois cabem
a ele o know how, as estratégias, os recursos e a habilidade treinada, para extrair de seus
alunos suas competéncias mais adequadas, para as situacdes de aprendizagem e de vida em

sociedade.
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Associadas as cinco competéncias relacionadas a progressao das aprendizagens feitas
pelos alunos, Perrenoud propde, entdo, dez competéncias basicas para o professor:

- 1. Capacidade de organizar e dirigir situagdes de aprendizagem, bem como
observa-las e avalia-las;

- 2. Administrar a progressao das aprendizagens no ciclo de aprendizagens do
Ensino Fundamental, fazendo balancgos periodicos e continuos, decidindo sobre a evolugao
para uma nova etapa ou nao.

- 3. Conceber e fazer evoluir os dispositivos de diferenciacao.

- 4. Envolver seus alunos em suas aprendizagens e em seu trabalho.

- 5. Trabalhar em equipe.

- 6. Participar da administra¢do da escola.

- 7. Informar e envolver os pais na constru¢ao dos saberes.

- 8. Utilizar novas tecnologias.

- 9. Enfrentar os deveres e dilemas éticos da profissao.

- 10. Administrar sua propria formacdo continua, condicionar sua atualizacdo em
funcdo das condi¢bes de trabalho estarem em evolucdo, e ao desenvolvimento das outras
competéncias, conservadas através de treino, e integrando as competéncias tradicionais as
emergentes. O professor deve seguir seu programa, dar suas aulas e exercicios, utilizar os
recursos oficiais de ensino e métodos recomendados, exigir siléncio, ordem, disciplina, dar
notas, conviver pacificamente com os colegas, simultaneamente a pratica das novas
competéncias, que sO estd sendo requerida porque a especializacdo tradicional anterior tem
relacdo direta com a fabricacdo das desigualdades e exclusao.

A importancia do professor € inquestiondvel; porém, essa profissionalizacdo nao

avancard sem o devido apoio e estimulo politico, melhorando o salédrio dos professores, suas
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condicdes de trabalho, seu plano de carreira e sua capacitacdo, entre tantas outras

reivindicagdes.
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CAPITULO III

METODOLOGIA UTILIZADA

Para desenvolver este projeto utilizamos a pesquisa-a¢do, na qual

pesquisador e sujeitos da pesquisa buscam responder, com maior eficiéncia, aos problemas da
situacdo em que vivem, em particular, sob forma de diretrizes de acdo transformadora.
Incorporando raciocinios dial6gicos acerca do problema, e desta forma, produz acdes e
conhecimentos de uso efetivo na escola, oferece conclusdes, hipdteses de trabalho e a
possibilidade de contribuir na elaborag@o das teorias educacionais, deve fazer a mediacdo entre a
pesquisa e o ensino (Amorin, 2003).

Esta metodologia requereu pesquisa bibliogréfica, "que se caracteriza pela utilizagcdo
de fontes secunddrias, ou seja, pela identificacdo e andlise dos dados escritos em livros, em
artigos de revistas, dentre outros. Sua finalidade é colocar o investigador, em contato com o
que jd se produziu a respeito do seu tema" (GONCALVES, 2001, p.35), e de campo
exploratéria "aquela que se caracteriza pelo desenvolvimento e esclarecimento de idéias com
objetivos de oferecer uma visdo panoramica, uma primeira aproximacdo a determinado
fenomeno que é pouco explorado... e que dd suporte para realizacdo de estudos mais
aprofundados sobre o tema" (op. cit, p. 65), que ocorreu através da observacdo da Educagao
Fisica em escolas publicas de Ensino Fundamental e da Educagdo Artistica, através de
questiondrio com professores, gerando o item "Diagnosticando o contexto das disciplinas no
Ensino Fundamental, em 2003".

Desta pesquisa resultou a "Implantacdo do Projeto Interfaces na Escola Estadual Portal

do Alto", acompanhado do Cd-Rom e da Apostila do Professor, com atividades aplicadas.
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Para sua efetivacdo, foram coletados dados pessoais, peso e estatura, em uma ficha

biométrica simples. A seguir, obtivemos parametros para a realizacdo de uma avaliagdo

psicomotora, que checou o desenvolvimento da lateralidade, dificuldades de ordens
perceptivas, como a organizacido do espaco (estruturacdo e orientagdo da direita e esquerda),
estruturacdo espago-temporal, coordenagdo estdtica ou equilibrio, coordenagdo visomotora,
coordenagdo dinamica geral, coordena¢do dinamica das maos, rapidez, correspondéncia de
idade motora, observacao da ocorréncia de sincinesia (patologia na qual ocorre associacao de
um movimento involuntario a um voluntério, por exemplo, levantar os dois bracos quando se
ordenou que levantasse apenas um) e de paratonia, grande extensao ou distensao; utilizando-
se das provas I e II de Ozeretski, Guilman, prova de pontear e médias de correspondéncias de
idade motora de M. Stambak, e da adaptacdo da bateria de testes de Piaget-Head, descrita por
N. Califret, Granjon, todos encontrados em Bagatini (1987, p. 326).

Os protocolos desses testes psicomotores foram escolhidos por ja existirem e serem
aceitos, ao garantirem reprodutibilidade, confiabilidade e fidedignidade. Serd recomendado
que, antes e durante a aplicacdo desta metodologia, cada aluno possa ter, em sua pasta, todos
os seus trabalhos com os processos decorrentes, possibilitando detectar o espectro de
habilidades, capacidades e competéncias existentes, bem como as defici€ncias, o que
permitird orientacdo no sentido de ameniza-las e acompanhar o desenvolvimento total do
aluno. Essa pasta serd chamada de um Processofolio.

A articulac@o do conjunto desses dados poderd embasar nossa hipétese de que, através
da estimulagdo individual de cada uma das diferentes habilidades, capacidades e
competéncias, através da experimentacio e vivéncia motora (ampla e fina) das caracteristicas
elementares de cada movimento artistico, pode-se melhorar o quadro geral de inteligéncias e
competéncias de cada individuo, além de tornd-lo mais permedvel com relagcdo a aceitagcdo das

suas préprias habilidades e inabilidades, assim como as dos outros.
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3.1. DIAGNOSTICANDO O CONTEXTO DAS DISCIPLINAS NO ENSINO

FUNDAMENTAL, EM 2003

Como o foco desta investigacao é a motricidade, nossa pesquisa abrangeu professores

de Educacdo Artistica e observagao e enquete com professores de Educagao Fisica e alunos da

rede publica em aula.

3.1.1. Pesquisa com Professores de Educacio Artistica

Foi realizada através de entrevista com seis professores de Educacdo Artistica, todos
da rede publica, oriundos de Ribeirdo Preto, Santa Rosa do Viterbo, Sao Paulo e Jaboticabal,
obedecendo a um roteiro de perguntas com caracteristicas qualitativas.

A estrutura do roteiro considerava o0s aspectos necessarios para uma proposta
pedagdgica na drea, técnicas e materiais utilizados, grau de participacdo e adesdo, sistema de
avaliacdo, inclusdo, educagdo motora e a interface com a Educagdo Fisica.

A opinido desses professores, com relacdo aos aspectos que julgam necessarios
abordar numa proposta pedagdgica sdo o conhecimento, a contextualizacdo e o fazer,
principalmente, seguidos do espirito critico e da visdo estética.

Técnicas e materiais variados sdo utilizados em suas aulas, desde pintura, desenho,
modelagem, musica, teatro, lixo, video e retroprojetor.

A participacdo dos alunos em sala de aula freqiientemente € ativa, trazendo materiais
pedidos com certa frequéncia, reconhecendo as linguagens artisticas fora do ambiente escolar,
em seu cotidiano e nas midias, além de comentar sobre a diversdo e o prazer que a aula

proporciona: "bem que a aula de artes poderia durar o dia todo".
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As avaliagdes utilizadas por esses profissionais vao desde a participacdo do aluno, seja
ela qual for, passando pela diagndstica e continua, como recomendam os PCNs, as avaliagdes
mais especificas, referentes a composi¢do, improvisacdo, auto-avaliagdo e registros em
gravador e filmadora.

Todos os professores de Educacdo Artistica entrevistados acreditam ser possivel a
inclusio dos alunos NEBAs através das aulas de artes, desenvolvendo atividades, melhorando
a auto-estima, a vontade de aprender. Um entrevistado comentou: " Todos sdo capazes de
produzir, mesmo sendo limitados".

Estes entrevistados disseram trabalhar com educacdo motora, através de expressao
corporal, danca, brincadeiras ritmicas, musica , recortes e colagens e motricidade fina. Mas
desconhecem a profundidade do trabalho com a psicomotricidade.

Os seis professores acreditam ser 6timo e importante trabalhar o contetido de artes
com o de Educacdo Fisica, em funcdo da transferéncia de conhecimentos, da
interdisciplinaridade e da complementacdo entre os conteidos. Apenas um professor fez a

seguinte ressalva: " acho vélido, desde que ndo se percam as especificidades".

3.1.2. Observacao e enquete com Professores de Educacdo Fisica e alunos em aula

Com relagdao a Educagdo Fisica, foram questionados 230 alunos de quatro escolas
publicas, sendo que, destas, trés escolas foram observadas em suas aulas de Educacao Fisica,
por volta de 100 horas.

De uma forma geral, a infra-estrutura para a atividade fisica oferecida pelas escolas é

basicamente a mesma, ou seja, quadra poliesportiva descoberta e uso do espaco coberto da
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cantina, diferindo, eventualmente, apenas na disponibilidade de materiais e nas propostas
pedagogicas de cada professor.

Verificamos a inclusdo de alunos com necessidades especiais de aprendizagem,
principalmente com relacdo a faixa etdria regulada pela Lei 9394/96; porém, na pratica,
observamos problemas de entrosamento, comprometendo, em funcdo das interferéncias
geradas, o interesse e o andamento da aula. De uma maneira geral, os professores tém
dificuldades de, a cada aula, criar jogos, brincadeiras e atividades diferentes, em fungdo da
pouca disponibilidade de material e de motivacdo, ou até mesmo por nao serem capacitados a
lidar com tamanha heterogeneidade.

Notamos poucos problemas de vandalismo e agressividade, além de elevado grau de
adesdo a pratica de atividade fisica, em escolas onde funciona o Ciclo I, enquanto que, nas
escolas que trabalham com o Ciclo II, ocorre aumento na agressividade dos alunos,
vandalismo nas estruturas e a diminui¢do do grau de adesdo a medida que os alunos terminam
o Ciclo II. Nestas escolas acontece o “cldssico”, meninos jogam futebol, enquanto gordinhos,
menos hdbeis, sdo excluidos ou pseudo-incluidos, e algumas meninas ficam sentadas na
arquibancada, esperando o sinal para a proxima aula. As demais meninas fazem uma rodinha
de volei, num pedaco da quadra, pois na escola nio existe rede para o desporto. Muitos
adolescentes estdo acima de seu peso, mas nem por isso aproveitam a oportunidade de realizar
alguma atividade fisica. Essas turmas sdo bastante desmotivadas e desmotivantes, o que ja ndo
acontece com as turmas de treinamento, que estdo sempre presentes nos hordrios e dias
combinados. Além de estarem motivadas, realizam os exercicios para melhorar os
fundamentos do desporto, jogam entre si, ocorrendo rodizio de jogadores a cada cinco
minutos de jogo, e a aula flui bem. Ao serem questionados, independente da faixa etdria e da
escola, os alunos percebem outros conteddos gerados na aula de Educacdo Fisica, como a

necessidade do outro para que o jogo aconteca, e diversdo e relaxamento na pratica de
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atividade fisica. Foi detectada a necessidade de aprofundamento dos saberes especificos da

disciplina.

A medida que o tempo de observacio nas escolas foi passando, percebi que as
situagdes-problema se repetiam, e busquei informacdes de como poderiam ser solucionadas.
Com relagdo a agressividade escolar para com a estrutura fisica da escola, entre alunos, entre
alunos e funcionarios e principalmente entre alunos e professores, vem sendo solucionada em
alguns paises, como a Alemanha, com o aumento do nimero de aulas de Educagdo Fisica e
Educagdo Artistica (Educacdo Motora), consideradas disciplinas que colaboram para
administracdo do stress escolar. Em relagdo ao desinteresse pela atividade fisica proposta nas
aulas de Educagdo Fisica, a partir de 14 anos, faixa etdria correspondente a 8* série, ou final
de segundo ciclo em Sao Paulo, supomos que estd intimamente ligado ao contetddo, a forma
pelo qual € apresentado, e pelo desconhecimento dos proprios alunos de temas transversais
afins com a Educagdo Fisica e Educagdo Artistica, como a Educacdo pelo Movimento e
Educagdo Motora, o Desenvolvimento de Multiplas Habilidades e Competéncias, a Educagao
para a Saude e a Administracio do Stress. Acreditamos ser importante uma prospecc¢ao sobre
o assunto, principalmente com relagdo a série e faixa etaria, onde € detectado o inicio do
desinteresse, corrigir a falha e modificar o curso do desinteresse. A pesquisa completa estd no

Anexo L
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3.2. IMPLANTACAO DO PROJETO INTERFACES NA ESCOLA ESTADUAL

PORTAL DO ALTO - RIBEIRAO PRETO - SP

Efetuadas as observacgdes nas escolas publicas, descritas anteriormente, escolhi a
Escola Estadual Portal do Alto para a implantacao do Projeto.

Esta escola localiza-se na Rua Alfredo Calixto, 35, Fone: 639-9197 / 639- 8209, no
bairro de mesmo nome, na cidade de Ribeirdo Preto - SP. O Projeto foi implantado durante o
ano de 2003, através do consentimento de suas Diretoras, da Profa® Marisol Raile, no primeiro

semestre, e Prof®. S6nia Maria Gaia, no segundo semestre.

Figura 2 - Bairro Portal do Alto

3.2.1. Parte Descritiva do Local:

A escola ocupa cerca de 3000 m?, possui jardim e horta em formacao, cantina com
refeitdrio, quadra poliesportiva descoberta, dois blocos de prédios térreos, construidos com
estrutura metdlica, efernit e placas de aglomerado, sala de video, com uma pequena biblioteca

em formacdo, quatro salas destinadas a administracdo, como recep¢do e secretaria, diretoria,
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sala de professores e almoxarifado, 7 salas de aula e 1 sala de refor¢co. Somente os banheiros e
o almoxarifado sdo de alvenaria.

Sua estrutura ainda ndo permite acesso a cadeirantes, em func¢do da escada que une os
dois blocos, auséncia de estacionamento exclusivo, rampas e banheiros adaptados. Porém,
como existe um outro acesso as salas de aula, sem escada, com pequenas modificacdes,
principalmente nos banheiros, este item pode ser sanado.

O publico-alvo € composto por alunos em salas de Ensino Fundamental com inclusao
(classes reorganizadas), da primeira a sexta série, que possuem de 07 a 16 anos.

Durante os finais de semana, a instalacdo € emprestada para culto de igreja evangélica
do bairro e para o Programa Escola da Familia, com apoio da UNESCO e da APM.
Funcionam, no periodo da manha da primeira a quarta série, com uma sala cada série,

enquanto que, a tarde, funcionam primeira, terceira e sexta série, com uma sala cada e duas

salas de quinta série.

Figuras 3, 4 e 5 - Alunos do E.E. Portal do Alto em eventos especiais.

A escola vem prestando servico a comunidade desde 2001, quando foi inaugurada.

Todas as instalagdes e equipamentos sao novos e estdo bem conservados.

61



A vizinhanca € composta de residéncias e pouquissimo comércio, principalmente
bares. Como € um bairro recente, possui uma grande quantidade de terrenos. O bairro Portal
do Alto € vizinho dos bairros Avelino Alves Palma, Jardim José Sampaio, D. Bernardo e
Miele, bairros classe C e D, reconhecidamente violentos. Durante minha estada, ocorreu o
furto de um tape do carro de um professor, o qual estava estacionado em frente a escola, além
do roubo do computador e impressora da escola, numa invasao noturna ocorrida em final de
semana. Depois desses episddios, a ronda, localizada a cinco quarteirdes da escola, na Av. Ivo
Pareschi, é acionada sempre que surgem problemas internos relacionados a brigas e abusos de
alunos, ou quando funciondrios percebem aproximacdo na vizinhanca de elementos
estranhos. Até o momento nao houve nenhum registro de trafico de drogas nas proximidades
da escola.

Foram pesquisadas 5* e 6 séries, sendo 85 alunos, de ambos os sexos, com variacao
etaria de 11 a 16 anos, do periodo vespertino, em salas de ensino regular, com caracteristicas
cognitivas, fisicas e afetivas variadas, inclusive com desvios de comportamento, pesquisados

desde 20 de marco a 14 de outubro de 2003.

Figuras 6 e 7 - Alunos desenhando nas aulas de Educagdo Artistica.
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3.2.2. Situacio Inicial Diagnosticada

Ao aceitarmos ministrar as aulas de Educac@o Artistica nessa escola, encontramos
peculiaridades e dificuldades quanto ao espago fisico reservado a disciplina, materiais
disponiveis e diddtica de professores anteriores. Com relacdo ao espago fisico, ndo existe um
lugar préprio para que as aulas acontecam, sendo realizadas nas préprias salas de aula, tendo o
professor que liberar os alunos, um de cada vez, para ir buscar d4gua no tanque préximo a
cantina. Além desse inconveniente, mesmo o professor pedindo para que as carteiras sejam
protegidas com papel, jornal ou pléstico de lixo, ao encerrar as aulas, alunos e professor tém
que ficar cerca de dez minutos arrumando, secando e limpando a sala de aula.

Com relagdo aos professores anteriores, nao houveram aulas antes de 1° de abril de
2003, sendo essa auséncia motivo para que os pais nio pedissem ajuda de custos para compra
de material escolar de artes nas empresas onde sdo funciondrios, como é o caso da Coca-cola,
empresa do bairro.

Os materiais disponiveis na escola sdo canetinhas e um rolo de papel craft. Alguns
alunos tém materiais como réguas, canetinhas, lapis de cor, pincéis e guache, enquanto outros
nao tém nada e nem t€ém como comprar. Considerando a falta de materiais de artes e a
caréncia de alguns alunos, resolvemos trabalhar apenas com materiais descartados, coletados
na natureza, reciclados ou reformados, para realizarmos nossas aulas - um grande desafio.

Inicialmente, os alunos ndo gostaram muito, pois todas as aulas de artes da semana, na
escola, sdo as ultimas, e como ndo havia professor, os alunos eram dispensados mais cedo.

Em nosso primeiro contato, ao serem inqueridos sobre o conceito que tinham sobre
artes, muitos definiram como bagunca, ou seja, aula de bagunca, o que, inevitavelmente,
ocasionou-me muitos problemas disciplinares, de organizacdo e regéncia de sala. Um outro
aspecto conflitante € o grau de agressividade de alguns alunos, para com o professor, a

estrutura fisica da escola e a propria aprendizagem.
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Surgem, assim, questdes sobre a necessidade de aprender a lidar com a agressividade,
quer seja dos lideres negativos, quer seja de alguns casos isolados, dentro da sala de aula, ao
mesmo tempo que temos o contraponto de estarmos trabalhando com a liberacdo de emogdes
e expressoes que envolvem diretamente o conceito de artes. Como estimular sua criatividade,
sua alegria, o relacionamento social com seus companheiros, as trocas, a0 mesmo tempo que
os encarceramos em rigidez disciplinar? Acreditamos que cabe ao professor perceber as
multiplas competéncias de seus alunos e ensinar-lhes em que circunstancias seu uso €
adequado, dentro de situacdes de aprendizagem e de vida em sociedade, pois, relembrando
FREIRE (1997), a marca caracteristica da crianca é a intensidade da atividade motora e a

fantasia.

3.2.3. Os Obijetivos de Ensino-Aprendizagem Expressos

Desenvolver habilidades relacionadas a psicomotricidade, mdltiplas inteligéncias e

competéncias.

3.2.4. O Conteudo Curricular Ensinado

Através do estudo dos estilos correspondentes a histéria da arte, cultura geral e
expressdo corporal, auxiliar o aluno em suas dificuldades de expressdo, quer sejam de
motricidade fina ou ampla, transformando-o em um aluno fruidor de conhecimento,

criatividade e comunicacdo, enfocando a inclusdo e a cidadania.
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3.2.5. A seqiiéncia didatica

A seqiiéncia didatica serd esbocada através de um resumo de nossa atuac¢ao nas aulas:

» Adaptacao e Introducao:

O desenvolvimento das multiplas inteligéncias ou diferentes competéncias através da
educagdo pela arte e para a motricidade possibilitou que tanto alunos quanto professor-
aplicador tomassem os primeiros contatos com a técnica de forma ludica, respeitosa nas
limitagdes individuais e sem grandes interveng¢des nas primeiras vivéncias motoras € nas
praticas apresentadas, bem como permitiu a mensuragdo de aspectos fisico-motores através de
aplicacdo de avaliagdo biométrica e psicomotora, com uso dos testes anteriormente descritos.
Os alunos se autodesenharam com lédpis preto e colorido; realizaram um desenho comparativo
entre a guerra do Iraque, em evidéncia na época, e a obra Guernica, de Picasso. Com a técnica
que previamente ja dispunham realizaram um desenho animado com tragos e ldpis preto, e,
em funcdo do periodo de iniciacdo da implantacdo sobrepor-se ao periodo da Pdscoa, os
alunos confeccionaram um souvenir caracteristico, envolvendo desde a preparacdo do ovo,
com o furo e a retirada da clara, até a sua pintura e embalagem. Ao final, foi aplicada uma

avaliacdo tedrica.

Figuras 8 e 9 - Detalhe do trabalho em ovo e a producdo dos alunos.
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» Pré-Historia e as Primeiras Prospeccoes:

Neste segmento, os conceitos sugeridos de arte e motricidade, vistos anteriormente,
interagirdo com o aprendizado da Arte Pré-Histérica, através da confeccdo de pinturas
rupestres. Durante o estudo da Pré-Histdria, os alunos assistiram parcialmente ao filme "A
Guerra do Fogo", pois as aulas duram 50 minutos e o filme 2 horas. Posteriormente, em sala,
trabalharam sobre o entendimento do filme, sendo que alguns aspectos foram enfocados,
como a linguagem pré-histérica, a pintura rupestre e a modelagem em argila. Os alunos
trabalharam com argila, confeccionando um coragdo, pingente de bijuteria, como presente
para o Dia das Maes. Foram aplicados testes de lateralidade, através de desenhos de mamute,
com a mao direita e esquerda, de jogos, como o labirinto, que utilizam direita e esquerda, e do
ditado ritmico, e foram iniciados os trabalhos de expressdo corporal em grupo, como o

Canone Gutural e o Jogo da Corda. Foi aplicada uma avaliacao tedrica.

Figuras 10 e 11 - Pinturas Rupestres, vista superior e frontal.
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» Antigiiidade e a Inteligéncia Corporal Cinestésica:

As artes das grandes civilizagdes egipcias, gregas e romanas foram estudadas,
primeiramente de forma tedrica e depois através de andlise de filmes que retratam o periodo.
Pensando em zona proximal de desenvolvimento, a inteligéncia corporal cinestésica foi
escolhida para ser desenvolvida neste estilo, por ser o contato sensério-motor o primeiro
encontro que temos com a(s) civilizagdo(des). Estando relacionada a perfeita forma de
expressdo corporal, assim como a resolu¢do de determinado problema por meio de
movimentos do corpo, a experimenta¢do e a vivéncia da motricidade ampla, foram baseadas
na gindstica ritmica popular, que utilizou os brinquedos manufaturados pelos alunos e os
mesmos brinquedos industrializados. Na motricidade fina, foi escolhida a manufatura de um
papel reciclado (papiro), desde o picotamento, a dissolucdo do papel em massa, o
peneiramento, a secagem e a pintura; o estudo dos crinios dos farads - frontal e lateral, a
pedido de um dos alunos, que gostaria de aprender a desenhar rostos; a confeccdo dos
brinquedos para a GR Popular, como 10i0s, a partir de pedras e barbantes; bambolés, a partir
da secagem de galhos amarrados em forma de circunferéncia; boneca articulada, a partir do
desmembramento de uma boneca e posterior unido das articulacdes com barbante; bolas
variadas, feitas de meias, e o teatro de sombras. Nesta fase, foi realizado um teste de

motricidade ampla, com os 10i0s, arcos e bolas.

Figuras 12, 13 e 14 - Faraés de papel reciclado, rosto de faraé de perfil e Exposicdo lizada na Delegacia de
Educag@o de Ribeirdo Preto, em agosto de 2003.
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s, experimentagdo dos alunos com ambos 0s 10i0s.

Figuras 21, 22 e 23 - Arcos variados, experimentag@o dos alunos em grupo e individualmente.

A seguir o teste psicomotor de motricidade ampla. Disfarcado em coreografia de
Ginastica Ritmica, compunha-se de salto de entrada no banco e equilibrio; pega do
equipamento escolhido para o teste, podendo ser 10id, bola ou arco. O teste compunha-se,
inicialmente, do equilibrio com apenas uma perna e coordenacdo com a manipulacdo do
equipamento, sem que fosse perdido; posteriormente, equilibrio estitico com os olhos
fechados por 10", andar manipulando o equipamento e sair do banco de forma grupada. O
objetivo deste teste € avaliar a coordenacdo visomanual, a dindmica geral, o controle do

corpo, a organizacio no espago e o equilibrio.

68



» Idade Média e a Inteligéncia Pictoria:

Através da utilizacdo de recursos pictérios como forma de comunicagdo, com
possibilidade de associacdo e complementariedade, esta inteligéncia foi escolhida para ser
vivenciada neste estilo, em fun¢do da citacdo de Ferraz, 1975: " A simples expressdo motriz

que resulta na garatuja infantil, na idade em que a expressdo falada ndo chega a produzir a
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frase, representa algo que emerge do caos mas constitui, de fato, um primeiro esforco para
dar passo a expressdo instintiva, fisica, em que muitas vezes a imaginacdo e a intui¢do
balbuciam também".

Nesse periodo, além de aulas tedricas e apresentagdo do CD referente ao assunto, com
o qual puderam ouvir cantos gregorianos, foram estudados alguns textos da arte trovadoresca
e da literatura medieval, com a posterior co-criacdo de uma Iluminura. Livro de manufatura
coletiva, no qual se utilizou a reproducdo de obra literdria referente ao periodo, como "Poesia

de Amigo", através de desenhos com ldpis de cor e caligrafia.

h

Figuras 39 e 40 - Capa de Iluminura e iolo, com o trabalho de desenho e caligrafia dos alunos.

Nessa vivéncia medieval foram feitos trabalhos de recorte com tesoura, madeira,
materiais reciclados e colagens, um portal vitral de madeira, decorado com mosaico, bem
como foi praticado em sala de aula, o jogo dramatico, no qual todos os alunos participaram,

com improvisacdo da peca " A Santa Inquisi¢do"”, que retrata o final desse periodo. Foram

estudadas algumas dancas folcloricas.
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Figuras 44 a 45 - Duas cenas do jogo dramdtico " A Santa Inquisi¢@o".

Figuras 46 a 47 - Forr6 e Catira.
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» Renascimento e a Inteligéncia Espacial:

A Inteligéncia Espacial relaciona-se a capacidade de extrapolar situa¢des espaciais
para o concreto e vice-versa, possuindo, dessa forma, grande percepg¢do e relacionamento com
o espaco. Foi escolhida para ser desenvolvida nesse periodo, porque € no Renascimento que
artistas como Leonardo da Vinci e Michelangelo, entre outros, dominaram a técnica da
perspectiva.

Foi realizada uma iniciacdo ao desenho arquitetonico, enfocando essa técnica. Os
alunos aprenderam a desenhar de forma simplificada, com apenas um ponto de fuga, e
tiveram contato com imagens de Autocad, programa grifico que permite a construgdo de
plantas arquitetonicas, com o qual fizeram decalque em papel manteiga. Através dessas
imagens os alunos puderam analisar e descobrir os pontos de fuga. Para a estimulacdo da
inteligéncia espacial, agora em tamanho real, os alunos foram desafiados a participar do jogo
"Batalha Naval", abordado de duas formas: em sala e na quadra, onde as pecas do jogo eram
caravelas, galedes e naus, vivenciadas pelos alunos.

Representando o periodo das grandes descobertas, de invencdes, como a bussola, e das
navegacdes, foi montada em sala de aula, de forma coletiva, utilizando materiais reciclados,

uma caravela de madeira.

Figuras 48 a 49 - Desenho em perspectiva e caravela em exposi¢do na Delegacia da Educa¢do de Ribeirdo Preto.
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Dentro da literatura e do jogo teatral, estudaram Shakespeare. A pedido dos alunos, e
por influéncia da novela "Mulheres Apaixonadas"!, na qual os personagens programaram a
encenacdo da peca "Romeu e Julieta", foi realizada uma adaptacdo da peca original, retirando
o fim trdgico e substituindo-o pela fuga dos personagens para o Brasil, enfocando, através de
sua descoberta, a Semana do Folclore e o conhecido doce, Romeu e Julieta. Os alunos
interpretaram e foram responsaveis pela confec¢do dos cendrios e danca.

Como ndo hd anfiteatro na escola, os alunos encenaram a peca na quadra, sendo que os
atos ficavam dispostos em vdrios espacos e tanto atores como publico se deslocavam durante
a encenagdo. Todos os materiais criados referentes a Idade Média foram aproveitados como

cenario.

Figuras 50 a 54 - Cenas do jogo teatral "Romeu e Julieta".

2 Novela exibida pela Rede Globo, no ano de 2003, escrita por Manoel Carlos.
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» Classicismo e a Inteligéncia Logico-Matematica :

Detectada quando o individuo tem facilidade em desenvolver e/ou acompanhar cadeias
de raciocinios, resolver problemas l6gicos e lidar bem com cdlculos e niimeros.

Foi escolhido esse periodo, pela quantidade de batalhas e guerras - a necessidade de
estratégias militares, o que enfatiza essa competéncia. Na prética, foram utilizados jogos de
l6gica, num grande festival. Os alunos, em sala de aula, aos pares, disputavam dama e ludo,
entre outros jogos disponiveis na escola e trazidos pelos alunos.

Foi realizada através de apresentacdo de fita VHS uma retrospectiva com relagdo a
musica, aos espeticulos de balé e seus correspondentes artistas, bem como a légica necessaria
a confeccdo de uma coreografia, analisando a musica, a iluminacdo, a danga, o
posicionamento dos bailarinos e sua movimentagdo, estendendo essa percep¢do ao jogo de
futebol, as partidas de dama ou xadrez.

Completados seis meses de pesquisa, encerramos aqui nosso trabalho.
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CAPITULO IV

CONSIDERACOES FINAIS

Como foi comentado, na situacdo inicial diagnosticada existe uma nao aceitacdo das
aulas de Educacdo Artistica nessa escola, além dos aspectos de agressividade e presenca de
lideres negativos, pois varios alunos estdo inseridos na 5% e 6° séries em idade acima da idade
propria, perdendo o referencial de seu grupo etario.

Esse contraponto foi resolvido por si s6, pois as proprias aulas de artes ajudam na
liberacdo dessas energias, com as atividades de motricidade fina que, segundo as pesquisas de
Schimidt e Wrisberg (2001), diminuem o grau de ativacdo e, com ela, a ansiedade, a
agressividade e a agitac@o; e com as atividades de motricidade ampla, como dancgas, gindstica
ritmica popular e teatro, que promovem a liberagdo de endorfinas, também interferindo nesses
estados.

Com relagdo aos alunos excluidos, ou com relagdo aos hiperativos ou aos lideres
negativos, o ensino mutuo, através do sistema de monitoria, resolveu a questdo. O sistema de
monitoria consiste na divisdo da classe em grupos de trabalho, sendo que um grupo é
composto de seis alunos, no maximo, que podem se centrar em um unico projeto de trabalho,
dividido em partes, que ao final se juntam num trabalho coletivo; ou em atividades
completamente diferentes, mas que ao final se complementam em uma tnica atividade, com a
participacdo intensa de toda a sala. Existem vantagens nesse sistema, as quais evitam a
exclusdo, pois o trabalho € coletivo e ninguém faz melhor ou pior do que o outro. Além disso,
esses alunos-monitores sdo preparados para liderar seu grupo e mediar as intolerancias,
ficando sob sua responsabilidade a coleta de materiais necessarios (desde pincéis a livros)
para a confec¢do do trabalho, as instrucdes do professor (teoria e prética), o conhecimento

acerca da tarefa que serd desenvolvida por seu grupo, sua capacidade de organizacdo e
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regéncia, a presenca dos componentes de seu grupo, sua participacao no trabalho/por dia, sua
adequacdo de comportamento em sala, o material criado e a apresentacdo do material criado.
A cada projeto de trabalho sdo escolhidos novos monitores que nao irdo se repetir ao longo do
ano. A avaliacdo dos componentes da equipe € realizada pelo monitor e regulada pelo
professor. A avaliacdo da monitoria € feita por seu grupo, pela sala e pelo professor, valendo
sempre uma pontuacdo acima, pelo fato de o aluno ter assumido uma responsabilidade.
Percebe-se, nos alunos monitores, durante e ao final dos projetos, uma melhora em sua auto-
estima, bem como em seu comportamento e aproveitamento escolar, como um todo.

Como os materiais, livros, imagens e equipamentos sdao sempre escassos, foi
empregada uma técnica muito comum em aulas de Educacdo Fisica: o rodizio em estacoes.
Cada estacdo tem um tipo de equipamento ou materiais que uma equipe ird utilizar. De tempo
em tempo, um sinal € dado e as equipes trocam de estagdes.

Isso pode acontecer em minutos, dentro de uma aula, ao trabalharmos com materiais,
jogos e técnicas simples; ou a cada aula uma equipe ficard numa estacdo, que pode ser
assistindo a um filme, na sala de video, praticando um jogo motor, em quadra, ou
desenvolvendo um artesanato, em sala de aula.

Com relacio ao emprego do multimidia, experimentamos duas possibilidades:
transformar o material de digital para VHS, pois todas as escolas possuem videocassete, ou,
através do rodizio em estagcdes, no sistema de monitoria, utilizar somente um computador para
apresentacdo da parte digital. Como na escola onde foi implantado o projeto o computador
ndo estd disponivel para ser usado pelos alunos, foi levado um notebook e montado em sala de
aula, num primeiro momento. A experiéncia ndo deu certo, por ser uma tela pequena de
computador para que trinta alunos assistissem. O problema foi corrigido com o rodizio em

estacdes, no sistema de monitoria, instalando o notebook na sala de video.
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Dentro de uma perspectiva qualitativa, avaliando em termos gerais, observamos que a
pratica randomica das atividades variadas de motricidade, de incentivo as multiplas
inteligéncias e desenvolvimento de competéncias melhorou ao longo do tempo, comprovando
a lei de Hick, pois o tempo de reacdo-estimulo-resposta se tornou mais rapido a medida que o
projeto foi sendo implantado, mesmo porque, além de os alunos ficarem menos dispersos, seis
meses possibilitaram acomodacdo e adaptagdo entre o aplicador, alunos e projeto. Houve
melhora na memorizagdo do conteido e nos processamentos paralelos que permitem a
associacdo de idéias e o desenvolvimento da criatividade. Reconstruindo um didlogo da aluna
T., da 5% série, a respeito de uma reciclagem de vela, ela imediatamente percebeu o material
utilizado como molde, uma caixinha de leite, enquanto que pessoas que nao estdo ligadas ao
projeto dificilmente perceberiam o uso inusitado desse molde.

As turmas se tornaram mais motivadas para as aulas, tanto que, por duas vezes
diferentes, alunos suspensos por indisciplina, mesmo que ndo freqiientando, interessaram-se
em saber que trabalhos estdvamos realizando, fizeram o trabalho e nos enviaram na data de
recebimento, por seus colegas vizinhos.

O desenvolvimento do ser de forma holistica, o individuo como um todo, permitiu
desenvolver performances habilidosas, pois muitos dos alunos se destacaram nas diversas
atividades implantadas com essas performances, bem como desenvolveram habilidades
alternativas para suplantar suas dificuldades. Foi o caso de V., que superou seus problemas de
diccdo e representagdo escrita ao se tornar monitora da peca de teatro "Romeu e Julieta",
sendo bastante elogiada pelos outros professores e pelos pais, quando houve a encenacao. C.,
aluno agressivo, ausente, com desvio de comportamento, como fugas, foi valorizado em sua
unica producdo, um papagaio, utilizado como vela da caravela. Por conta disso, sempre que
estava presente na escola, ficava para a aula de Educacdo Artistica, como se sentisse culpado

por ndo freqiientar, tanto que pedia liberagc@o para ir embora.
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O ensino pratico, o aprender-fazendo, a contextualizacao, também realizada com o uso
do videocassete e do computador, a experimentacdo da técnica, do artesanato, a vivéncia
motora dos testes, das brincadeiras e do teatro, quando relacionados ao processos de ativagao,
para menor grau quando trabalhos de motricidade fina e maior grau quando trabalhamos
motricidade ampla, com liberacido de endorfinas, provocam relaxamento de formas diferentes,
ajudando a administrar o stress escolar. A maioria dos alunos gostam de colaborar nas
atividades, sentem prazer em fazer algo, pois muitas vezes ficaram além do horario do ultimo
sinal, ou vieram a escola em um outro periodo, que nao o de suas aulas, para terminar algum
trabalho.

Com relacdo ao reconhecimento da importancia das disciplinas, acredito ser um
problema cultural. Os alunos reconhecem a ludicidade, mas ndo a sua importancia na escola e
na sua sadde. E necessdrio um trabalho de marketing, para o desenvolvimento e, em outras
vezes, para o resgate da imagem das duas disciplinas.

Sem a colaboragdo da administragdo, através das figuras da coordenadora e diretoras,
que percebem as aulas como uma nova organizacdo, bem como do professor de Educacdo
Fisica, esta implantagdo ficaria totalmente comprometida, e talvez engavetada. A liberacdo de
energias provocada pelas aulas foi considerada, por muitos professores, bagunca, falta de
regéncia de turma e indisciplina. Porém, a produc¢do das trés salas, elogiadas pelos pais e pela
Diretoria de Educagdo, em agosto/2003, quando expostos os trabalhos da escola,
minimizaram essa conceituacao.

No entanto, é nitido que o sucesso de qualquer trabalho depende da vontade do
professor aplicador, da disposi¢do das pessoas, administragdo, alunos, outros professores,
estrutura conivente e soliddria da escola em apoio aos envolvidos, existéncia de
equipamentos, materiais, capacitacio, pois nada disso seria possivel se o esfor¢co € isolado. A

grande falha no projeto € que, apesar de funcionar bem como pratica pedagdgica inclusiva, no
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nivel de necessidade basica de aprendizagem em alunos matriculados na rede regular de
ensino, ele ndo permite acessibilidade ao conhecimento ao se tratar de deficientes visuais,
havendo, portanto, necessidade da criacdo de outros meios para que o DV também participe.
Finalmente, pude observar, pela implantagao do projeto "Interfaces", que a eficacia do
processo de aprendizagem também passa pelo reconhecimento da importancia do lidico na
vida pessoal e social; da possivel administracdo da agressividade, da violéncia e do stress na
escola, pelas duas disciplinas; da necessidade de valorizacdo perante as outras matérias,
profissionais e sociedade; apoio; capacitacdo; estrutura adequada e equipamentos; salério;
motivagdo; aumento do nimero de aulas das duas disciplinas, intercalando-as durante os dias
da semana com as outras matérias, além de uma alteracdo de propostas pedagdgicas para que
os alunos ndo cheguem ao Ensino Médio desmotivados com a Educacdo Fisica/Artistica,
enfocando experiéncias, vivéncias e jogos motores até 5* série, e que, a partir da 6 série, além
deles, se inicie o ensino da educacdo para a saude: mental, fisica e social, o ensino-
aprendizagem de técnicas artisticas e fundamentos das praticas esportivas recreativas com
interfaces de conteudos Educagdo Fisica e Artistica; a partir da 8* série, a pratica de esportes
competitivos ou performances habilidosas em quaisquer das artes, e uso de metodologias
alternativas. As sugestdes para uma proposta pedagdgica que utilize as “Interfaces”

encontram-se no anexo II.
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''Diagnosticando o contexto da Educacio Fisica e Artistica

no Ensino Fundamental em 2003

RESUMO:

O interesse deste trabalho concentra-se na identifica¢@o, determinacéo e avaliacdo de aspectos como: a educacio
motora propiciada pelas disciplinas; o clima motivacional das aulas; a especificidade de conteddos; a didética e a
disposic¢do de infra-estrutura, materiais e equipamentos; a inclusdo; a ludicidade; o relaxamento e a cidadania,
contextualizando-as no presente ano. A metodologia utilizada na Educacio Fisica foi a "Observagdo em campo
da atuacdo de professores de Educagdo Fisica em quatro escolas publicas", com preenchimento de relatério e
"Questiondrio de perguntas abertas e fechadas com alunos". Neste estudo foram amostrados 230 alunos, sendo
entrevistadas salas de 4* a 8* séries. A metodologia utilizada na Educacdo Artistica foi entrevista qualitativa com
seis professoras da drea, que responderam um "Roteiro de perguntas abertas". O objetivo é diagnosticar a
situacdo atual e, com isso, perceber problemas, ameagas e oportunidades para uma atuagdo mais adequada. As
conclusdes gerais sdo que, a medida que chegamos ao final do Ensino Fundamental, o interesse e a motivacao
pelas disciplinas vao diminuindo; havendo necessidade de estabelecer especificidade nos contetdos, focando nao
sO aspectos esportivos e recreativos, mas também educagdo para a saide e administracdo do stress através da
atividade fisica, dosados com interfaces de socializag¢@o e cidadania. Neste panorama, foram observadas, além
das criangas com necessidades bdsicas de aprendizagem, o aparecimento de um novo um grupo de alunos com
pobres vivéncias motoras e sociais, em fun¢do de seu confinamento em suas casas.

INTRODUCAO:

Em 2003, devido a obrigatoriedade de 300 horas de estdgio curricular para as areas de
licenciatura, previstas na LDB 9394/96, direcionei minha observagdo para a coleta de dados e
materiais em campo em escolas publicas da cidade de Ribeirdo Preto, num total de 106 horas,
o que estéd dentro dos padrdes de estudo na drea de educagdo.

Sabendo-se que esta forma de investigacdo permite algumas lacunas em termos de
confiabilidade, em funcdo de seletividade e parcialidade do observador, com o intuito de
minimizar essas interferéncias, foam realizados um planejamento e uma preparagdo, nos
quais foram definidos: foco da investigacdo; propdsito da pesquisa quanto a forma de sua
insercdo na Monografia; grau de participacdo do observador; duracdo das observagdes; grau
de explicitacdo do papel do observador.

Quanto ao foco da investigacdo, que € a motricidade, apesar de entrevistarmos os
professores de Educagdo Artistica, nossa concentracdo de observagcdo foram as aulas de
Educacdo Fisica, onde também foram aplicados questiondrios.

A participacdo de cada escola nesta pesquisa foi:

- E.E. DR. JOAO RODRIGUES GUIAO - 28 h estagiadas e 34 questionarios
respondidos por alunos de 4° série;

- E.EE. CID DE OLIVEIRA LEITE - 28 h estagiadas e 23 questiondrios respondidos
por alunos de 5%, 14 por alunos de 67, 24 por alunos de 7° e 18 por alunos de 8* série,
totalizando 79 entrevistados;

&9



- E. E. PORTAL DO ALTO - 50 horas estagiadas e 23 questiondrios respondidos por
alunos de 4* série, 23 questiondrios de alunos de 5* e 25 questiondrios de alunos de 6%
totalizando 73 entrevistados.

Neste estudo, também tivemos a colaboracdo do Professor de Educagdo Fisica, Sr.
Walter dos Santos, entrevistando 44 alunos da ESCOLA MUNICIPAL VIRGILIO SALATA,
sendo 19 alunos de 7* série e 25 de 8* série, resultando num total geral de 230 alunos
entrevistados de 4* a 8* série e 9 professores.

Quanto ao grau de minha participagc@o ao observar, em fun¢do do contato ser pequeno
(nimero de horas totais estagiadas por cada série ser de 4 horas) ndo houve grande imersao,
sendo, portanto uma atuacdo mais como espectadora do que como participante. Segundo

Junker (1971), enquadramo-nos no que denomina:

Participante como Observador “ndo oculta totalmente suas atividades, mas revela apenas parte do
que pretende....a preocupacio é ndo deixar totalmente claro o que se pretende, para ndo provocar
muitas alteracdes no comportamento do grupo observado. Esta posi¢do também envolve questdes
éticas 6bvias. Citado em LUDKE, M. e ANDRE, M.E.D.A, 1986, p- 28

Quanto ao grau de explicitacdo do papel do observador, em cada escola observada, na
primeira semana a investigacdo se deu apenas com observagdo, sendo que, posteriormente,
geralmente nas ultimas semanas, foi realizado um roteiro de perguntas e duividas referentes a
cada escola, com o professor responsavel pela Educacdo Fisica e com a secretdria. Foram
apresentados questiondrios aos alunos, que foram respondidos sem maiores problemas. Todas
as anotacdes de campo foram realizadas fora do local pesquisado. Em fun¢do do pequeno
tempo de imersdao por série ndo houve envolvimento pessoal na vida do grupo, apesar de,
tratando-se de criancas, existir curiosidade sobre a minha presenca. Com relacdo as Diretorias
das escolas, foi enviada uma carta de préprio punho, solicitando o estdgio, acompanhada de
Declaragdo de Matricula na qual constava o pedido oficial do Centro Universitdrio para
estagiar naquela entidade, o Resumo do Projeto da Monografia, e o Curriculo.

Uma das escolas estudadas foi a E.E. DR. JOAO RODRIGUES GUIAO, localizada &
Av. Treze de Maio, 266, (Fone 618-0210), importante avenida de acesso da cidade, que divide
os bairros Jardim Paulista e Paulistano, reconhecidos como bairros de Classe Média. Tem
como Diretora, a Professora Aparecida Meire Foresto e como Responsdvel pelo estigio, a
Profa. Maria Lucila Siqueira Couto Rosa. O estdgio foi autorizado pela Coordenadora Profa.
Maria do Carmo Pereira Barbieri Manfrin.

e e

i

Fachada lateral e pétio interno da E.E. DR. JOAO RODRIGUES GUIAO
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Aula dé Eailcégﬁd Fisica na quad‘r‘a{p(;liesporftiva.

A segunda escola estudada foi a E.E. CID DE OLIVEIRA LEITE,
localizado a R. Itararé, 608 (Fone: 618-0211), que tem como Diretora, a Profa. Sra. Carmen
C. Castro Marques. O estdgio foi realizado junto a Professora responsdvel pela Educagao
Fisica, Profa. Fabiana Marcia Monteiro.

Fachada da E.E. CID DE OLIVEIRA LEITE

A terceira escola estudada foi a E.E. PORTAL DO ALTO, localizada a R.
Alfredo Calixto, 35 (Fone: 639-9197 / 639- 8209), tendo no primeiro semestre, como
Diretora, a Profa. Marisol Raile e no segundo semestre a Profa. Sonia Maria Gaia e Prof.
Rogério Festucci Gongalves, como responsavel pela Educagdo Fisica.

Fachada da E.E. PORTAL DO ALTO

Dia do Desafio: atividades fisicas realizadas por todos os alunos da escola.
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Na E.M.E.I VIRGILIO SALATA, localizada a R. J apurd, 965, fone: 633-8943, nao foi

feita "Observagdo", mas apenas aplicacdo dos questiondrios.

A seguir temos:

a) Roteiro de perguntas para os professores

1) Nome:

2)  Escola:

3) Disciplina:

4)  Ha quanto tempo € professor desta disciplina?

5)  Com que faixa etdria trabalha? Indique se Ensino Fundamental ou Médio e qual ciclo:

6)  Quais os aspectos que julga necessdrios serem abordados em uma proposta pedagdgica para artes?
7)  Com quais materiais e técnicas trabalha?

8)  Quanto 2 participacdo dos alunos? E ativa?

() Freqlientemente ( ) Algumas vezes ( ) Rarasvezes ( ) Nunca

9)  Trazem materiais para que a aula ocorra?
() Sim, frequentemente () Raras vezes
() Algumas vezes () Nunca trazem material

10) Reconhecem a importancia da disciplina, valorizando a aula?
() Sim. Cite algum motivo ou situa¢do que o leva a crer que o aluno a considera importante:

() Nao. Cite algum motivo ou situagiio que o leva a crer que o aluno nio a considera importante:

11) O que acha de trabalhar o contetido de Artes junto ao contetido de Educagao Fisica?

b) Modelo do questiondrio de perguntas abertas e fechadas aplicado aos alunos e as

tabulacdes de respostas:

Questionario pesquisa de campo

Nome:
Idade: Sexo: F[] M[] Série:

1) Gosta da aula de Educagéo Fisica? Sim[_| Nio| |
2) Por qué?
3) Com quais materiais gosta de praticar mais?
Bola[ | Arcol | Cordas ] Outros, citar [
4) Durante as aulas ocorrem brincadeiras? Sim O Nio
5) Se sim, citar as que mais gosta:
6) Participa das praticas de desportos? Sim ] Niol |
7) Se sim, qual? Atlestismo| |Futebol| | Handebol | Volei| | Basquete[ |Outros, citar
8) Se néo, por qué?
9) Além de colocar o corpo em movimento, o que é bom para sua saiude, o que mais vocé
aprende nas aulas?
__| Pratica de atividade fisica especifica: ginastica, alongamento
Tolerancia com os colegas
__| cooperacio
| regras e regulamentos
| se conhecer melhor
conhecer melhor os outros colegas
|| relaxar e se divertir
10) “Néo se aprende sozinho”, € importante a participagdo da classe na construgdo da aula.

em TODAS as brincadeiras? Explique por qué:

Sendo assim, existe a necessidade de TODOS os alunos participarem das aulas TODOS os dias,

Os resultados obtidos com os questiondrios foram em sintese:
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- Em todos os gréficos, percebemos a inclus@do de alunos mais velhos em salas
regulares, apesar de predominarem nas quartas séries a faixa de alunos com 10 anos, nas
quintas com 11 anos, nas sextas com 12 anos, nas sétimas com 13 anos e nas oitavas com 14
anos, fechando o Segundo Ciclo do Ensino Fundamental.

- Nas quartas séries obtivemos um percentual de 90 % de alunos que aprovam as aulas
de Educacdo Fisica, nas quintas séries temos 100 % de alunos que a aprovam, nas sextas
séries temos 97,7 % de alunos que a aprovam, nas sétimas temos um resultado de 100 % e
nas oitavas 93 %. Percebemos que o grau de aceitacdo diminui ao aproximarmos do Ensino
Meédio.

- Com relacdo aos materiais que mais gostam de usar, a bola ocupa em torno de 70%
da preferéncia em todas as séries analisadas.

- Todas as séries responderam que ocorrem brincadeiras variadas nas aulas de
Educagdo Fisica, sendo as que mais gostam: cordas e queimadas.

- A pergunta sobre a pratica de desporto gerou duvidas, pois os alunos de todas as
escolas pesquisadas perguntaram o que vem a ser desporto, alegando que desconheciam seu
conceito. Na faixa etdria de 10 e 11 anos, quartas e quintas séries, os desportos estdo sendo
introduzidos de forma recreativa e ndo competitiva. Nas faixas superiores, os professores
ensinam os fundamentos bdsicos, regras e regulamentos, jogos adaptados, jogos pré-
desportivos e competitivos entre os alunos da prépria escola € em campeonatos em outras
escolas.

- Os alunos percebem outros aprendizados nas aulas de Educacdo Fisica, como
gindsticas, alongamentos, brincadeiras, relaxar e se divertir.

Através da questao sobre o aprendizado mutuo " Nao se aprende sozinho, € importante
a participacdo da classe na construcao da aula. Sendo assim, existe a necessidade de TODOS
os alunos participarem das aulas TODOS os dias, em TODAS as brincadeiras? Explique por
qué?", o pensamento das criancas com relacdo ao ensino mutuo e integragcdo estd presente na
dindmica das aulas de todos os entrevistados.

CONCLUSAO

A educacdo permite a aquisicdo de nog¢des, desenvolvimento de capacidades,
habilidades, competéncias, formag¢do de hdabitos como atencdo, observacdo, organizagao,
formacdo de atitudes (valorizagdo, interesse e curiosidade). Porém, ndo deve visar apenas a
auto-realizacdo do aluno e ao enfoque para o trabalho, mas as questdes de cidadania, como
insercao social, aceitacdo consciente dos valores sociais: moral, ética, direitos, deveres, justica
e valores referentes a ajustamento ao grupo, como cordialidade, cooperagado e confianca.

De uma maneira geral, o que se observa na escola é que muitas criangas e adolescentes
apresentam diversos tipos de impedimentos relacionados a comunicacdo e expressao nas
linguagens escrita, oral, visual, auditiva (timidez, auséncia de auto-confianca, entre outros);
desmotivacdo para o aprendizado, complementacio ou aprofundamento de conteudos;
problemas relacionados a articulacdo de idéias com comeco, meio e fim; auséncia da
percepcao da interagdo dos conteudos, quer sejam de capital cultural trazido de sua realidade,
quer sejam do conhecimento adquirido na escola; dificuldades de coordenagdo, equilibrio,
flexibilidade, destreza, sincronizacdo, caligrafia, orientacdo espago-temporal, percep¢do de
lateralidade, além de estarem acima do peso esperado para sua faixa etdria; por viverem
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confinados em suas casas, sendo pouco estimulados aos jogos e brincadeiras de rua, pois a
rua ja ndo € mais segura; derivando em uma vida social pobre, que os impede de ter variadas
experiéncias tanto motoras amplas e finas, como de relacionamento. Desconhecendo e
relevando a importancia da estimulagdo sensoria-psico-motora social, o que deveria ser
priorizado pelos pais, pelos professores nas escolas, pelo poder publico e midias; essas
criancas e adolescentes ndo aproveitam a oportunidade de realizar alguma atividade motora
ou social nas aulas de Educacao Fisica; além de ndo perceberem a importancia de aprender a
se expressar de vdrias formas, a necessidade de adquirir cultura, desenvolver meios que
permitam articular todos estes aprendizados para sua insercao social.

Com relagdo a Educagdo Motora, os materiais e didaticas continuam tradicionais: a
bola, a corda, o arco, a queimada, o futebol, o desenho com o l4pis preto, com l4pis colorido e
a pintura com guache, ndo sendo a motricidade o principal enfoque nas aulas de educacgdo
fisica ou artistica. Mas, apesar disso, percebemos tentativas isoladas de um ou outro professor,
em uma ou outra escola.

A educacdo motora propiciada por ambas as disciplinas pode ser aproveitada como
eficiente momento de estimulagcdo, de criatividade, de desbloqueio, de fantasia, alegria,
apreciado pelo aluno, integrando-o nas atividades e em seu grupo.

A Educacio Fisica e a Artistica s@o as disciplinas que permitem o contato direto do
individuo em formacao e sdo aquelas que mais necessitam ou se utilizam destas perspectivas.

Apesar do amparo legal, embora sejam a Educacdo Fisica e Artistica que criem a
identidade escolar, expondo a comunidade o resultado da administracio e do trabalho
realizado, ainda continuam muito desvalorizadas na sociedade brasileira, o que ndo ocorre em
outras culturas.
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