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Resumo

A proposta desse estudo € provocar um estranhamento a respeito de uma condicéo
naturalizada e disseminada, principal mente pelos campos da salide, politica e economia,
contudo apenas percebida, inicialmente, nos espagos de atuacdo da educacéo fisica. O
fato em questdo refere-se a transformacdo dos habitos e comportamentos dos
individuos, alvo de controle por parte de especialistas interessados em promover, a
qualquer preco, a salde, a beleza e o0 vigor dessas pessoas. No entanto, como 0
significado da salide para esse conjunto de profissionais e leigos ficou reduzido aos seus
aspectos biolégicos, o corpo no século XXI se transformou em terreno favoravel as
acOes obsessivas na ordem da prevencdo. Outro ponto abordado no estudo é a rede
estabelecida entre este fato e os empreendimentos criados por parte de empresas
atuantes no mercado de bens destinados a otimizar a vida e a beleza; tudo isso com o
endosso da ciéncia e da midia de massa. O estudo, entéo, parte da visdo foucaultiana de
biopoder, acompanhando, ainda, as reformulacfes propostas para o nosso século, por
Nikolas Rose, no que se refere a este poder sobre a vida dos individuos. E nesse sentido
que traduzo a participacdo dos governos liberais avancados, na engrenagem de
responsabilizac&o do sujeito pela vida em si, como também interpreto o ambiente social
estabelecido em decorréncia desse processo de desqualificacdo do espaco publico,
incrementando projetos voltados & ampliagdo de estilos de vida individualizantes, ou
sgja, focados no préprio corpo. Dessa maneira, quando explano o interesse dos poderes
oficiais e privados em incutir nos individuos a responsabilidade pela vida em s e todas
as nuances embutidas nesse universo, emergem assuntos alinhados com as frequentes
crises de inseguranca, medo generalizado da morte e o lamentével perfil egoista das
relacdes modernas. Portanto, a atuacdo das autoridades engajadas com a biopolitica do
individuo, ndo mais das populacdes, forja uma situagdo de sofrimento pouco
considerada pela area da salde. Foi por meio da articulacdo de conceitos como
globalizagdo, histéria da beleza, longevidade, hedonismo e 0 pensamento nietzscheano,
que criel a base para construir a discussao tedrica necessaria que apontasse para o que
denomino “epidemia de fitness” . O caminho realizado para atingir as fontes e o método
empregado, dos saberes indiciérios, partiu de um estudo de caso da Expo Wellness Rio
2009. E ainda, fazendo contraponto a este ambiente ascético, repleto de moralismo, em
gue as pessoas sao impelidas ao autocontrole incessante, adoto a filosofia de Nietzsche
para relativizar as certezas e ameagas sentidas pelo “homem doente”, expresséo
incessantemente empregada pelo filésofo em seu livro Genealogiada Moral.

Palavras-chave: autocontrole; biopoder; corpo vivido; fitness; ideal ascético.
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Abstract

The proposal of this study is to create a sensation of weirdness about a condition
naturalized and widespread mainly in the fields of health, politics and economics,
however, initially only perceived in the activities of physical education. The fact in
question relates to the transformation of the habits and behaviors of individuals, subject
to control by experts interested in promoting health, beauty and vigor of those people,
no matter what it takes. However, as the meaning of health for this group of
professionals and lay persons was reduced to its biological aspects, the body in the XXI
century became a favorable terrain to obsessed actions in the field of prevention.
Another topic is the network established between this fact and the enterprises created by
companies whose field of action lies in the production of goods destinated to optimize
life and beauty, all of this with the endorsement of science and mass media. Therefore,
the study takes support on Foucault’s vision of biopower and follows the reformulations
proposed for our century, by Nikolas Rose, with regard to such power on the lives of
individuals. That iswhy | tranglate the participation of advanced liberal governmentsin
the gear of the subject’s responsibility for life itself, but aso | interpret the established
social environment as a result of this process of disqualification of the public space,
improving projects aimed at the increase of individualizing life styles, which means
focused on the body. Thus, when speaking of the interest of official and private powers
to ingtill in individuals the responsibility for life itself and all the nuances embedded in
that universe, some issues emerge, in line with the frequent bouts of insecurity,
widespread fear of death and the unfortunate selfish profile of modern relations.
Therefore, the actions of the authorities concerned with the biopolitics of the individual,
and no more of the populations, forge a situation of suffering poorly regarded by the
health field. It was through the articulation of concepts such as globalization, history,
beauty, longevity, hedonism and the nietzschean thought, that | created the foundation
for building the necessary theoretical discussion that would point to what | cal a
“fitness epidemic”. The way | chose to achieving sources and the methods applied,
indiciary knowledge, came from a case study of Expo Wellness Rio 2009. And yet, asa
counterpart to this ascetic atmosphere, filled with moralism, in which people are driven
to unceasing self-control ; | adopt the philosophy of Nietzsche to the relativize the
certainties and threats experienced by the "sick man”, a term constantly used by the
philosopher in his book Genealogy of Morals.

Key words. self-control, biopower, lived body, fitness, ascetic ideadl.
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I ntroducéao

No final da Era Vitoriana, um grupo da aristocracia inglesa, apesar da rigidez
moral da época, se deleitava com os prazeres que o luxo Ihes podia oferecer. Entre estes
privilégios, a contemplacéo de tudo e todos que fossem agraciados com as harmoniosas
formas da beleza despertava elevada estima no grupo, que em retribuic¢éo, os favoreciam
com as prerrogativas usufruidas pela ‘ conservadora’ elite londrina.

“O Retrato de Dorian Gray”, romance de Oscar Wilde editado pela primeira vez
em 1890, € um exemplar do quadro descrito acima. O livro aborda a histéria de quando
o jovem, Dorian Gray, é descoberto por um seleto grupo de dandis, os quais o
veneravam e rapidamente o conduziram aos saldes requintados de Londres. Portanto,
com a orientagdo de Lorde Henry, um homem rico e assaz comprometido com o
hedonismo desmedido, e os trabalhos artisticos do pintor Basilio Hallward, Dorian
projetou-se naguela sociedade. Porém, no entanto, o jovem mantinha oculto de todos os
Seus convivas, um lado gque guardavas certas escolhas e comportamentos condenéveis.
Assim, Dorian circulava livremente entre as esferas culturais mais sofisticadas, até a
margem sombria da cidade. A chave mestra para todo desimpedimento era a sua

descomunal beleza, que o futuro néo destruia, apesar do tempo que a todos castigava.
. 4 . -

Figura 1l — O fascinio de Dorian em agéo.

Ainda muito novo, seu destino foi afetado por um preciso momento que o

conduziu pelos mais diversos reconditos imaginados pelos homens. Foi durante uma
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conversa entre os trés amigos, a propésito da propria beleza representada no retrato,
pintado por Basilio, que o jovem (a@)firmou o seu maior desgjo. Conforme conta Wilde
(1972):

Como é triste — murmurou Dorian, com os olhos fixos ainda
no seu retrato — Como € triste! Tornar-me-ei velho, horrivel,
espantoso. Mas este retrato permanecera sempre jovem. Ndo sera
nunca mais velho do que neste dia de junho... Se ocorresse o
contrério! Se eu ficasse sempre jovem, e se este retrato envel hecesse!
Por isso — por isso — eu daria tudo! Sm, ndo ha nada no mundo que
eu ndo desse! Daria até a minha propria alma! (p.38)

O também inglés, Nikolas Rose (2007), em seu livro, Politica da Vida em S:
biopolitica, poder e subjetividade no século XXI, em elaborada reflex&o sobre os novos
passos do biopoder neste século, afirma que a “[n]ossa prépria vida biol 6gica adentrou
nos dominios da decisdo e da escolha (...).” (p.40). Ai, entdo, encontrei um espaco para
estranhar essa afirmativa, no que diz respeito ao nosso comportamento tocado pelos
efeitos da modernidade. Tal fato pode ser percebido quando os discursos sobre a vida
ficam reduzidos a um corpo biol6gico a desempenhar suas fungdes metabdlicas e
apresentar-se agradavel aos espelhos e especialmente, aos olhos dos outros.

Portanto, é a partir da obviedade inegavel da importancia dos avancos de
técnicas e estudos desenvolvidos com o objetivo de tornar a nossa existéncia mais
longa, produtiva e feliz que, por outro lado, aponto para um subproduto produzido nessa
onda moderna que atravessa campos tedricos e praticos da salide publica. Somado a esse
perfil, entendo, também, que tal espaco € ocupado por uma rede de profissionais
empenhados em criar biotecnologias, especializados em aconselhamento, todos capazes
de controlar e produzir avidaem si e de preferéncialonga e bela.

Assim, atuando na area da educacdo fisica e ainda concorrendo a uma vaga ao
mestrado da ENSP, criei uma brincadeira com meus recursos mnemonicos, como forma
de construir um argumento para 0 meu estudo, uma possivel ocorréncia de uma
epidemia de fitness. Foi entdo que propus, em poucos segundos, enumerar 0 maior
nimero possivel de academias instaladas muito proximas da minha casa® e que &s quais
eu tivesse a possibilidade de me deslocar a pé até elas. Em menos de trinta segundos
me lembrei de oito academias de ginastica, sendo que para essa brincadeira exclui todas
as "clinicas fisiotergpicas', inclusive aquelas que trabalham, por exemplo, com Pilates
Fitness, educacdo postural e etc.’.

! Cidade do Rio de Janeiro, bairro de Botafogo.
2 Associado a este jogo, lembro que outra fatia que trabalha no mercado de fitness, atua nainformalidade?
como profissional liberal e dispensa um espaco fisico, fixo, paratrabalhar. Sdo individuos menos visiveis



3
Dai, 0 germe desse estudo estar embasado nos aspectos do condicionamento
fisico e do grande espaco dedicado a estética e a salde. Contudo, acrescentel aestaidéa
germinal, uma aresta a arranhar a imagem feita durante a minha trajetéria, ou sgja,
aquela de mudanca do perfil de professor de educacéo fisica que se transmuta em mais
um especialista na &rea da salide (Carvalho, 1995). Eles passam a ser pessoas investidas
com poderes de cuidar de grupos ou de individuos, tal como o pastor cuida de seu
rebanho (Foucault, 2006), s6 que fazem sua prelecdo ndo baseada em livros sagrados,
mas nos discursos cientificos normativos de uma vida saudavel. Seus sermdes, muitas
vezes, sd0 influenciados por produtos encontrados no mercado e vistos como
necessarios aos rituais do cuidado com o corpo. Uma vertente dessa area do
conhecimento tem realizado atividades concebidas a partir de discursos cientificos no
campo do bem-estar, da aparéncia fisica e da qualidade de vida (em especial, via
funcbes fisioldgicas ou manutencdo de uma boa biomecénica). Sdo praticas voltadas
tanto para as criangas, como para a estética e até mesmo as realizadas em esportes
radicais, sd0 vozes que vinculam salde e beleza nos discursos proferidos. E mais, o
argumento da salde, ao ampliar seu espaco vinculando-se a beleza, também inclui os
profissionais voltados a educagdo fisica, transformando-os ndo sO em agentes
propagandisticos de mercadorias voltadas ao exercicio, mas também em sujeitos cujas
préticas e intervengdes sao para ser consumidas diariamente por seus alunos ou clientes.
Assim:

A ideia, intencionalmente suscitada no imaginario popular, de
gue seria possivel obter salde, através do acesso as atividades
corporais oferecidas nesse nicho mercadoldgico, ratifica a nogao
simbdlica de ‘salde conquistada’, quer segja pelo envolvimento em
suas préticas, quer segja pela utilizacdo dos produtos a elas
agregados. (Bagrichevsky, Estevao, Palma, 2006; p.29)

Esse perfil de ‘cuidador vem extravasando seus contornos e tem feito, por
exemplo, intervencbes no ambito do ludico quando, sob a influéncia de teorias
racionalistas a servico do politicamente correto, censura antigas brincadeiras infantis,
como nas aulas onde se canta e se |1&. Atualmente se preconiza que ndo devemos mais
entoar com as criangas, “Atirel 0 pau no gato”, mas, sim, a suposta ‘forma ética’: “Nao

atirei o pau no gato " 3.

para 0 censo, contudo, comp8em uma fatia do mercado que responde por consideravel circulacdo de
capital, hgja vista, que a informalidade é uma real opcdo para todos profissionais de paises com
problemas sociais. (Noronha, 2003)

% No site do Sindicato dos Professores do Ensino Oficial do Estado de S& Paulo tem uma matéria sobre a
tese de doutorado do Professor |lan Brenman, com o titulo: “Emilia: uma reflex@o sobre a producdo de
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Embora eu venha insistindo no tema especifico, educacéo fisica, e jA me
antecipe afirmando que a delimitacdo da pesguisa ultrapassa 0s contornos dessa
disciplina, considero os comentérios acerca da origem do estranhamento mencionado,
como informagdes importantes para dimensionar o longo caminho percorrido para a
construcdo deste estudo.

Outra maneira de apresentar o que sera desenvolvido neste estudo € a possivel
interpretacio da imagem (Figura 2) estampada na capa da revista Epoca, do dia 25 de
Janeiro de 2010*. A foto retrata um delicioso brigadeiro® fazendo-o aparecer como uma
isca tentadora, pronta para seduzir as pessoas fracas em suas determinacdes de viver
uma vida saudavel. Faco essa leitura, dentre outras possiveis, porque no texto de
ancoragem da foto aparece a seguinte questdo: “Diabetes. ele vai pegar vocé?” . E ainda
no corpo da matéria, além dos cuidados indicados (como exercicios) a todos que ndo
desgjam ter diabetes, encontra-se estampada a seguinte frase: “O que fazer para nao ter
diabetes’ (p. 58), pois segundo a revista, a diabetes “pega’ gquem ndo fica atento aos
proprios habitos de comer (auto-cuidado).

EXCLUSIVOnossa (| ESPECIAL HAITI
repdrter virou sem- I} *Odrama das criangas, as

terra e ganhou vaga e { maiores vitimas do terremoto
desconto na faculdade » A tenso entre os EUA e o Brasil

X N

Diabetes

Ele vai pegar vocé?

Uma perversa combinacgao de obesidade com diabetes - a diabesidade - é
hoje o maior desafio da satde no mundo. Como escapar dessa ameaca

Figura 2 — Capa darevista Epoca

livros politicamente corretos destinados as criangas’.
http: //apeocespsub.org.br/teses/politica_correto.html (acessado em L/Fev./ 2010).

* Este comentério se justifica no momento de introducéo do estudo, devido ao método escolhido para o
estudo. Assim, antecipo um exercicio de interpretacdo necessario ao leitor para a compreensdo da
pesquisa.

> Denominei a imagem de ‘Brigadeirisca’.


http://apeoespsub.org.br/teses/politica_correto.html
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E interessante atentar para a disseminagdo da ideia passada pela revista, cuja
mensagem deixa claro que a doenca ndo pode mais ser considerada como um processo
naturalizado da vida humana, ela se metamorfoseou em um inimigo a ser eliminado e
Sequi0so por nossas fraquezas.

Ressalto agora um outro lado da trama por onde terei que passar paralidar com o
meu objeto de pesquisa. Como a prevencdo é o remédio para os males do homem
moderno (fato inegavel) e a atividade fisica passou a ser prescrita como uma forma de
producdo e manutencdo da vida saudével, logo, o profissiona da area ganha maior
status a medida que aumenta o discurso sobre salde publica (do corpo fisico). De
maneira inversa, os aspectos voltados para a subjetividade das pessoas, inclusive a dos
profissionais, tornam-se pouco compreendidos, ou mesmo desqualificados para um
enorme grupo que compde o universo da formagdo de profissionais da &rea.

Em linhas gerais, o tema do presente estudo surge a partir do interesse pessoal
sobre 0 excessivo ‘biologismo’ e moralismo da educacdo fisica, expandindo-se
posteriormente para um discurso mais amplo, criado no recente campo do bem-estar e
do fitness. Portanto, para a dificil tarefa de delimitar o espago dedicado as questfes
referentes ao bindbmio salide/beleza, optei pelo estudo de caso da Expo Wellness Rio,
uma feira “com as maiores tendéncias e novidades em produtos e servico de bem-
estar®, inserida na Wellness Rio 2009: Fitness Brasil.

Coube, assim, a escolha do Método Indici&rio e aos estudos da semidtica,
instrumentalizados pela leitura isotOpica, viabilizar ainterpretagdo dos dados obtidos na
exposicdo. E estes dados sdo os discursos dos materiais de propaganda impressos,
distribuidos pelas empresas participantes da exposi¢cao, compreendendo um total de 59
folderes. Porém, concordo com Cardoso (1997), quando ressalta a particularidade
prépria daferramenta em uso e diz: “ Tive minhas razdes para achar que minha leitura é
mais pertinente (...)”. Assim, para uma pesguisa qualitativa que busca, apenas, apontar
para um possivel sofrimento coletivo, tal escolha metodologica € coerente,
principalmente, pelo seu caréter original.

Desse modo, além de atender as curiosidades particulares e responder pelo
anseio de trabalhar com ferramentas analiticas pouco usadas no campo da andlise sobre
0s materiais veiculados sobre salde, a pesquisa também contempla dois aspectos
basicos de um estudo da &rea da salde publica: vislumbrar a possibilidade de um novo
sofrimento em grupos especificos da populagdo e questionar a agdo indistinta dos
discursos provenientes da promoc¢do da salde na formacdo de hébitos da sociedade.

® Catdlogo da Wellness Rio 2009 (p.43).
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Assim, os objetivos deste estudo sdo: a) tornar visivel o impacto social do sofrimento
psiquico pela busca por salde e beleza por meios das biotecnologias e b) questionar a
normatizacdo moral do discurso desmedido empregado pela promocéo da salde.

O estranhamento apresentado acima, e a formulagdo de questes que levantaram
a hipotese acerca de uma realidade do campo das atividades fisicas s8o0 uma constante
na minha prética profissional. Portanto, trago aluz a suspeita de que 0 desejo excessivo
em manter-se condicionado fisicamente pode provocar sofrimento num grande grupo de
pessoas que anseiam por ser ‘Dorians Grays nado ficcionals, sofrimento este que
denomino - Epidemia de Fitness.

A epidemia, neste caso, € uma metéfora (Barata 1987) que conota um evento que
acomete determinada popul acéo. Sobre os sentidos dados ao termo, Teixeira’ (1993) faz
uma anal ogia entre as palavras peste e epidemia e afirma que:

[J] ustamente por poder abstrair-se mais facilmente do carater
funesto que acompanha a primeira palavra, pode aplicar-se a um
conjunto maior de situagfes, em gque se observa a propagacao de uma
mudanca de estado ou uma mudanca de estado por propagacéao.

(p.37)

Assim sendo, assumo que no que chamo de epidemia de fithess os eventos sdo 0s
comportamentos obsessivos (naturalizados) em nome da salde e da beleza, contudo,
sustentados por discursos cientificos propagados pela midia de massa. Entre os habitos
desenvolvidos estdo: compromisso com 0s exercicios fisicos, com dietas alimentares,
alteracdes de corpos por meio de intervengfes, consumo de produtos gque otimizam,
supostamente ou ndo, o funcionamento do metabolismo humano e o biologicismo da
existéncia. Nietzsche (1998) é assaz critico do homem moderno com seus medos e
insegurancas, ansiando pelo controle de suas vidas. Sobre estes ele diz que sdo: “os que
mais perigosamente envenenam e questionam nossa confian¢a na vida, no homem, em
nos.” (p.112)

O livro, O Retrato de Dorian Gray (Wilde, 1972), além de dar a partida para a
realizacao da pesquisa, também compde todo o estudo como um texto complementar as
ideias apresentadas. Dessa maneira, 0s personagens vitorianos serdo mencionados, ora
como um contraponto a posicdo de sociedade contemporanea, ora reforcando uma

caracteristica do mundo moderno.

" Ricardo Rodrigues Teixeira (1993) desenvolveu a dissertacdo, Epidemia e Cultura: A.l.D.S e mundo
securitério, acerca de algumas manifestacoes de grupos sociais quando vivenciam aspectos culturais de
uma epidemia, no caso daAIDS. No Capitulo 1, A Epidemia Absoluta, o autor explica de maneira ampla
0 que ele denomina de “viruléncia metafdrica” da epidemia, quando comparada aos sentidos provocados
pela“peste”.
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E o que deflagrou a construcdo do estudo sobre a ‘epidemia de fitness' foi um
mundo de questdes que puderam problematizar e organizar as ideias sobre algo ainda
amorfo, porém percebido em seu estado latente. Eis, as perguntas mais relevantes:

A salde é um dever do cidaddo e o0 acesso periddico aos profissionais
(especialistas) da salde, um dever de todos?

Qual seria 0 papel dabeleza nahorade se optar por uma vida saudéavel ?
O sentido imposto ao zelo com o0 corpo compromete apenas a educacéo
fisica, ou de uma nova perspectiva, esses cuidados obsessivos com avida
em s se expandiram para outros campos do conhecimento como salde
publica, economia, comunicagéo e politica?

Se a salde bioldgica tem sido o cerne da existéncia do cidaddo apto e
responsavel, como tém sido atendidos seus aspectos subjetivos?

O que fazer com 0 medo generalizado das pessoas e a insatisfacdo com o
proprio corpo, assim como, com 0s sofrimentos decorrentes de doencas
como depressdo e os varios casos de dismorfia corporal, como a
vigorexia e aanorexia?

Portanto, devido ao volume de interrogacbes que orientou a elaboragdo do
estudo, um nuimero muito grande de tedricos se manifestou a minha frente. Assim,
apesar do desgjo de restringir, focar e fazer um aprofundamento em um ponto de estudo,
a construcdo tedrica da dissertacdo precisou realizar 0 movimento de dilatacdo para
delimitar o objeto de estudo, o binbmio salde/beleza, para entdo, contrair e trazer as
informagdes obtidas para uma direcdo que elucidasse a ocorréncia de minha nocéo de

uma vigente epidemia de fitness.

A exposicao desse trabalho esté estruturada em duas partes, a primeira relativa
aos principios tedricos e metddicos que embasam e conduzem a pesquisa, €la, por sua
vez, se desmembra em dois capitulos chave: o primeiro abordando o pensamento
tedrico/critico que forneceu as ferramentas a melhor compreensdo do meu objeto de
estudo, focalizando principalmente a globalizacdo, a histéria da beleza, a economia da
longevidade, o hedonismo e o pensamento nietzscheano. O segundo capitulo, no qual
discorro sobre o método indiciario e descrevo os componentes semioticos de que lanco
mao para anaisar as fontes, oferece também alguns exemplos dessa andlise, para chegar
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até as categorias isotdpicas: a) beleza/salde/tecnologia, b) belezal/(salide)/especializacdo
e C) beleza/salde/ longevidade.

A segunda parte se volta para cada uma dessas categorias fazendo-as
“conversar” com as leituras tedricas feitas, assim como as submetendo a um crivo
interpretativo ancorado nos métodos de analise expostos.

Portanto, no capitulo intitulado Beleza/salde/tecnologia, interpreto alguns
materiais coletados, a partir do conceito adotado de tecnologia em um mundo
globalizado, mas, numa perspectiva do biopoder. Nesse momento, também, os
instrumentos fornecidos pela semidtica atravessam as mensagens dos receptores,
desconstruindo-as em fragmentos passivels de andlises, para entdo reconstruir leituras
recicladas sobre o mesmo tema

O capitulo quatro, Belezalsalde/especializagdo, explana as agbes das novas
profissdes inseridas no mercado de biovalores, bem como, o efeito criado por
determinadas propagandas quando manejam os aconsel hamentos produzidos pelo poder
do novo pastorado.

Dentro da categoria Beleza/salde/longevidade, a imagem do idoso €
apresentada de maneira a estranhar o sentido dado ao termo ‘longevidade’, onde a
ocultacéo dos tragos decorrentes do tempo desperta reflexdes sobre o tema em foco. Por
outro lado, este é ponto de partida para as futuras consideragGes sobre 0 que Nietzsche
denomina“ideal ascético”.

A findizacdo do estudo constata um aspecto comum as trés categorias
isotOpicas, quando é apresentada uma |eitura ampla sobre os discursos analisados. Além
disso, sdo levantadas conjecturas teorico/filosoficas acerca de uma sociedade em busca
de certezas, o que leva a uma conclusdo repleta de novos questionamentos apontando

para passiveis futuros estudos no vasto campo da salide publica.



PARTE I:
CONCEITOS, FONTESE METODOS
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Capitulo. 1
Conceitos

Os argumentos para o estudo do bindmio salde/beleza seréo apresentados neste
capitulo a partir da compreensdo de conceitos essenciais para a construcdo do raciocinio
sobre o tema proposto. Sdo referéncias bésicas para a exposicdo do que denomino
‘epidemia de fitness', que, em grande parte, sera obtida nos estudos sobre as influéncias
da biotecnologia na sociedade do século XXI discutidas, dentre outros, pelo sociélogo
inglés Nikolas Rose (2001, 2007). A localizacdo espacial do objeto de estudo é o
primeiro passo para seu entendimento. Ha sinais de que o fendmeno salide/beleza pode
ser encontrado em todas as regides do planeta, e essa disseminacdo seria uma das
facetas do processo de globalizacdo das sociedades liberais. Tal processo sera analisado
sob o ponto de vista das forcas do poder que agem sobre a vida dos seres humanos, o
biopoder descrito por Michel Foucault, cujas origens remetem-se ao século XVIII na
Europa e ao qual Rose (2007) se refere como sendo mais uma perspectiva do que um
conceito.

O item seguinte fard uma panorémica das concepcdes de beleza no decorrer da
histéria para que seja entendido como surgiu o objeto de estudo deste trabalho. Assim, a
delimitacdo do que chamo sallde/beleza torna-se passivel de entendimento no espaco
global na sociedade ocidental liberal.

A partir da compreensdo de como se criou a associacao entre 0s dois conceitos,
salide e beleza, e da sua ubiqlidade mundial, tratarei de analisar as relagfes de trocas
econdmicas de produtos relacionados a vida, como também capazes de produzir vida
configurando a“economia da vitalidade” (Rose, 2007: p.6).

As transformagdes ocorridas nas estruturas que organizam as sociedades
ocidentais se aceleraram nas Ultimas décadas do século XX. E os resultados desses
processos que estdo reorganizando a subjetividade das pessoas entrardo em questdo
quando abordarei como o imaginario do senso comum se vé ameacado pelas doencas
gue ainda ndo se revelaram, pois, agora, sdo colocadas no nivel molecular do corpo
estudado pela genética. Outro elemento ameagador € o sofrimento inerente as agdes de
esquivar-se de riscos provenientes de inimeras doengas contagiosas, como também
decorrentes de comportamentos e de estilos vida classificados como ‘inadequados’. A
medida que estes riscos sdo calculados por bioestatisticos e divulgados todos os dias
pela midia de massa, a certeza da ameaga torna-se, para a maioria, uma verdade
absoluta. Assim, o ascetismo praticado em decorréncia dessas ameacas pode ser

entendido como o produto de uma vida autovigiada e autocontrolada, o que
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frequentemente pode culminar por restringir 0 potencial criativo das pessoas e a
possibilidade do estabelecimento de relacbes de confianca e compromisso mudtuo entre
elas.

A Ultima parte do capitulo ficou reservada aos pensamentos de Nietzsche,
filésofo que considerava doentio 0 homem incapaz de ser espontéaneo e criativo, que
buscava a certeza de tudo, ou sgja, aquele que se fixava na morte para viver uma vida
ascética e moralista.

Compreender estes quatro conceitos, bem como a visao de Nietzsche a respeito
da vida ascética e moralista da civilizagdo moderna, ja percebida pelo autor no fim do
seculo XIX, sera de grande importancia para o entendimento e reflexdo sobre os
caminhos tomados pelas pessoas na contemporanei dade, no que se refere aos * cuidados’

Ccom O corpo.

1.1- Globalizacdo

Se tudo comegou no big bang
S6 tinha que acabar no big Mac

Big bang bang: Caetano Veloso e José Miguel Wisnik

O conceito de globalizacdo surgiu como a primeira idéia a ser definida, pois o
termo fitness é encontrado nas diferentes regifes do globo e sempre com discursos
semelhantes, remetendo a ideias de qualidade de vida, bem-estar, longevidade, beleza
fisica, vitalidade, condicionamento fisico; assuntos que compdem as pautas sobre o
cuidado diario com a ‘salde’ da sociedade ocidental contemporénea. Em um breve
levantamento na internet encontrei textos sobre fitness espalhados por todos os
continentes. Eram informag0es que atravessavam, desde temas como ‘cuidado com a
beleza’, até preocupagdes com medidas profilaticas contra o risco de potenciais

doencas.®

8 S30 ostitulos: “Zumba Fitness Japan”. http://zumbajapan.blogspot.com/ (acessado em 15/Mar/2010).
“Fitness Angola. Mantenha-se em forma em Angola” (divulgacéo de uma empresa de turismo
internacional), “Muscle & Fitness: Le magazine pour étre plus fort, emforme et en meilleure

sant€” (revista francesa sobre fitness) http://www.magazines-

passi on.com/magazine/abonnement.asp?idtitre=2341& storei d=SiteM uscl eFitness (acessado em
15/Mar/2010), “ Federacion Deportiva Nacional de Fisioculturismo y Fitness — Peru”
http://www.culturismoperu.com/ (acessado em 15/Mar/2010), “FitnessNZ" http://site.fithessnz.co.nz/
(associacado voltada para diversos eventos e negoécios referentes a satide e fitness, na Nova Zelandia)
http://site.fitnessnz.co.nz/ (acessado em 15/Mar/2010).



http://www.magazines-passion.com/magazine/abonnement.asp?idtitre=2341&storeid=SiteMuscleFitness
http://www.magazines-passion.com/magazine/abonnement.asp?idtitre=2341&storeid=SiteMuscleFitness
http://www.culturismoperu.com/
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Em decorréncia da sua importancia, é essencial conceituar a ‘globalizacdo’
propriamente dita, ou sgja, o fendbmeno que envolve a sociedade ocidental no seu
cotidiano, aquilo gue nos atinge na sala de jantar (transgénicos/dieta diversificada), nos
escritérios (comércio global/Software), nos momentos de lazer
(cinemalliteratura/lmisica), no nascimento (tecnologia diagnéstica), na morte (CID —
Cadigo Internacional de Doencas).

Globalizac8o, de acordo com um de seus tedricos mais conhecidos, Anthony
Giddens (1991), pode ser considerada como uma integragcdo social em escala mundial,
onde acontecimentos em determinada localidade passam a afetar, quase ab mesmo
tempo, outras regides do planeta, independentemente das distancias geogréficas. E as
relacbes entre tempo e espaco, gque ja vinham sendo alteradas, sofrem distorcdes
consideraveis.

Malcolm Waters (1995), por sua vez, define globalizacdo, também do ponto de
vista da sociologia, como “ um processo social no qual os cerceamentos da geografia
nos arranjos econdmicos, politicos e sociais retrocedem, no qual as pessoas se tornam
cada vez mais conscientes de que estao retrocedendo, e no qual as pessoas agem de
acordo com isso” (p.5). Porém, sua definicdo torna-se especiamente interessante,
quando ele andlisa a globalizagdo de uma maneira tripartite, a0 tomar como base a
natureza das trocas mundiais. Segundo este autor, as trocas mais importantes no quadro
da globalizacdo sdo: “trocas econbmicas’, “trocas politicas’ e “trocas culturais’.
Waters também ressalta que cada tipo de troca provoca um efeito especifico nas
relagOes globalizadas. Dessa forma, as trocas econdmicas “localizam”, pois envolvem
atividades de compra e venda; as trocas politicas “internacionalizam”, como se constata
através da formacdo de organizacdes internacionais como a Organizacdo das Nagoes
Unidas (ONU); e as trocas culturais “globalizam”, gracas a circulagdo de imagens
através dos meios de comunicacdo de massa. Cada uma dessas trocas, para o autor,
envolve uma determinada unidade: valor econémico, poder politico e sinais culturais,

respectivamente.

As “trocas culturais’, com sua unidade especifica, os sinais culturais,
obviamente, sdo de fundamental importancia para a compreensdo de nosso estudo, pois
a atual preocupacdo com a beleza globalmente disseminada conta com os meios de
comunicacdo de massa para veicular discursos univocos sobre os padrdes estéticos e a
responsabilidade do individuo em optar por uma vida saudavel. Todavia, cabe sublinhar
que “as trocas culturais’ também acabam por gerar trocas econdmicas e politicas, haja

vista 0 arsenal de produtos cosméticos e tantos outros indicados para se ter uma
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longevidade com vigor. Essa busca implica ndo so na geracéo de valor acionario, mas
em valor humano investido na busca de otimizar® a vida (Rose, 2007) fazendo uso das

mai s avancadas biotecnologias, assim como das mais simples férmulas botéanicas.

Para compor esta parte do capitulo, lancarei mé& da nocdo de biopoder,
desenvolvida por Foucault (1987), pois ela se tornou umas das pedras de togue para as
discussdes referentes as relacdes na modernidade e na contemporaneidade, ainda mais

quando estdo em pauta estratégias de otimizacdo da vida no ambito da Salde Publica.

Sobre o conceito de biopoder, partirei das consideragbes de Foucault sobre os
poderes coercivos desenvolvidos no livro Vigiar e Punir, no qual ele afirma o século
XVIII como o periodo em gue “ houve uma descoberta do corpo como objeto e alvo de
poder” (1987: p.126).

Foucault, baseando-se no livro O Homem Méaguina, de La Mettrie, publicado em
1748, adotou a nogcdo de “docilidade” para fazer explanagbes sobre o efeito do
adestramento social, abordou a construcdo e o resultado da entdo recente associacéo
entre corpo analisado e corpo manipulavel, além de desenhar o resultado das acOes do
poder sobre esse corpo, entre os séculos XVII e XVIIl. Comenta Foucault: “ E décil um
corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser transformado e
aperfeicoado” (ibid.). Em seguida, porém, ele nos lembra que no decorrer da historia os
corpos sempre sofreram com as estratégias de dominagédo: “(...) em qualquer sociedade
0 COrpo esta sempre preso no interior de poderes muito apertados, que lhe impdem
limitacOes, proibicdes e obrigaces’ (ibid.) Porém, a novidade para o autor aparece nos
trés seguintes pontos: escala de controle, objeto de controle e modalidade. A escala do
controle diz respeito as minucias, exercendo-se uma pressado sobre todos os detalhes do
corpo em atividade, com a coercéo se dando nos “movimentos, gestos atitudes, rapidez
poder infinitessmal sobre o corpo ativo” (ibid.) O segundo, no objeto de controle, a
incidéncia das forcas do poder passa dos tracos de significagdo do corpo para “a
economia, a eficacia dos movimentos, sua organizacao interna; a coacéo se faz mais
sobre as for¢as que sobre os sinais, a Unica cerimbnia que realmente importa € o
exercicio” (ibid.). A estas duas estratégias impOe-se a terceira nova marca, a
modalidade, quando a coercdo torna-se ininterrupta e o poder persevera na vigilia dos

‘processos de agdo’, ndo mais se preocupando com seus resultados.

® O sentido empregado ao termo otimizar diz respeito a formag&o de um valor para 6timo e as condicdes
efetivas para atingi-lo.
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O novo método de coercdo social, a disciplina, como ficou conhecido, forjou

corpos doceis e com ele uma “anatomia-politica’, em que uma mecanica dos

movimentos é exercida “ ndo simplesmente para que se faca 0 que se quer, mas para

que operem como se quer, com as técnicas, segundo a rapidez e a eficacia que se

determina. A disciplina fabrica assim corpos submissos e exercitados, corpos doceis’
(Foucault, 1987: p.127)

Entretanto, a anatomia-politica € apenas um dos pilares para uma nova fase que

se configura a partir do final do século XV 11I. Foucault (1979) afirma:

“Um dos polos, o primeiro a ser formado, ao que parece, centrou-se
NO COrpo como maquina: no seu adestramento, na ampliacdo de suas
aptiddes, na extorsdo de suas forcgas, (...): anatomo-politica do corpo
humano. O segundo, que se formou um pouco mais tarde, por volta da
metade do século XVIII, centrou-se no corpo-espéecie, N0 COrpo
transpassado pela mecanica do ser vivo e como suporte dos processos
bioldgicos: a proliferacdo, os nascimentos e a mortalidade, o nivel de
saude, a duracdo da vida, a longevidade, com todas as condi¢des que
podem fazé-los variar; tais processos sdo assumidos mediante toda
uma série de intervencgdes e controles reguladores: uma bio-politica
da populacdo” . (p.131)

A passagem de uma politica coerciva do corpo para uma outra, conforme
assinala Thacker (2005) ao sintetizar o pensamento foucaultiano, focada na regulacdo da
populacéo, esté atrelada a ascensdo dos estudos da estatistica, demografia e da biologia,
acontecimentos inaugurados ou incrementados no século X1X. Os fatos como contar 0s
Obitos, 0s nascimentos, o recenseamento demografico, a fiscalizagdo sanitéria, o
controle de doencas, a preocupagéo com a qualidade da agua e com a rede de esgoto, o
rigor com o plangjamento do espaco urbano, entre tantas outras acdes sobre a populacdo
e 0 ambiente em que viviam, permitiram que o controle governamental fosse deslocado
das instituicbes disciplinares sobre os individuos para a vida da sociedade (Thacker,
2005).

Dessa maneira, vitoriosas campanhas de salde publica regionais rapidamente
eram disseminadas independentemente das fronteiras nacionais. Com o objetivo de
proporcionar melhorias da ‘ qualidade de vida', muitos programas foram elaborados por
Orgaos internacionais na segunda metade do século X X. Todos eles comprometidos com
o engendramento de politicas voltadas para uma vida melhor da populacdo (Rose,
2001).

O emprego da expressdo ‘qualidade de vida requer uma reflexdo. No

dicionario Houaiss on-line define-se * qualidade’ como: “caracteristica superior” , como
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também, “grau negativo ou positivo de exceléncia’. Assim, quando os artigos
cientificos e as politicas publicas propdem a promocéo da qualidade de vida para um
grupo, fica claro que a pretensdo de quem fala € tornar superior a vida de um grupo
carente de condicOes favordveis para sua existéncia. Porém, em aguns casos, as
imposicoes feitas através do exercicio do biopoder geram conflitos intra e inter
autoridades governamentais, assim como dessas com 0s individuos que compdem a
populacéo e desses entre eles mesmos.

Um aspecto da globalizacdo é o enfraguecimento da subjetividade local.’® No
entanto, sdo inegaveis as melhorias que se seguem as agdes da promocgdo da salide,
como, por exemplo, as implementacbes de campanhas de vacinacdo para jovens e
idosos, elevando as expectativas de vida da populacéo. Portanto, longe de ser um tema
simples e linear, a complexidade inerente a biopolitica, um dos alicerces da perspectiva
do biopoder, conforme proposta por Foucault (2008) existe e vem se expressando nestes
ultimos duzentos anos, tornando-se ainda mais visivel nas chamadas sociedades
ocidentais liberais avancadas, diante das mutacdes em curso que tém na explicacdo da
vida no nivel molecular uma de suas caracteristicas (Rose, 2001).

Na atualidade, o biopoder se reformatou segundo os resultados dos avangos
biotecnol 6gicos ocorridos neste periodo, quando as relagdes entre exposicao de fatores
que afetam a salde e seus desfechos séo tratadas de forma probabilistica (Lupton,
1997). As acles preventivas, agora, sdo direcionadas aos comportamentos de cada
cidadéo responsavel pela prépria vida. Desse modo, as autoridades da salide e a midia
de massa encarnam o papel de encorajadores de escolhas de estilos de vida longevos,
saudaveis e autorregrados. A populacdo, anteriormente foco das agbes das politicas
publicas, é desmembrada em cidaddo-consumidores de qualidade de vida em si, ou sgja,
individuos consumidores de bens e habitos capazes de produzir as préprias vidas
(Thacker, 2005).

Imerso nas estruturas do poder do século XXI, o binbmio salide/beleza, como
qualquer outra relacdo na sociedade globalizada, carece de entendimento a luz dos
discursos das ciéncias sociais.

Para aém das atengdes com a salide e a doenca, Rose (2007) afirma que a
articulacéo entre a “politica vital”, no final do século passado, e todo seu moderno
aparato técnico-cientifico “ esta preocupada com nossas crescentes capacidades para

controlar, arquitetar, reformar e modular a propria capacidade vital dos seres

19 Relembremos da Revolta da Vacina, em 1904, quando a populacéo do Rio de Janeiro se rebelou contra
avacinagdo obrigatdriaimposta pelo governo. Ver Jornal da Ciéncia:
http://www.jornal daciencia.org.br/Detal he.jsp?id=22975.
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humanos como criaturas viventes. E o que eu sugiro, uma “ politica da vida emsi.” (p.
3).

E desse ponto de vista que entendo que o campo da salde vem se preparando
para batalhas com inimigos virtuais como se estes fossem amorte. A seu favor, 0s seres
humanos dispdem da biotecnologia e suas engenhocas avangadas comprometidas com a
capacidade de o homem produtivo perseverar (Rose, 2007).

Thacker (2005), falando sobre as progressivas transformaces da biotecnologia
no século XXI, acentua a expressdo a “vida em sS”, pois SOmos 0S proprios
responsaveis pela manutencdo e promocgdo das nossas vidas. E na escala da biologia
molecular as tecnologias de ponta acenam com promessas de vida que produzem vida,
empurrando para bem longe antigos sofrimentos, e até mesmo a morte.

No campo da educagdo fisica os investimentos em programas de incentivo a
atividade fisica da populagdo ganham espacos generosos nas midias de massa, nas quais
os discursos de prevencdo e controle de doencas encabecam 0s assuntos em voga.
Ressalto que este pacote ideol égico inclui os cuidados com a estética do proprio corpo,
gue deve ser musculoso e magro. A ciéncia do esporte, os laboratorios de fisiologia e 0s
estudos ergomeétricos, discursando sobre as condi¢des necessarias para ainsercdo de um
individuo na esfera da “vida em s”, auxiliam no ideario de gjustamento dos cidadéos
aptos™* & padronizagdo da vida autocontrolada.

Numa andlise da cultura fisica da aristocracia paulistana na década de 20, do
século passado, Schpun (1999) afirma:

“De modo geral, a educacdo fisica e a pratica esportiva sao
consideradas na época como medidas de higiene destinadas a
combater o cio e os habitos mundanos da juventude. A disciplina que
constitui 0 exercicio do corpo, praticado sob a vigilancia de um
treinador, e sem mistura de sexo, funciona como profilaxia” (p. 34)

Foi um periodo em que as estruturas dos poderes institucionais, como escolas e
clubes, cuidavam da disciplina dos corpos. A pratca de uma atividade fisica
sistematizada em espacos privados era uma marca dos grupos sociais economicamente
favorecidos e com comportamentos vigiados de perto. Por outro lado, a maioria da
populacdo circulava pelo espaco publico, com corpos menos constrangidos no lazer do
que no trabalho. Apenas ilustrando o cené&rio da época, nos discursos higienistas de
meédicos e personalidades da salde, a prescricdo de habitos saudaveis as mulheres

limitava-se a construcdo de uma “ beleza feminina (...), fundamentalmente, gracas a

! Neste sentido, apto pode ser compreendido como agquele que se esforca em buscar as condicdes fisicas
propostas pelas escalas e padrfes criados especialistas bioldgicos da politica vital.
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vida disciplinada, higiénica e moderada (Schpun, 1999: 81) Embora os discursos de
higienistas, literarios e outros, encontrados nas revistas da época, incentivassem as
préticas de atividades em nome da cultura da beleza, a elas ainda era negado o poder da
seducdo, considerado comportamento tipico dos homens e das “mundanas’ da época.

Nos dias atuais, 0 ideario sobre prética de exercicio fisico assumiu uma
dimensdo universal. Toda a populagéo, independentemente do grupo social, deve fazer
exercicios para evitar ou controlar doencas cronico-degenerativas. O que é compativel
com o desenho contemporaneo do perfil de um sujeito responsavel pela“vidaems”.

A globalizagéo das idéias de uma sociedade saudavel se intensificou a partir da
Carta de Ottawa, em 1986, com a Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocéo
da Salde, na qual a priorizacdo da autorregulacdo dos niveis de sallde pela populacéo
foi o ponto central.

Inimeras comunicacdes, desde entdo, vém divulgando producbes académicas a
respeito da promocéo da salide em encontros cientificos, tendo seus autores se ocupado
de temas variados. Gabriel e Ainsworth (2009) apresentaram a “ Conferéncia para
Criacéo de Edtilo de Vida Saudavel: incentivando a atividade fisica e a dieta para a
reducéo de doencas cardiovasculares’, na qual, entre outras reflexdes, sugeriam dietas,
atividades fisicas e estilo de vida menos “ estressado” (como se a opcdo pela tensdo do
cotidiano fosse algo desgjado). As autoras se basearam em um estudo fisiolégico e
apoiavam-se no conceito de transicdo epidemioldgica para indicar a ocorréncia de uma
“transicdo de atividade fisica” e uma “transicdo de dietas’ . Para tanto, elas analisaram
a evolugdo da humanidade, tomando como ponto de partida os hdbitos do homem na era
do Paleolitico. Outra observacdo: o estudo das autoras americanas faz propostas para as
transformacfes da sociedade contemporéanea, sendo que todas as sugestdes para a
reducéo e o controle das doencas cardiovasculares localizam-se no ‘ corpo biolégico’ e,
em momento algum aspectos subjetivos ou sociais S&0 mencionados.

No Brasil, muitas estratégias para a promoc¢do da saude dos cidaddos tém como
foco o combate a0 sedentarismo e a obesidade. Estes programas sdo criados tanto por
0rgdos publicos como pela iniciativa privada. No entanto, acompanhando a
responsabilidade de prolongar a vida, outro interesse esta associado; manter-se jovem e
belo. A busca pela beleza € um fenbmeno antigo e mundial, mas parece que a cada dia
se torna especial mente um bem muito valorizado no mercado das aparéncias.

Oscar Wilde comenta, na voz de Lorde Henry, sobre a importancia da beleza:
“ Costuma-se dizer que a Beleza é somente superficial. Pode ser que sga. Mas néo tao

superficial, pelo menos, como Pensamento. Para mim, a Beleza é a maravilha das
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maravilhas. SO o mediocre nao julga pelas aparéncias. O verdadeiro mistério do
mundo € o visivel, ndo o invisivel” (Wilde, 1972: 34).

No Brasil, como no dandismo inglés, uma pessoa gorda, distante dos padrbes
ditados pelo mercado das aparéncias, gozando uma vida razoavel mente contente e livre
de doencas, ndo poderia representar a salide propagandeada nos meios de comunicagao
e muito menos um padrdo a ser seguido. A midia presta servico ao idedrio da
salde/beleza quando considera o cabelo, a cor de pele, 0 nariz, os olhos e todos os
tracos étnicos e estéticos na hora da escolha de uma imagem para a divulgagdo de
determinado produto. Vae acrescentar que as propagandas sobre salide tém adotado

comportamentos sel etivos semel hantes.

1.2 — A Beleza Globalizada

Toda mulher inteligente sabe que, as vezes,
perder “barriga” é ganhar “elogios’.

Vocé éintdigente, ndo €?

Libre-se!

Seu corpo fica mais bonito quando nao tem excessos.

Integralmédia, suplementos nutricionais, 2009
Folheto de divulgac&o do produto libraCONTROL

Umberto Eco (2007) afirma que “a Beleza jamais foi algo de absoluto e
imutavel” (p. 12). E com essa nogdo de plasticidade que inicio as reflexdes sobre a
beleza na sociedade ocidental .

Um ponto recorrente nos discursos sobre 0 belo € a sua relagdo com habitos
morais (os valores entre bem e mal) de um povo, um aspecto que talvez dé maior
fluidez a0 conceito de beleza. Ao longo dos tempos, a cultura vem exercendo
influéncias sobre todas as caracteristicas da sociedade, da mesma maneira como por ela
e formada. Por conseguinte, as relagcbes de poder no nosso mundo contemporaneo
participam da formac&o do conceito de beleza. Nas relacGes continuas entre poderes, a
beleza, por seu lado, deixa marcas nas novas formas de organizacdo grupal. Foucault
(1986) explica que na luta entre duas forgas “[a] cada movimento de um dos dois
adver sarios corresponde 0 movimento do outro” (p. 147).
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Alexander Edmonds (2002), antropdlogo americano que pesquisou o significado
de beleza no Brasil no espaco das cirurgias plésticas, deixou escapar em seus escritos™
gue um fato globalizado, como a beleza, pode carregar em seu interior subjetividades de
um grupo especifico. O autor fez 0 seguinte comentério sobre as mulheres que
empregavam a palavra “vaidade” durante as entrevistas para a sua pesquisa. “ Em sua
maioria as mulheres entrevistadas afirmaram ser ‘vaidosas', 0 que me surpreendeu, ja
gue a palavra inglesa “ vain” (vaidosa) tem conotacao fortemente pegjorativa’ (p. 249).
O fato é que, em inglés, o termo vain, além de vao e frivolo, “sugere uma opinido
exagerada a respeito da aparéncia, além de uma preocupacao excessiva com ela’
(ibid.) e, em portugués, o termo era empregado livremente pelas mulheres com o sentido
de “ preocupacao saudavel como corpo” (ibid.).

No caso acima, 0 autor se conformou com as explicagdes das entrevistadas sobre
abusca pela beleza por meio de intervencdes cirdrgicas, quando ajustificativa se referia
ao gjustamento ao grupo em que elas viviam, ou qualquer outro motivo que estivesse
relacionado com as melhorias das suas condi¢des da vida. Em contrapartida, para o
pesquisador americano, a vaidade ndo conferiu ao discurso das brasileiras uma razéo
coerente para tal investimento. Talvez isso se deva ao sentido de pecado que a vaidade
incorpora em sua semantica e, ndo menos importante, ao fato de o receptor da
mensagem ter sido formado segundo a cultura americana puritana, diferente da acepcédo
gue a palavra tem para 0 povo brasileiro. O universo (moral) da beleza € globalizado,
relativo, fluido, porém, desejado!

Na Grécia Antiga, um exemplo de belo estava na ineréncia dos vaores de
beleza, verdade e bondade que Platdo identifica nos seres humanos. Umberto Eco
(2007) comenta: “Para Platdo, a Beleza tem uma existéncia autdbnoma, distinta do
suporte fisico que acidentalmente a exprime; ela ndo esta, portanto, vinculada a este ou
aguele objeto fisico, mas resplandece em toda parte’. Eco lembra ainda que os gregos
mencionaram a “ feilira exterior de Socrates, que, no entanto, resplandecia sua “ beleza
interior” (p. 50) .

Na transicdo da ldade Média para a Moderna, no Renascimento, apesar das
escalas de beleza criadas parainferir o padréo das aparéncias, como € 0 caso da exatidao
das proporcdes do corpo humano encontrado no Homem Vitruviano, de Leonardo Da
Vinci, como também das proporcoes mateméticas do corpo criadas por Durer, 0 belo

continuava sendo visto como a materializagcdo de um espirito belo. A belezaeradivinae

2 Edmonds A. No Universo da beleza: notas de campo sobre cirurgia pléstica no Rio de Janeiro. In Nu &
Vestido. Rio de Janeiro: Record; 2002. p. 189-261
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a perfeicdo, assim como para Platdo, sO poderia ser encontrada no mundo das idéias
(Eco, 2007).

Somente entre os séculos XVII e XVIII o corpo ganhou importancia e cuidados
maiores. Na modernidade, com a ampliacdo do comércio, a ascensdo da burguesia, a
urbanizagdo, a revolucdo cientifica, a biologia de Darwin e as politicas vitais, a
preocupacdo com a estética do corpo passou a assumir dimensbes consideravels,
inclusive, atingindo grupos cada vez mais numerosos e distantes da aristocracia. A
crescente democratizagdo dos cuidados com a salde e com a aparéncia, de maneira
particular a cada sociedade, contribuiu para uma maior producdo de discursos e préticas
comprometidos com a beleza e comportamentos recomendaveis aos moradores das
cidades recém-construidas. Os corpos saudaveis vincularam-se a eficiéncia das suas
forcas e aharmoniadaforma

Soares (2002), contrapondo as gindsticas ensinadas nos ginasios e 0s corpos
expressivos das ruas, das festas e do circo, entre os séculos XVIII e XIX, afirma “A
“gindstica cientifica j& estava sendo considerada nos objetivos de construcéo de um
mundo novo, no qual todo o dinamismo espontaneo seria redefinido.” (p. 62)

A partir do meado do século XIX até o inicio do seculo XX, as sociedades
ocidentais liberais, de maneira global, viram surgir um novo padrdo moral de beleza. A
salde, e ndo mais a bondade e a verdade, tornou-se o fio condutor para a busca do belo.
Foi um periodo em que a beleza se aproveitou das proficuas informagdes cientificas
sobre salide e modernas biotecnologias para promover qualidade de vida, bem-estar e
vitalidade dos sujeitos que serviriam ao capitalismo industrial, ameagado por pestes de
todas as ordens.

Segundo Nikolas Rosg, as “ politicas vitais’ do século XXI, diferentemente dos
periodos anteriores, estéo alinhadas com as amplas transformagdes na “ racionalidade e
nas tecnologias de governo” . No campo da biopolitica, o autor define tecnologia como
algo que ultrapassa as técnicas e apetrechos dotados de objetivos especificos, aos quais,
ai sm, ele alia uma “montagem de relacbes humanas e sociais’ sustentadas por
conjecturas e afirmagdes sobre seres humanos (Rose, 2001: p.16). Para o autor, as
modificacOes de racionalidade e tecnologias almejam prover seguranga, bem-estar e
saude social, apesar dos problemas a serem vencidos pelos governos, especialmente das
democracias “liberais avancadas’. Rose (2007) comenta que o novo arranjo das

dimensdes do poder fortemente concentrado na area da salide,
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“tem também envolvido um aumento na énfase da
responsabilidade dos individuos na gestdo de seus proprios
problemas, para assegurar sua propria seguranca com um prudente
olho no futuro. (...) 0s pacientes sdo constantemente incentivados a
tornarem-se ativos e consumidores responsaveis de servicos meédicos
e de produtos que vao desde farmacologia as tecnologias
reprodutivas e aos testes genéticos’ (p. 4).

Na nova ordem mundial da salde, inevitavelmente, a beleza vem ocupar um
status diferenciado. E as novas interconexdes estabelecidas entre as dimensdes das
trocas globais acabaram por gerar mudancas biopoliticas. Rose (2007) explica que as
novas relagdes do biopoder na contemporaneidade ndo representam rupturas, apenas
“ reformatacdes das percepcdes médicas e politicas e préaticas’ (p. 5). Ele ainda propde
cinco rumos nos quais as transformacgdes se manifestam. S&o eles: a molecularizagéo, a
otimizacao, a subjetivacdo, a especializacdo somatica e a economia da vitalidade.

A apresentacdo dos caminhos sugeridos por Rose € importante para o
desenvolvimento do meu raciocinio, motivo pelo qual serdo tratados com maior atencéo
no decorrer do estudo. Agora, entretanto, 0 que me interessa sdo as consideracdes gerais
sobre a nova condicdo da beleza mundia no cenério das trocas globais, nestes novos
caminhos biopoliticos.

Um exemplo € o caso da modelo Gisele Bundchen. A modelo galicha, que se
tornou uma referéncia no espaco mundial da moda e para além do ‘mundo fashion’,
agora se afirmou como um ‘valor acion&rio’ no mercado mundial, com um vaor de
compra e venda a ela adstrito. Lilian Pacce tratou do tema, “Gisele Bundchen”, de uma
forma diferente do que se esperaria dos jornalistas de moda. No inicio do seu blog ela
informa que o jornal inglés The Independent dedicou quatro paginas a modelo, que,
além de considerada “ o rosto de uma geracao” , também ganhou o reconhecimento por
um outro atributo, “ os seios do Brasil”. No entanto, s0 as consideragdes sobre 0
mercado internaciona feitas por Lilian que chamaram a atencdo: “O economista
americano Fred Fuld se inspirou nesse grande sucesso profissional para criar, no
inicio de 2007, um indice de a¢des Gisele Bindchen, reunindo companhias que
empregam a modelo” (s.p.). Apds acompanhar as oscilagcdes dos indices da bolsa de
Nova York (Dow Jones) e os de Gisele Bundchen, de janeiro até maio de 2009, o
economista concluiu que o indice de Gisele oscila, porém, menos gue os indices da
Dow Jones - Gisele vende! 2

13 Site dajornalista de moda - http://msn.lilianpacce.com.br/tag/fred-fuld/ (acessado no dia 27 de Jul. de
2009).
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Como indica Rose (2007), sobre as diregdes tomadas pelo biopoder no século
XXI1, constatamos que o campo da beleza também participa da bioeconomia mundial. O
caso Gisele € um dos exemplos de trocas comerciais casadas as trocas culturais que vém
ocorrendo no mundo. Até porque a sociedade tem reagido favoravelmente a pressio
exercida sobre ela, no que tange a sua adaptagdo a um padrdo estético. E assim que
tracos étnicos indesgjaveis podem ser disfarcados ou eliminados, pois a aparéncia tem
um valor de mercado, sgja no de trabalho, sgja no das relacdes af etivas/casamento, isto
€, quem se adapta melhor a0 padréo de beleza vence a competicdo. Dai surge uma
indicagdo para se entender a globalizagdo do fitness.

O recrudescimento da lei do mercado das aparéncias € percebido quando se
observa que uma antiga variavel, o poder aquisitivo, torna-se relativizada por meio das
flexiveis formas de pagamento das transacfes no universo da beleza. Dou um exemplo:
em Santa Catarina (mas também em outros estados brasileiros) esta sendo oferecido
financiamento para algumas intervencoes estéticas em até 36 meses, cuja propaganda
afirma : “Agora vocé pode realizar o sonho de ter um corpo perfeito. Com as
facilidades do plano Proativa Plastica vocé tem a vantagem de adquirir o procedimento
que escolher e pagar em pequenas prestacdes’ .** Entre outros produtos, fazem parte
deste mercado a crescente oferta de cosméticos;® as promessas dagueles que Rose
(2007) denomina de “especiaistas do soma’, quando aliam tecnociéncias modernas as
milenares técnicas alternativas promotoras da otimizacdo da vida, o comércio de
revistas™ voltadas para o ptblico interessado em alteracdes corporais’’ e os projetos de
exercicios fisicos focados na elevacdo da auto-estima por meio de agdes que busquem
uma auto-imagem desgjada. E importante ressaltar que em todos esses produtos ‘a vida
em s’ € abase para as trocas econdmicas; a busca pelo ideal de beleza saudavel ganhou
um lugar de destaque na economiada vitalidade.

Outra mirada importante para o trabalho é o higienismo. E neste ponto que o
termo fitness ensaia a volta & cena com uma idéa de condicionamento fisico. Boarini e
Y amamoto (2004) identificaram uma passagem curiosa da historia do higienismo no
Brasil, quando comentaram sobre a formac&o de hébitos de limpeza e comportamentos
adequados para as criancas do inicio do século XX, um dos temas do |1l Congresso

¥ ProAtiva: http:/florianopolis.olx.com.br/cirurgia-plastica-financiamento-36-vezes-santa-catarina-
florianopolis-iid-10245222 (acessado em 1 de Ago. 2009)

1> Cosmético vem de ‘ cosmo’, que significa ordenado, em oposic&o ao caos, como também, segundo
Houaiss: que se destina a melhorar a aparéncia de uma pessoa diz-se de produto. Dicionario Houaiss:
http://houaiss.uol.com.br/busca.jhtm?verbete=cosm%E9ti co& stype=k (acessado no dia 30 Jul. 2009)
1°pi4stica e Beleza: _http://plasticaebel eza.terra.com.br/index.asp (acessado no dia 28 de Jul. 2009), Corpo
& Pléstica: http://www.corpoeplastica.com.br/edicao_41/index.html (acessado no dia 28 de Jul. 2009)

7 Desde as cirurgia pléstica, lipoaspiraco, lipoescultura até a odontol ogia estética.
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Brasileiro de Higiene, ocorrido em 1926, na cidade de S50 Paulo. Os autores citam uma
sugestdo dada pelo médico Carlos Sa as criancas da época. Assim, tendo em vista o
futuro da nacdo, Dr. S& propde “um verso que deveria ser recitado diariamente por
todas as criancas como uma forma de se manterem saudaveis’ (p.7). No entanto, como
amemorizacdo é reconhecidamente ineficiente, 0 médico contava com a escola para que
o higienismo social fosse alcancado com agdes que inculcavam desde cedo na sociedade
brasileira idéias de cidadédos limpos, obedientes, vigorosos e destemidos. Seguem 0s
versos de Sa

“Hoje escovei os dentes

Hoje tomel banho

Hoje fui alatrina e depoislavei as mdos com sabéo

Hontem me deitei cedo e dormi com janellas abertas

De hontem e para hoje ja bebi mais de 4 copos d’ agua

Hontem comi ervas ou frutas, e bebi leite

Hontem mastiguei devagar tudo quanto comi

Hontem e hoje andei sempre limpo

Hontem e hoje n&o tive medo

Hontem e hoje ndo menti.” (Carlos Sa, 1926 apud Boarini e Yamamoto, 2004: p.7)

Cabe lembrar que o perfil epidemiologico brasileiro do inicio do século XX
criou um ambiente favoravel arealizacao de praticas e discursos higiénicos nos espacos
urbanos, onde a concentracdo humana crescia em péssimas condigdes de vida. O campo
sofria com as mazel as da época, mas com menor intensidade. Por isso, a medicina social
se ocupou com os espacos fomentados pela industrializagdo brasileira, ou segja, as
cidades de S&o Paulo e Rio de Janeiro. Nesse periodo, 0 Brasil precisava de pessoas
para as novas fungdes dos setores secundério e terciério, exigindo, desta forma, que a
morbidade e a mortalidade fossem controladas.

Nos séculos XI1X e XX, na Europa e nos Estados Unidos, o préspero campo da
medicina social e 0s avancos técnico-cientificos, como o da Microbiologia, foram um
dos pilares da urbanizacdo, com revolugbes na organizacdo social. No Brasil, mais
tardiamente e sem gerar 0 mesmo tipo de beneficios sociais, também foi a que deu
suporte as ingtitui¢les, para que o poder exercido sobre a vida da popul agdo impusesse a
ordem social. Foram as propostas higienizadoras da sociedade, amplamente propagadas
por médicos e intelectuais, que legitimaram a sua importancia para a saide publica.
Entre vérias frentes, as for¢as do corpo eram avo de biopoder. Assim, o Brasil no
despertar do século XX, conta com a participacdo da Educacdo Fisica nos mais variados

discursos e préticas da formacéo de uma ‘ Grande Nacdo’'. Tanto, que o incentivo a esta
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disciplina recebeu a sustentacdo e 0 apoio de profissionais e pensadores da &rea da
saude publica, como também de intelectuais como Rui Barbosa (Soares 2007).

O exemplo da capoeira ilustra o cenario higiénico da época. Nas primeiras
décadas do seculo XX, a capoeira foi defendida como a ginastica nacional por alguns
educadores fisicos brasileiros, aqueles alinhados com o pensamento vanguardista. Em
seguida, 0 Estado reconheceu a sua condicéo de representante de um esporte naciona e
a vinculou a muitos projetos governamentais. Os intelectuais de vanguarda “entendiam
gue nado haveria a necessidade de tal desenvolvimento [um novo método de ginastical,
pois ja tinhamos a Capoeira, que poderia ser reaproveitada, desde que higienizada de
Seus atos criminosos e marginais e transformada em uma modalidade esportiva, ou
sgja, hum método ginastico nacional” (Vieira, 2007: p.504). Na atualidade, a capoeira é
aceita por grupos de todas as classes e praticada em todos os continentes. Porém, teve
que se dissociar da roupagem original de seus criadores, os brasileiros (negros)
marginalizados de trés seculos atras, e aproximar-se dos discursos de condicionamento
fisico e moral do inicio do século XX. Embora o termo em inglés fitness ndo tenha sido
mencionado na época, a ideia de condicionamento fisico € audida quando os
professores e governantes enaltecem 0S corpos vigorosos, saudavels, bonitos e
longevos.

Schpun (1999), falando sobre as primeiras décadas daguel e século, comenta:

“O elogio da juventude, as préticas esportivas, os critérios e a

cultura da beleza, as regras de apresentacdo fisica, os sinais de

distingdo e os canones de moralidade constituem eixos tematicos que

tornaréo possivel a compreensao dos embates originados no momento

da instalacdo de novas disciplinas corporais e de novas formas de

constituicdo da cidadania urbana” (p. 30).

Em fevereiro de 2009 o Estaddo.com.br divugava a seguinte manchete:*® “O
Papa Bento 16 (XVI) disse neste sdbado que ha sinais preocupantes de um novo tipo de
eugenia baseada na perfeicéo e beleza fisica” . A matéria se referia as preocupagdes da
Igrgja Catdlica com a genética e sua ética avessa aos ditames religiosos. Mas se
considerarmos que a eugenia no século X1X surgiu a partir de estudos e descobertas da
biologia evolucionista, da hereditariedade, ou sgja, do gendtipo do individuo, o século
XXI ndo poderia ser pensado como um tipo de eugenia’higienismo fenotipico da

sociedade liberal? Pois, ndo seria a aparéncia da vitalidade da juventude o aspecto

18 Egtaddo.com.br, caderno Vida & - http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,papa-al erta-para-nova-
eugenia-baseada-na-beleza,327954,0.htm (acesso 31 de Jul.2009)



http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,papa-alerta-para-nova-eugenia-baseada-na-beleza,327954,0.htm
http://www.estadao.com.br/noticias/vidae,papa-alerta-para-nova-eugenia-baseada-na-beleza,327954,0.htm
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importante para a imagem do cidaddo responsavel, daquele que cumpre com as

obrigacdes rel acionadas a ele mesmo?

1.3 - Economias da L ongevidade

Parar o tempo, no entanto, custa bem caro
— cerca de R$15mil para o procedimento e mais
R$ 600 por ano para a manutencéo. Um 6vulo

pode ficar |4, congeladinho, por até 15 anos.

Revista O Globo, 26 de Julho de 2009 (p. 24)

Como a busca pela longevidade'® se associa aos campos da economia e da
beleza? Ao tentar responder esta pergunta, partirei das idéias de Rose sobre os novos
caminhos da biopolitica no século XXI.

Dentre algumas reflexdes sobre a economia da vitalidade, Rose (2007)
mencionou a definicdo elaborada na “Proposta para um Grande Projeto em
Biotecnologia para 0 ano 2003”*° em que a “ bioeconomia” seria “ como aquela parte
da atividade econémica ‘que captura o valor latente nos processos bioldgicos e fontes
biorenovaveis para produzir melhoramentos na salde e crescimento e desenvolvimento
sustentaveis” (p. 32).

Com o aumento da procura por produtos e informagdes no mercado global,
expressdes como biovalor, biotecnologia, biocapital, biocapitalismo e bioética passaram
a ser empregadas cada vez mais nos discursos de autoridades governamentais, do capital
privado, do comércio, como também no universo das pesguisas cientificas. Por
exemplo, empresas transnacionais de féarmacos atuam em continentes diferentes,
fazendo circular o biocapital de forma emergente. Rose (2007) comenta sobre a
interferéncia da bioética na economia e afirma que “ na medida em que as companhias
biotécnicas procuram comodificar® seus produtos — seqiiéncia de DNA, tecidos,
células tronco, 6rgdo — fica claro que a ética tem uma funcéo crucial na criagdo de
mercado” (p. 30).

Na atualidade, as trocas culturais internacionais de informacdes biotecnol 6gicas
ocorrem vertiginosamente, portanto, pesquisas sa0 expostas na Internet e ficam
disponiveis para 0 acesso de toda a comunidade, cientifica ou leiga. Assim, quando

19 A longevidade esté intrinsecamente associada a uma boa condiczo de salide.
% OCDE.2006. The Bioeconomy to 2030: Designing a Policy Agenda.
http://www.oecd.org/dataoecd/dataoecd.

21 O termo significa tornar mercadoria, de commodities, em inglés - mercadoria.
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alguns pacientes, nos dias de hoje chegam a um consultério para expor 0s seus
sintomas, sua relacéo com o médico ja ndo se assemelha mais as formalidades e a
passividade da realidade de outrora. Na “ politica da vida em si” (Rose, 2007: p. 3), 0
(im)paciente discute sobre as possibilidades de cura do seu sofrimento, pois ele se
empenha em buscar respostas sobre a manutencdo da sua salide, consumindo, de forma
ativa, astecnologias que julgar necessarias para o seu bem-estar.

Com todas essas transformagdes globalizadas, a sociedade ativa acabou criando
novas significagdes para a vida dos seres humanos. Rose (2007) é brilhante quando
relaciona a revolucdo tecnoldgica voltada para a otimizacdo da vitalidade com uma
mudanca de subjetivacéo. Sobre isso, ele comenta que as pessoas foram transformando
NOo COrpo suas maneiras de pensar avida, além de ficarem mais atentas ao estilo de vida
e a0 ambiente em que vivem. A populagdo, entdo, acompanha as mudangas da
biomedicina e o deslocamento progressivo do desgo das autoridades de controlar os
processos vitais. No entanto, apesar dos avancos do conhecimento, a sociedade entraem
um estado de inseguranca pouco conhecido nos tempos da disciplina do corpo, pois
agora as ag0es biopoliticas centram-se em programas de prevencdo que exigem controle
e vigilancia ininterruptos quanto: @) as suscetibilidades descobertas pelos estudos
genéticos, b) aos riscos epidemiol6gicos, provenientes das pesquisas sobre 0s agravos
gue ameacam a populacéo.

Neste ambiente de ameaca, a sociedade se engaja nas acOes de promocdo de
bem-estar desenvolvidas por institui¢des interessadas em arquitetar model os para atingir
as melhores condi¢gdes de vida, inclusive, no mercado de consumo. Os cidaddos
atuantes, catequizados pelo processo de vitalismo, s80 assessorados por novos
profissionais especializados, exercendo formas cada vez ativas de poder pastoral®
(Rose, 2007). Assim, 0 mercado de trabalho € fomentado pelas novas possibilidades de
prestacéo de servicos, haja vista que os novos pastores tém a funcéo de conduzir suas
ovelhas ao reino do vitalismo.

Dessa maneira, 0 constante auto gerenciamento da prépria saide gera uma
insegurancga generalizada, pois 0 aumento da demanda por aconselhamentos de experts,
como o dos profissionais de educacdo fisica e salde, que compdem, entre outros, o rol

2.0 conceito de poder pastoral foi desenvolvido por Foucault (2006) e representa um dos mecanismos de
poder do cristianismo introduzido no mundo romano, com o intuito de afastar o sujeito do conhecimento
dos seus proprios desgjos. O poder de pastorado é “a existéncia dentro da sociedade de uma categoria de
individuos totalmente especificos e singulares, que ndo se definiam inteiramente por seu status, sua
profissdo nem por sua qualificag&o individual, intelectual ou moral, mas individuos que desempenhavam,
na sociedade crista, o papel de condutores, de pastores em relagéo aos outros individuos que sio como
suas ovelhas ou seu rebanho. (p.65)



27
dos especialistas em soma, acaba por intensificar o distanciamento do sujeito de s
mesmo, ja que os ditames de sua maneira de viver sdo outorgados a um terceiro julgado
capaz de apontar o caminho correto para a aquisi¢ao do bem salde/vitalidade.

Por outro lado, no universo em que a vida se produz surge a esperanca de
reconhecimento dos cientistas e empresas envolvidos com as possivels descobertas de
procedimentos ou remédios, fato que passaria a ser convertido em lucro e reputacéo
para todos os envolvidos no projeto. Por outro, € infinita a esperanca dos individuos de
gue ocorra alguma mudanga capaz de atenuar seus sofrimentos, aumentando suas
chances de vidalonga. Rose (2007) chama este fato de “ economia moral da esperanca”
(p. 27), pois as esperancas das pessoas as levam ao consumo de bens e préticas
saudaveis para manter ou recuperar a vitalidade, tudo com incentivo das autoridades
publicas e privadas apoiadas pelo marketing da “biomidia’. E o circulo se completa ad
infinitum pois o cardter competitivo e expansionista da modernidade (Giddens 1991)
provoca cientistas e empres&rios da bioeconomia a empreendimentos de novas
biotecnologias.

E abeleza, como ela se aferrou ao discurso da salde?

Em 1930, o livro O Mal-Estar na Civilizacao, de Freud, ja nos conscientizava de
que os ganhos conseguidos com as escolhas que fazemos na vida trazem em s
inevitaveis perdas. Na época, Freud se referia ao prego pago pela civilizagcdo para se
organizar segundo regras sociais definidas. A este assunto, o médico vienense
relacionava a imbricagdo de trés qualidades. beleza, limpeza e ordem do processo
civilizador (Freud, O Mal-Estar na Civilizag&o)*.

Zygmunt Bauman (1997), no livro O Mal-Estar da Pés-Modernidade, inicia a
suareflexdo sobre a contemporaneidade a partir da relacdo entre os trés atributos citados
por Freud. Diz ele: “A beleza (isto é, tudo o que da o sublime prazer da harmonia e
perfeicdo da forma), a pureza e a ordem sdo ganhos que nao devem ser desprezados e
que, certamente, se abandonados, irdo provocar indignacao, resisténcia e lamentacao.
Mas tampouco devem ser obtidos sem o pagamento de um alto preco” (p. 8). E esse
prego é a minimizagdo do nosso prazer.

Bauman continua sua explanagdo buscando demonstrar que tais qualidades
foram apreendidas com muito sofrimento e que néo existe pulsdo humana a procura de
beleza, limpeza e ordem. Portanto, nossos impulsos vém sendo contidos para que se

estabel eca uma ordem limpa e harmoniosa. Afirma ele que, para tanto, a sociedade criou

% Artigo encontrado no site - http://www.ebah.com.br/sigmund-freud-o-mal -estar-na-civilizacao-pdf-pdf-
a3586.html# . Acessado em 10/Nov/2009.
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uma equiparacdo entre os principios do prazer e os da realidade,?* que para Freud, é o
ponto em que os homens abrem m&o da felicidade em nome da seguranca. Dessa forma,
o valor da civilizacdo, ou da modernidade, consistiu na elevada ordenacdo social e na
privacdo de liberdade, restringindo a agdo das pessoas.

Com as transformagdes ocorridas na contemporaneidade, a partir das estratégias
biopoliticas, ndo foram necess&rias grandes rupturas com o periodo moderno. No
entanto, a nova realidade das democracias liberais avancadas favoreceu a louvacdo da
ideia de autonomia individual. Bauman (1997) afirma que “isso néo significa, porém,
que os ideais de beleza, pureza e ordem que conduziram os homens e mulheres (...)
tenham sido abandonados, ou tenham perdido um tanto do brilho original. Agora,
todavia, eles devem ser perseguidos — e realizados — através da espontaneidade, do
desgjo e do esforco individual” (p. 9).

Em outra passagem do livro, Bauman associa “pureza’ aquilo ou aqueles que se
encontram no lugar justo e, por conseguinte, procuram eliminar o que for sujeira, ou
manté-la a distancia para evitar a desarmonia dos grupos sociais. O tema por €ele
analisado continua versando sobre o ideario da ordem, porém agora ampliado para o
campo da higiene. Assim, para a seguranca da atualidade busca-se preservar os modelos
de pureza criados pela cultura, evitando que “ as coisas que se movimentam” por lugares
inapropriados a elas possam ameacar a ordem e a limpeza social. Dentro do proposito
de pureza, por exemplo, baratas, ratos, virus, bactérias e mesmo pessoas estranhas
devem ser eliminados ou mantidos fora de circulagdo, em nome da perfei¢do da ordem.
Segundo Bauman (1997),

“‘Ordem’ significa um meio regular e estavel para nossos
atos;, um mundo em que as probabilidades dos acontecimentos ndo
estejam distribuidos ao acaso, mas arrumadas numa hierarquia
estrita — de modo que certos acontecimentos segjam altamente
provaveis, outros menos provaveis, alguns virtualmente impossiveis’

(p. 15).

Aliados a responsabilidade individual, ndo seriam os caculos dos riscos
epidemiol bgicos e os estudos sobre as suscetibilidades genéticas, no seculo XXI, uma
maneira de buscar ordem, no intuito de arrefecer o medo e a insegurancga engendrados
pelas biotecnologias produzidas pela propria sociedade contemporanea no seu afa de

otimizar avida?

2% Um dos principios da teoria psicanalitica que explica o funcionamento do esquema psiquico nos
momentos de realizagdo do prazer ou do seu adiamento.
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Com a proposta de tentar manter-se em um lugar justo, cada cidaddo ativo acaba
por se tornar um empreendedor da vida em si. Ele se impde préticas dietéticas,
diagnosticas, fisicas, intelectuais e de consumo, principalmente, com elevado grau de
autocontrole, sempre pensando estar agindo espontaneamente. Esta bioascese, como
veremos mais adiante, é importante para que os individuos mantenham-se no centro da
sociedade e figuem livres da condenacdo a margem social.

A revista Vegja Rio, em reportagem de junho de 2009 sobre habitos saudaveis em
busca de qualidade de vida no Rio de Janeiro, diz na manchete: “ A cidade do bem-estar:
correr, surfar, pedalar, meditar, cuidar da alimentacdo (...) Mais do que cultuar o
Ccorpo, cariocas se exercitam em busca da qualidade de vida” . No meio da reportagem,
entre varias declaractes de celebridades enumerando suas préticas saudaveis ao ar livre
na cidade, um ator de novela informa: “ Sou prevenido, faco check-up regularmente” e
um nutricionista, falando da variedade de restaurantes na cidade, informou que “ SO
come errado quem quer” =,

Por inferéncia, a beleza como uma proposta de harmonia e proporces das
formas tem o seu lugar junto aos que tém meios para consumir e s&o bem condicionados

fisicamente.

1.4 — Hedonismo/Antiascetismo

Anorexia, bulimia,
lipofobia, ortorexia
parandia, depressao,
velhice e paralisia...

“ e o pulso ainda pulsa,

o corpo ainda é pouco” %,

E importante, a esta altura, fazer um contraponto entre as préticas ascéticas e 0
hedonismo, pois o0 universo da subjetividade do ser humano no século XXI tem sido
construido a partir de escolhas por comportamentos e severas praticas de autocontrole
na vida cotidiana. Contudo, Wilde (1972) € peremptorio com a maxima: “nenhum

homem civilizado jamais se arrepende de um prazer” (p.100).

* Dados obtidos da revista Veja Rio, 17 jun. 2009, p. 32
% Pargdia daletra O Pulso, de Arnaldo Antunes
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No diciondrio Houaiss on line,?” a primeira das cinco definicdes para a palavra
‘ascese’ afirma* na filosofia grega, conjunto de préticas e disciplinas caracterizadas
pela austeridade e autocontrole do corpo e do espirito, que acompanham e fortalecem a
especulacdo tedrica em busca da verdade’. No entanto, a terceira acepcdo da paavra
diz: “no pensamento moderno irreligioso, esp. em Nietzsche (1844-1900), recusa a uma
afirmacdo plena do corpo e do espirito em decorréncia da capitulacdo niilista a
vontade de viver”. Na ascese nietzscheana é o frequente medo da morte que gera vida
para 0 “homem doente” (Nietzsche, 1998).

Em primeiro lugar, é importante ressaltar que as préticas ascéticas devem ser
entendidas a partir das circunstancias em que elas se desenvolvem, ficando claro que
ndo ha uma Unica consideracdo capaz de explicadlas. Ortega (2008) faz uma
panoramica sobre algumas sociedades onde as asceses eram realizadas como expressao
pessoal ou de grupos e reconhece que, de uma forma ou de outra, estas préticas
buscavam a liberdade. Assim, a auto vigilancia poderia demandar a transcendéncia do
corpo de um homem livre (Grécia Antiga), uma acdo dietética que aproximasse o
homem de Deus (cristianismo), o exemplo de cidaddo de valor a ser seguido pela
comunidade (greco-latino), para eliminar as mediagdes entre homem e Deus por meio
de uma conduta racional cotidiana (protestantismo ascético). Porém, independentemente
do contexto em que se readlizam, quatro manifestagbes comuns as préaticas ascéticas
foram identificadas pelo autor: @ a busca por uma nova subjetividade, b) a
reorganizagao das relagdes sociais, ¢) 0 papel socia e d) as expressdes volitivas.

No entanto, Ortega denomina as asceses praticadas nas sociedades liberais
contemporaneas de “bioasceses’, pois diferem das sociedades anteriores e de grupos
religiosos, nos quais o0s quatro tépicos mencionados acima aparecem integral mente.

Rose emprega termos como “ cidadania biolégica” e “individuos somaticos’
para se referir de maneira muito proxima ao que Ortega designa como “bioidentidades” .
Sobre individuos sométicos, Rose explica que sdo “seres cuja individualidade €, pelo
menos em parte, ancorada, julgada e agilizada em ndés mesmos em parte pela
linguagem da biomedicina” (Rose, 2007, p. 26).

Quanto as hioasceses, como o fitness e as dietas, Ortega afirma que tais acdes da
sociedade contemporanea ndo sdo criadoras de uma nova subjetividade, pois o que os
bioascetas buscam, firmemente, € se gustarem a realidade higiénica, estética e

biotecnol 6gica da cultura global. Assim, “[0] eu que ‘se pericia’ tem no corpo € no ato

%" Houaiss on line: http://houaiss.uol.com.br/buscajhtm?verbete=ascese& stype=k (acessado no dia 08 de
Ago. de 2009)
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de se periciar a fonte basica de sua identidade” (Ortega, 2008, p. 32). Os especidistas
somaticos auxiliam nessa “ peritagem” (ibid), e um bom exemplo do que pode ser
entendido, segundo Rose, por “experts da vida em s”. E o que a antropdloga Débora

Bolsandllo diz:

“Profissionais da area de salde e educacdo optam por
atualizar-se através de técnicas de Educacdo Somaética porque
compreenderam que a  consciéncia  corporal e a
autorresponsabilidade pela salde sdo fatores indispensaveis no
desenvolvimento do potencial fisico, intelectual e afetivo de seus
clientes, pacientes e alunos (Bolsanello, 2008, p.18).

No biopoder do século XXI, a somatizacdo da identidade € um processo que
aproxima o self do corpo. A frase ‘vocé é o que vocé aparenta’ pode representar uma
das idéias que as pessoas tém de si e dos outros e, por outro lado, explicar a valorizagdo
dos investimentos na beleza, na pureza e na ordem do corpo. O medo das ameacas, dos
riscos e das suscetibilidades do corpo, jA mencionados anteriormente, encontra na
imagem refletida no espelho e no olhar do outro, uma outra medida para a saude. A
normatizacdo do comportamento, a ‘boa aparéncia em ata no mercado e as
transformacbes acessiveis a qualquer bom consumidor tornaram-se sinbnimo de
longevidade e vitalidade. O saudismo é a medida das coisas contemporaneas. Para
Petersen (1997), “[slaudismo é um estilo de vida hedonista que (paradoxalmente) se
combina com a preocupacao de préticas ascéticas que objetivam alcancar ou manter a
aparéncia de salde, aptiddo e juventude” (p. 198).

Ortega comenta que a acdo moral e disciplinar sobre a sexualidade em tempos
idos tornou-se secundéria, pois com a prética de bioascese o tabu recaiu sobre o
consumo de comidas ‘engordativas’, entdo, conclui o autor: “O glutédo sente-se, com
mais fregliéncia, mais culpado que o adultero” (Ortega, 2008, p. 41). Portanto, uma
pessoa fora dos padrdes estéticos, mas que se empenhou em ficar ‘sarada’, atraente aos
olhares das outras pessoas, esta “curada’ da vergonha e livre das repreendas auto-
impostas.?® (Sibilia, 2005, p.4).

Com uma vida autorregulada, autovigiada, racionalizada, imersa numa
“autoperitagem” incessante, como as sociedades guiadas pelas bioasceses podem ser
consideradas hedonistas? Entre algumas premissas propostas por Guisan para “ uma

existéncia hedonicamente satisfatoria” , cito apenas uma como indicadora de uma vida

%8 paula Sibilia (2005), em seu artigo, Imagens da beleza pura: o corpo digitalizado, cria uma relagéo
muito interessante entre os “ eloquentes’ termos — curado e sarado. (p.4)
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hedonista. Afirma a autora: “ Somente a conquista da felicidade geral justifica algumas
restricdes limitadas e controladas no gozo dos individuos particulares’ (Guisan, 1990,
p.17). A idéia da autora de condicionar a felicidade dos outros ao prazer individua é
uma imagem dificil de ser identificada no mundo de “cidadania biologica’, das
“bioidentidades’, porque o cidadéo responsavel deve cuidar de si e dos seus, e 0s outros
foram distanciados do seu compromisso para com afelicidade.

Na cultura liberal de hoje, a espontaneidade e a liberdade para criar foram
tolhidas quando a angustia produzida por uma vida de normalidade suplantou o respeito
pela diversidade. Os corpos narcisos bel os, vigorosos, alterados e investidos de poder de
gustamento sdo forjados por uma “vontade ressentida’, submetida aos padroes
racionalistas da biotecnologia. Machado (1984) explica que na filosofia de Nietzsche, o
ressentimento significa a forca de reacéo que supera as “forcas ativas’*°. Dessa forma,
0S ascéticos vivem em constante apreensdo, inseguros dos riscos, tendo de demonstrar
sua independéncia e individualismo, comportando-se de forma que nada saia do lugar e
o imprevisto segja afastado. Sobre esta vontade Ortega diz: “Ela esta submetida a 16gica
da fabricacao do homo faber, matriz das bioidentidades’ (Ortega, 2008, p. 46).

A sociedade contemporanea, identificada como hedonista, vive isolada com os
Seus iguais entre uma bioascese e outra, na busca do prazer descartavel e do consumo a
qualquer preco, pois a desconfianca do estranho, do impuro, aimpede de se aproximar e
se sensibilizar com os outros. O descuido com a autovigilancia o ameaca e, por iSso, 0
individuo ndo pode ser diferente, tem de ser igual aos demais e esconder-se nessa
homogeneidade.

Nietzsche associa a redencdo dos sofrimentos a capacidade de criacdo e afirma a
vida quando, na voz de Zaratustra, fala sobre a superacdo das suas dores. “Mas assim
quer a minha vontade criadora, o meu destino. Ou, para falar-vos mais honestamente:
tal destino, justamente, é o que quer a minha vontade” (Nietzsche, s/d, p.101).

Acima, quando menciono o hedonismo de uma sociedade voltada para prazeres
individualistas, caracterizada pela fugacidade e o desmedido consumismo, deixo claro
gue esta forma hedonista de viver esta longe de se assemelhar ao que Guisan denomina
de “hedonismo universal”, ideia por mim compactuada. A autora define hedonismo

universal como “(...) o resultado da realizacéao destes desgjos [liberdade e igualdade] na

# Nietzsche (1998) descreve o homem ressentido como aquele que: “ndo é franco, nem ingénuo, nem
honesto e reto consigo. Sua alma olha de través, ele ama os reflgios, os subterfigios, os caminhos
ocultos,tudo escondido lhe agrada, como seu mundo, sua seguranca, seu balsamo;ele entende do
siléncio, do néo-esguecimento, da espera, do momenténeo apequenamento e da humilhagao propria.
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producéo de felicidade para mim ou para os outros, ou, melhor dizendo, para mim e
para os outros’ (Guisan, 1990, p. 23).

Assim, o “hedonismo universal” se afina com a filosofia nietzscheana e, de
alguma forma, também epicurista, pois esta considerava importante o0 prazer e as
sensagdes das pessoas. Marcondes afirma que epicurista “(€) [0] homem que age
eticamente na medida em que da vazao a seus desejos e necessidades naturais de forma
equilibrada ou moderada, e é isso que garante a ataraxia®® (Marcondes, 2008, p. 93).

Entretanto, é essencial pontuar que Nietzsche (1992) fez criticas ao epicurismo,
como a todo pensamento racionalista, desde Socrates. E um exemplo disso, € a
passagem ironica do seu livro, Dispositivo Nietzsche; além do bem e do mal, quando
Nietzsche (1970), a propésito das falas de Platéo (discipul o de Socrates), tece criticas ao

pensamento socratico. Entdo, jano preféacio do livro ele formula as seguintes perguntas:

Como pode uma doenca assim atacar o mais apurado produto
da antiguidade, Platdo? Teria sido ele realmente corrompido pelo
malvado Socrates? Teria sido Socrates, na verdade, um corruptor da
juventude, merecendo comisso a cicuta que |he deram? (p.9)

Mas falar sobre a “vontade de poténcia” de Nietzsche, que afirma a sua vontade
de viver e que desgja a propria existéncia, quantas vezes avida lhe vier, € um ponto caro

ao estudo e, portanto, sera apresentado a seguir.

1.5 - O pensamento de Nietzsche

Os meios-termos estragam todo o inteiro. >

Pensar sobre os sofrimentos de ‘cidaddos somaticos requer agumas
consideragOes sobre a filosofia de Nietzsche. Este homem explosivo e incompreendido
em sua época — como ele mesmo reconhecia - “alguns nascem postumamente” (2006,
p.55) — é uma das fontes de inspiracéo desta dissertacdo, gracas a poténcia das suas
afirmagdes categoricas, quando, de varias maneiras, nos assegura gque, apesar das dores
e surpresas do nosso caminhar, é essencial ter “amor fati” *. Critico ferrenho da ciéncia
oitocentista e de todo o desejo de verdade, Nietzsche acredita que o0 homem esta fadado

% No sentido de tranqiilidade e felicidade serena. (p.30)

3 Nietzsche F. Assim Falou Zaratustra. S0 Paulo: Linoart Ltda, sem data, p. 187.

% Amor ao destino. Explica Nietzsche (2006): Minha férmula para expressar a grandeza do homem é o
“amor fati” : que ninguém queira nada de diferente nem no passado nem no futuro nem por toda
eternidade. (p.53)
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a0 seu destino, e que tentar explicar e controlar tudo séo sintomas do homem moderno —
0 animal doente.

No inicio de seus escritos, acerca da sua posicdo favoravel a arte como um
antidoto a desmesura da razdo, Nietzsche (1992) emprega a expressdo
“serenojovialidade® grega do helenismo posterior” (p.14) no Nascimento da Tragédia.
A intencdo do autor era remeter a ideia da dissolucdo de pessimismo grego e da
desqualificagdo das tragédias®, pela idade da razdo, fundada por Socrates e Plat&o.
(Machado, 1984). Sobre o tema, voltarei a desenvolvé-lo mais adiante, mas de anteméo
afirmo que arte trégica baseia-se na reconciliacdo entre as forcas apolinea e dionisiaca.
A expressao cultural desses gregos arcaicos, grosso modo, existia devido a unificacéo
das belas formas criadas pelo Deus Apolo (aparéncia), com a embriagués ou orgia do
estrangeiro Dionisio (esséncia). Porém, o antagonismo de forcas aos poucos
desclassificado em nome de uma verdade superior a todas as formas de conhecimento,
desaparece do mundo grego.

Oscar Wilde, apesar das diferencas com Nietzsche, assinala uma caracteristica
do homem moderno/racional que os aproxima. Entéo, Lorde Henry, quando expressava
0 desgjo de ‘manutencdo e prolongamento’ das agradaveis condi¢bes de vida de um

grupo aristocrata da sociedade moderna, comentou:

Temos necessidade, na dura luta pela vida, de algo que
perdure, e enchemos 0 nosso entendimento de futilidades de toda
espécie, na va esperanca de manter 0 nosso prestigio. O homem culto,
bem inteirado de tudo, € o ideal do homem moderno. (Wilde, 1972, p.
23; grifo meu).

A dificil tarefa agora € selecionar algumas das inimeras ideias nietzscheanas que
nutrem o conceito de hedonismo proposto para este estudo (diferenciado do sentido
empregado para a sociedade hedonista bioascética), em um espago restrito e objetivo da
dissertacéo.

Ortega empregou a expressao “angustia da ambivaléncia” quando relacionou o
desgjo de seguranca das bioidentidades contemporaneas com os hébitos arriscados da

biossociedade. Neste momento, desconfio apenas de uma contraposi¢ao entre as forcas

% Esse termo tem o sentido para Nietzsche (1992) de algo: “como se fosse um bem-estar ndo ameacado”
(p.64). Porém a“ serenojovialidade grega”, continua o autor ao abordar o destino de Edipo: “(...) mas que,
no fim, por seus tremendo sofrimentos, exerce a sua volta um poder magico e abengoado, que continua a
atuar mesmo depois de sua morte.” (64)

% Segundo Brandao (1984) “a tragédia nasce do culto de Dionisio: isto, apesar de algumas tentativas,
ainda néo se conseguiu negar. Ninguém pode até hoje, explicar a génese do tragico, sem passar pelo
elemento satirico” . (p.9)
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apolineas e dionisiacas. Nietzsche afirma que “o continuo desenvolvimento da arte esté
ligado a duplicidade do apolineo e do dionisiaco, da mesma maneira como a
procriacdo depende da dualidade dos sexos, em que a luta é incessante e onde intervém
periodicas reconciliacbes’ (Nietzsche, 1992, p. 27). Os dois autores falam de
contraposi¢des, porém o Ultimo emprega as palavras “conciliacdo” e “arte”. Seriam 0s
“individuos somaticos’ capazes de conciliar forcas tdo poderosas e opostas, quando
buscam os esportes radicais? Teriam eles poténcia criadora suficiente para afirmar e
desgjar a sua propria vida? Ou agem de maneira compensatOria, necessitando de
“adrenaina’, como dizem, pois 0s outros riscos, probabilisticamente, estdo sendo
evitados pelas tecnologias, como também pelo conhecimento cientifico?

E-nosinevitavel viver na ambigiiidade contemporanea. Afinal a ciénciatem feito
avangos que nos proporcionam facilidades inegévels, tanto para quem dispde de poder
de compra, como para quem vive na profunda miséria; basta pensar nos avancos da
industria farmacéutica e suas influéncias na Ultima fase da transi¢cao epidemiol 6gica nos
paises mais pobres. Por outro lado, a ciéncia e a biotecnologia tém fabricado anglstias e
ansiedades que a0 mesmo tempo se dizem capazes de solucionar por meio de
intervencBes ou medicamentos de Ultima geracdo. Dessa forma, todos os problemas
passaram a ser resolvidos no corpo, e através do conhecimento das mais diversas
terapias somaticas.

Na semana da morte de Michael Jackson, em sua coluna no jornal O Globo®
Luis Fernando Verissimo comentou que o resgate da autoestima dos negros americanos,
feito por Martin Luther King quando afirmou que “black is beautiful”, ndo causou a
menor repercussao na vida do cantor, que também evitou sempre o envelhecimento
natural. Diz o jornaista “Hoje existe uma industria de cosméticos e magicas
rejuvenescedor as que movimenta bilhdes e cujo objetivo final € o mesmo dos sacerdotes
do Antigo Egito, nos embalsamar contra os estragos do tempo e nos garantir a vida
eterna — enquanto dure’. Verissmo termina sua crénica com uma afirmacéo,
aparentemente, nietzscheana: “Michael Jackson foi, antes de mais nada, um tragico
herd6i da insubmissdo a vida” . Ele ultrapassou a medida dos homens tentando se afastar
da morte, porém negando o seu destino.

Quem tem amor fati? Em A Gaia Ciéncia, Nietzsche criou uma imagem capaz
de despertar as mais diversas sensacdes quando explica o seu conceito de “eterno
retorno”. Apesar da vida que é levada, dos prazeres e dos profundos sofrimentos,
caberia ao “individuo somatico” amar o0 seu destino, ou, de todas as maneiras, tentaria

% Jornal O Globo, caderno opinido, dia 2 de julho, de 2009.
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ele fazer constantes intervencgdes a fim de controlar seu caminho? Transcrevo na integra

0 cenario criado por Nietzsche (1974) paraexplicar alei do “eterno retorno”.

"E se um dia ou uma noite um demdnio se esgueirasse em tua
mais solitéaria soliddo e te dissesse: ‘Esta vida, assim como tu vives
agora e como a viveste, terds de vivé-la ainda uma vez e ainda
inlmeras vezes: e ndo havera nela nada de novo, cada dor e cada
prazer e cada pensamento e suspiro e tudo o que ha de
indivisivelmente pequeno e de grande em tua vida h& de te retornar, e
tudo na mesma ordem e sequéncia - e do mesmo modo esta aranha e
este luar entre as arvores, e do mesmo modo este instante e eu
proprio. A eterna ampulheta da existéncia sera sempre virada outra
vez - e tu com ela, poeirinha da poeira! ’. Nao te lancarias ao chao e
rangerias os dentes e amaldicoarias 0 demdnio que te falasses assim?
Ou viveste alguma vez um instante descomunal, em que l|he
responderias. ‘ Tu és um deus e nunca ouvi nada mais divino!’ Se esse
pensamento adquirisse poder sobre ti, assim como tu és, ele te
transformaria e talvez te triturasse: a pergunta diante de tudo e de
cada coisa: ‘Quero isto ainda uma vez e inlmeras vezes?' pesaria
como 0 mais pesado dos pesos sobre o teu agir! Ou, entdo, como
terias de ficar de bem contigo e mesmo com a vida, para ndo desgjar
nada mais do que essa Ultima, eterna confirmagdo e chancela?"
(1974: 217).

Outro ponto recorrente na filosofia de Nietzsche (2006), talvez por ter sofrido
muito com problemas de salide, como declarou em Ecce Homo, € o sentido que ele da a
doenca. Para ele, o sofrimento pode mesmo representar um elixir para o enfermo. O
autor afirma que, “[ulm ser tipicamente mérbido ndo pode tornar-se saudavel, muito
menos reconhecer ele proprio sua saude; (...)" (p.23), pois ele precisaria ter mais forcae
seguranca em seus ingtintos do que nos conhecimentos. Continua o autor:
“inversamente, para um ser tipicamente saudavel, estar doente pode até mesmo
constituir energético estimulante a vida, de maisvida” (ibid).

No século XXI, a polaridade salde/doenca ndo € mais pensada como uma
preocupacao central das autoridades da salde. A politica da vitalidade, com os discursos
da promocdo da salde e a comunicagdo de massa disseminando experiéncias tristes e
desagradaveis das doencas, acaba por estimular na populagdo movimentos que levam ao
condicionamento fisico e psicoldgico. Rose declara: “Exercicios, dietas, vitaminas,
tatuagens, piercing, drogas, cirurgia cosmética, re-alinhamento de género, transplante
de érgaos. a existéncia corporea e a vitalidade do self tornaram-se o sitio privilegiado
de experimentos com o self” (Rose, 2007, p. 26). S&o, entdo, homens quase doentes ou,

quase saudaveis, mas sempre se cuidando.
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E oportuno entender, no entanto, quem era considerado doente por Nietzsche
(1998): “[o]s doentios sdo o grande perigo do homem: ndo sdo maus, (...) S80 0s mais
fracos, (...) 0S que mais corroem a vida entre os homens, 0s que mais perigosamente
envenenam e questionam a nossa confianga na vida, no homem, em nos (Nietzsche,
1998, p.111). Esta € a fala de um doentio: “ ‘Quisera ser alguma outra pessoa’” , assim
suspira esse olhar : “ mas ndo ha esperanca. Eu sou o que sou: como me livraria de mim

mesmo? E, no entanto, estou farto de mim!..." ” (idem, p. 112). Para o autor, os doentes
s80 pessoas fracas que trabalham contra a propria vida e enfraquecem a vida dos outros,
incutindo idéias e maneiras de manter a morte sempre longe.

Enfim, o “ideal ascético”, conceito nietzscheano capaz de, resumidamente,
definir o que Ortega (2008) denomina de individuo com “bioidentidade’, “nasce do
instinto de cura e protecdo de uma vida que degenera, a qual busca manter-se por
todos os meios, e luta por sua existéncia — a vida nele e através dele luta com a morte,
contra a morte, o ideal ascético € um artificio para preservacao da vida. (...) O
sacerdote ascético € a encarnacao do desegjo de ser outro, de ser-estar em outro lugar, €
0 mais alto grau desse desgjo (... )" (ibid., p. 109-10).

O hedonismo, aqui estudado, tem a caracteristica de gerar prazer a partir daforca
criativa, espontanea, e o0 prazer obtido dessa forca “é um sagrado sim” ao amor, a
confianga em si e nos outros, a “vontade de conquistar 0 seu mundo” e o desconhecido
(Nietzsche, §/d, p. 45). Assim, adoto o termo ‘anti-ascético’ como intencdo de distinguir
este hedonismo universal, o que afirma a vida, do outro hedonismo associado a
sociedade contemporanea.
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Capitulo 2.

2.1 - Fontes

A elaboracdo deste trabalho se baseou no estudo de caso de uma feira de
negécios inserida na Wellness Rio 2009, um evento voltado para o campo® do bem-
estar. A Expo Wellness Rio, dedicada a produtos dirigidos a salde, ao bem-estar e
agueles que praticam atividade fisica, foi escolhida para fornecer os dados do estudo em
virtude de sua abrangéncia e atualidade de ac&o nos espacos da Educacdo Fisica e de
outras especiaidades ligadas a saide. A Wellness Rio 2009 ocorreu entre os dias 25 e
27 de Junho de 2009, no Centro de Convencdes Sul América, no Rio de Janeiro, e foi
considerada pelos seus organizadores como “0 maior encontro de bem-estar do
mundo” . Houve apresentacdo de painéis, nos quais foram discutidos assuntos sobre
saude publica, bem-estar e estratégias futuras dos gestores e executivos de marketing
para 0 “incomensuravel mercado do bem-estar”, além da realizacdo de um congresso
com cursos ligados a diversas profissdes da area da salde, do lazer saudavel e da
atividade fisica.

Os dados utilizados na pesquisa foram os impressos oferecidos pel os expositores
para divulgacdo dos seus produtos. A coleta dos dados, que ocorreu durante os trés dias
do encontro, reuniu 59 documentos, correspondentes a 54 empresas expositoras.*’

A primeira fase de coleta de material foi realizada no dia 25 de junho, quinta-
feira, entre 15h e 16h, quando a frequéncia a0 espagco era baixa. Para conseguir 0s
impressos apenas passei pelos boxes recolhendo o material, sem dar qualquer
explicac8o as pessoas responsaveis pela distribuicdo. Nesse dia foram coletados 23
folhetos.

A segunda etapa de coleta do material se deu no dia 26 de junho, sexta-feira, no
periodo entre 17h e 18h30min. O nimero de pessoas circulando na feira era muito
maior e a oferta de félderes aumentou e se diversificou. Dessa vez, porém, alguns
materiais sO foram conseguidos quando eu explicava que era aluna da Fiocruz e que
estava fazendo um levantamento para uma pesqguisa de conclusdo do curso de mestrado,
sendo a Expo Wellness Rio a minha fonte de dados para o estudo. Explicava ainda que
me interessava por todos os materiais de divulgacdo oferecidos pelos expositores, de

forma irrestrita. Esta justificativa foi fundamental para que uma pessoa da organizagéo

% para Bourdieu, campo é o0 espaco onde forcas se relacionam e concorrem a um capital simbélico —
capital, aceitacdo social, influéncia dentro do grupo (Bourdieu, 2004, p. 170).

%" Nimero obtido no mapa do espago com a representacao de todos os estandes, cedido pela organizacéo
da exposicao.
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me disponibilizasse um mapa com a localizagdo de todos os boxes da feira. Nesse dia,
um dos estandes que promovia a divulgacéo dos Arquivos Sanny de Pesguisa em Saude
(CEPS), periédico bimestral de artigos sobre salide, propagandeava seu produto por
intermédio de uma avaiacdo antropométrica aos visitantes interessados, e, como
considerei 0 material importante para a elaboracdo dos dados, também me submeti a
avaliacdo. Nesse boxe, a pessoa responsavel pelatomada das medidas corporais também
era um pesquisador da area da Epidemiologia, e quando soube do meu estudo comentou
sobre as dificuldades de redlizar trabalhos qualitativos na Epidemiologia. Assinalo,
ainda, que no estande da Microsoft, a inexisténcia de material promociona impresso foi
justificada por um representante da empresa com a alegacdo de haver uma preocupacéo
ecolOgica preservacionista da empresa, contudo, as informagdes sobre o seu produto
poderiam ser acessadas pelainternet. Nesta etapa foram coletados 28 novos impressos.

A terceira etapa de coleta de material foi no dia 27 de junho, sabado, no horério
entre 18h e 18h30min. A freqiéncia do espaco era grande, mas ja apresentava alguns
estandes vazios, e a movimentacdo maior era resultado da finalizacdo do evento
Wellness Rio 2009, por causa de uma aula de “danca de sal&o” e das inscri¢des para a
Maratona e Meia Maratona da Cidade do Rio de Janeiro que aconteceria no domingo,
28 de Junho. Como o mapa do evento indicava um estande da Universidade Gama
Filho, fui a procura do seu material no sbado, porém nenhuma das pessoas consultadas
que trabalhavam no espaco da Expo Wellness Rio sabia da existéncia do estande da
universidade, mesmo este sendo um dos maiores espacos da feira. Entdo, mediante tal
informagdo equivocada do mapa, me certifiquei da veracidade da presenca das outras
empresas no local. Nesse dia foram coletados oito novos materiais de divulgacéo
impresso.

Os discursos adotados nas propagandas vei culadas na Expo Wellness Rio sdo os
dados utilizados para responder as questdes propostas inicialmente na pesquisa sobre
salde publica contemporanea. Assim, 0s 59 materiais impressos conseguidos nos trés
dias do evento foram interpretados segundo as ideias/temas emitidas em seus discursos,
para em seguida, serem categorizados conforme critério que explicarei adiante.
Ressalto, ainda, que a midia (emissor), ao levar as suas idéias ao publico (receptor),
precisa compartilhar das condutas e sentidos destas pessoas para tornar mais eficiente a
comunicacdo entre as partes e, principamente, incrementar sua acdo persuasiva. Logo,
buscar a decodificacdo de mensagens criadas nas propagandas direcionadas a um
mercado especifico é uma forma de entender aspectos da vida destes consumidores.
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Sobre o tema “circularidade do poder” da midia, Baudrillard® (1991) é contundente na
defesa de que ha uma “confusdo médiunymensagem” (p.43). Ele faz afirmacoes
peremptérias, como considerar as imagens capazes de “assassinar” a realidade.
Contudo, o rico exercicio de ‘desnaturalizacdo’ dos discursos midiéticos
contemporaneos feitos pelo autor € uma referéncia para as reflexdes acerca do processo
de comunicagdo desenvolvidas neste trabal ho.

Este estudo interpretou os textos das propagandas veiculadas nos impressos
coletados na exposicdo examinando pistas, sinais e pormenores de detalhes, muitas
vezes encontrados em segundo plano da narrativa. Ressalto, ainda, que a subjetividade
empregada nas interpretaces foi um elemento crucial paraa compreensdo dos discursos
sobre o cuidado com a salde e a beleza. Neste sentido, fica claro que os aspectos
humanos contidos nas narrativas das propagandas, como as expressdes faciais, as
posturas dos model os interagindo com o cendrio e outros inimeros detalhes dos textos,
tanto nos documentos analisados, como nos instrumentos de andlise (as conjeturas da
pesqguisadora, por exemplo), 80 muito caros a esta dissertacao.

Dado ao conhecimento de tais fatos torna-se esclarecedor os motivos que me
levaram a escolher um desenho de estudo de caso e uma metodol ogia fundamentada em

indicios.

2.2-Méodoindiciario

O saber indiciario € um caminho qualitativo capaz de analisar os dados do
estudo por meio de exames de pistas negligenciaveis, muitas vezes vistas como pano de
fundo de uma narrativa. Carlo Ginzburg (2007), historiador e antropélogo gue propde
um método de saber indiciario, comenta que: “Se a realidade € opaca, existem zonas
privilegiadas — sinais, indicios — que permitem decifra-la.” (p.177). Em seu livro Mitos,
Emblemas, Snais (2007), o autor apresenta uma construcdo tedrica em que demonstra a
formacédo de um novo modelo epistemol dgico para as ciéncias humanas no século XI1X,
0 método indiciario. No entanto, até esta data, o saber indici&rio podia ser encontrado
nas nogoes diagnosticas de Hipdcrates, nas decifracbes venatérias dos cagadores ao
lerem as pegadas de animais deixadas no terreno, nas adivinhacGes ou na semidtica

médica dos povos mesopotamicos, nos poderes de controle com a identificagdo dos

% Baudrillard (1991) afirma: “j& n&o ha violéncia nem vigilancia; apenas a <<informag&o>>, viruléncia
secreta, reacdo em cadeia, imploséo lenta e simulacros de espacos onde o efeito de real ainda vemjogar.
(p-43)
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individuos pelas suas impressdes digitais, na literatura dos romances policiais do século
X1X, nainterpretacdo dos sonhos na psicanalise, na atribui¢éo da autoria para obras de
artes antigas, entre outros conhecimentos baseados na decifracdo de sinaig/pistas.
Porém, chamo a atencéo, as informagdes subjacentes a narrativa principal sdo captadas,
praticamente, por conhecedores com alguma afinidade com 0s sinais compostos nas
mensagens. Voltarel a este assunto mais a frente.

Ginzburg (2007) nos lembra que “[n]inguém aprende o oficio de conhecedor ou
diagnosticador limitando-se a pdr em pratica regras preexistentes’ (p.179). O autor
enfatiza que o saber no campo da conjectura esta distante de uma realidade transparente,
da mesma maneira que as narrativas dos materiais de divulgacdo criados pela midia.
Entéo, entender e decodificar as mensagens lancadas pelos meios de comunicacdo de
massa e estudélas como uma das expressdes de uma sociedade, requer instrumentos
que respeitem a subjetividade humana, “variavel” esta, dificil de ser medida e replicada
experimental mente.

E ponto pacifico que o método indiciario depende de saberes provenientes da
percepcao e, por isso, se distancia do modelo galileano, tédo calcado nas experiéncias
quantitativas das ciéncias naturais, ignorando, assim, os dados sensiveis. Ao fugir das
generalizacOes, o paradigma indiciario € considerado um método de “rigor flexivel”,
pois “[t]rata-se de formas de saber tendencial mente mudas — no sentido de que (...) suas
regras ndo se prestam a ser formalizadas nem ditas’, quanto mais replicavels.
(Ginzburg, 2007; p.179).

Além de contar com o suporte indiciario, as andlises das narrativas foram feitas
com base em principios da semiotica, mais especificamente no método da leitura
isotdpica, idealizado por Greimas e Courtés e descrito por Cardoso (1997).

A decodificagdo das mensagens levou em consideracdo todos o0s aspectos
apresentados nos folderes. Assim, as palavras, as cores, as imagens e toda a
diagramacéo do material de divulgacdo foram vistos como sinais impregnados de
sentido e com um papel a desempenhar nas mensagens das propagandas. Sobre este
procedimento decodificador, Chandler (2007) foi consultado com o intuito de esclarecer
e instrumentalizar o processo (semiético) de leituras de sinais das narrativas. Este autor
explica que os sinais numa mensagem, ao ocuparem o lugar de uma pessoa ou algo,
acabam por gerar um “sinal equivalente ou mais desenvolvido” (p. 1) na mente das
pessoas as quais a mensagem foi enderecada. Chandler (2007) também sustenta a idéia
de que existem trés modos de sinais decorrentes das diferentes relages entre o “ objeto
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que é representado” (significante) e “como ele é interpretado (significado)® (pag.36-
7). indice, icone e simbolo. Contudo, é especificamente no modo indicidario que o
significante encontra-se em conexao com o significado, e com isso “esse vinculo pode
ser observado ou inferido” (2007, pp. 5-6). Por exemplo, as pegadas de um animal, os
diagndstcos médicos e a fumaga (sinais) apontam, como um indicador, para situacfes
com as quais tém umarelacéo direta.

Sobre este aspecto, Ginzburg (2007) enfatiza que a leitura de sinais ocorre a
partir de um conhecimento intuitivo, “[€]ssa intuicdo (“ baixa”) estd arraigada nos
sentidos (mesmo superando-os) — e enquanto tal nada a ver com a intuicdo supra-
sensivel dos varios irracionalismos dos séculos XIX XX.” (p.179). Como mencionado
anteriormente, ha uma associacdo, por afinidade, entre o decodificador e um sina
decorrente de um tipo de saber adquirido na prética cotidiana Ginzburg (2007). Sobre
esta “intuicdo baixa”, afirma que: “E difundida no mundo todo, sem limites geogr &ficos,
histéricos, étnicos, sexuais ou de classe — e estd, portanto, muito distante de qualquer
forma de conhecimento superior, privilégio de poucos eleitos.” (p.179)

As questbes formuladas a seguir criam uma pausa na teorizacdo do estudo e
pretendem criar um cenério proximo ao que vem ocorrendo na minha prética cotidiana,
na qual os discursos preponderantes dos produtos ligados a salide e a beleza criavam um
ruido entre a mensagem principal veiculada pela midia e o que era percebido pelo meu
olhar que, a propdsito, ja estava ampliado pelas lentes das ciéncias humanas vinculadas
a perspectiva foul cautiana de biopoder.

Por exemplo, o que fazer diante da pergunta: como medir o propésito da
propaganda de aparelhos de musculacdo MATRIX que se auto-proclama eficiente e de
elevada tecnologia, baseando-se apenas no meticuloso encarte promocional em forma
de livro com 83 paginas, em inglés, confeccionado em papel couché, repleto de fotos de
aparelhos voltados para o fitness, envolvido por uma estética High Tech e com os
anicos dizeres na capa: “MATRIX: Strong . Smart . Beautiful”, distribuido em uma
exposi¢ao no Rio de Janeiro?

Os conhecimentos adquiridos no campo das ciéncias humanas possibilitaram a
construcdo de uma légica capaz de entender aguelas impressdes iniciais, nas quais um
conhecimento ‘quase ingtintivo’ serviu de fonte para materializacdo da pesquisa,
portanto, agora, dois tipos de conhecimentos passam a agir em unidade. Ginzburg

(2007) afirma que o paradigma indiciério: “pode ser converter num instrumento para

¥ Chandler (2007) adota o modelo de decodificacsio dos sinais peirceano (relacso entre representamen,
objeto e interpretante) para desenvolver as suas idéias, no entanto, quando o autor explicaa classificagdo
de ‘modos de sinais', ele considera coerente empregar 0s termos saussureanos (significante e significado).
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dissolver as névoas da ideologia que, cada vez mais obscurecem a estrutura social
como a do capitalismo maduro.” (p.177). Assim, como se eu estivesse “adivinhando o
passado”, parti para a formulagcdo de questBes que trouxessem a tona detalhes que
ficavam apagados quando observados através de angulos obtusos e de condutas
normatizadas da sociedade liberal contemporanea. No método indiciario, assm como
nos romances policiais, “[gluando as causas ndo sao reproduzive's, so resta inferi-las a
partir dos efeitos’ (Ginzburg, 2007: 169).

A interpretacdo dos textos®

encontrados nos materiais de divulgagdo foi
orientada pelo livro As bases semidticas, de Chandler (2007), que afirma: “[a]lém de
qualquer intencdo consciente, Nés nos comunicamos através de gestos, posturas,
expressoes faciais, entonacéo e assim por diante” (p.48). Sendo assim, 0s sistemas de
sinais visuais e verbais tiveram de ser interpretados no seu conjunto, pois eles sdo os
signos que ‘representam algo’, 0s quais os profissionais da &rea de marketing utilizaram
para criar na mente dos consumidores de vitalidade e beleza ideias para incrementar o
mercado do bem-estar. Esta linguagem figurativa que “diz o que ndo quer dizer”
(Hawkes, 1972:1 apud Chandler, 2007: 60), repleta de tropos como metafora,
metonimia, ironia, auxilia na naturalizacdo de ideias do nosso cotidiano e interfere no
modo de pensar das pessoas.

No capitulo anterior mencionamos a nocéo de exercicio de biopoder e suas
estratégias, assinalando como as autoridades se utilizaram de mensagens para melhor
governar a distancia e otimizar a vida das pessoas, inculcando nas populagdes a nogao
de que cadaindividuo é responsavel pela escolha dos comportamentos ‘ saudaveis' . Para
tanto, agenciam 0s meios de comunicacdo de massa, ativos nas trocas culturais que,
segundo Waters (1995), “globalizam” os sinais culturais dos diferentes grupos do
planeta. Assim, reafirmo que, pela facilidade de acesso aos materiais e pelaimportancia
gue 0s meios de comunicagado tém na formagdo de uma mudanca na subjetivacdo (Rose,
2007) das pessoas, a interpretacdo dos discursos dos meios de comunicagcdo impressos
da Expo Wellness Rio foi reconhecida como uma maneira de buscar um entendimento
do que vem sendo produzido na maneira de pensar a Si proprio € aos outros dos
“individuos somaticos” .

Como anunciado anteriormente, nas analises dos discursos adotei uma

operacdo, baseada nos principios da semidtica, denominada “leitura isotopica’. |sotopia

9 Em semitica, todo enunciado verbal ou ndo verbal auto-suficiente, fechado, dotado de significado e
funcdo integrais ndo passiveis de divisdo, pode considerar-se um texto. (Cardoso 1997, p.108)

“! Rose (2007) explica que os individuos sométicos tém um estreito lago entre o discurso médico e os
julgamentos acerca da sua individualidade.
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quer dizer “um conjunto redundante de categorias semanticas que torna possivel a
leitura uniforme do relato” (Greimas, 1970 apud Cardoso, 1997: 173). As categorias
semanticas® do discurso encontram-se nos niveis figurativo, temético e axiol 6gico, mas
apenas os niveis figurativo e tematico interessam a primeira parte deste trabalho,
cabendo ao axioldgico a conclusdo do estudo. Por nivel figurativo compreende-se todos
os significados advindos dos sentidos, ou sgja, tudo aquilo que for percebido na
realidade; por nivel temético entende-se as idéias sugeridas nas narrativas e, por fim, o
nivel axioldgico remete-se aos sistemas de val ores encontrados nos discursos .

A leitura isotépica dos dados, entéo, se desenvolve em trés etapas. a) identificar
as categorias semanticas, ou sgja, reconhecer os sentidos das unidades representadas nos
textos; b) isolar as categorias que se repetem, pois estas formardo as categorias
isotOpicas; e c) distribuir as categorias isotopicas, no caso deste trabalho, nos dois niveis
semanticos, figurativo e temético. Cardoso (1997) afirma que com o emprego da leitura
isotépica € possivel fazer a passagem da microssemantica (o significado isolado do
enunciado) para a macrossemantica (significado do discurso completo).

Seguem alguns exemplos do processo que resultou na defini¢cdo das categorias
isotOpicas referentes aos materiais coletados na Expo Wellness Rio. Observa-se que em

quase todos os textos analisados o0 sentido de beleza e salide puderam ser encontrados.
Exemplo 1: Taeq

O materia de divulgagdo dos produtos da “taeq”, um pequeno manual (12cm X
12cm) com dezesseis paginas dividido em cinco se¢Bes — nutricdo, organico, casa,
beleza e esporte (figura 3) — e um folder (21cm x 10 cm), continha textos e imagens
gue conotavam idéias de vida sadia, equilibrio, comportamento adequado a salde,
pureza, beleza, consumo consciente e comedido, escolhas pessoais, atitudes inteligentes
e responsaveis (nivel temético). Neste exemplo, as imagens de alimentos como frutas,
mel, azeite, verduras (nivel figurativo) repousam na mesma cesta dos produtos taeq, o

que conotaaideiade produtos naturais/vitais e, portanto, saudaveis (nivel axiol6gico).

“2 Agrupamento de idéias segundo o significado da interpretaczo.
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Figura 3 - Paginas 6 e 7 do Manual de Produtos Taeq

Exemplo 2: Pos-Graduagéo em Wellness — Wellness Education

O folder (21cm x 15cm) (figura 4) continha poucas informacgdes especificas
sobre o curso. A liberdade, beleza, autonomia, felicidade e aprofundamento de
conhecimentos especializados na &rea do bem-estar (nivel tematico) foram passados
para o receptor com a integragdo a imagem de uma mulher jovem, sorridente, branca,
magra, com bracos abertos, a cabeca voltada para 0 céu e na beira da praia,
verbalizacbes repetidas com nome do produto (nivel figurativo), despertando para a
importancia da educacdo na formacdo da vital integracdo saudavel do humano/natureza

(nivel axiologico).
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Inscricoes
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Figura 4 — Folder do material da Pos- graduacdo em wellness

Exemplo 3: LibraCONTROL

O prospecto do produto (21cm x 21cm), em frente e verso (figura 5), adotou os
signos verbais e visuais distribuidos de maneira semelhante. As imagens sugerem
beleza, limpeza, harmonia, placidez (nivel temético). As frases, por sua vez, postulam
conhecimentos medicos, biologicos a servico “do corpo” belo e sadio. A inteligéncia, a
perda da “barriga’, os “elogios’, a mulher de biquini, com o corpo enxuto, o olhar
sedutor dirigido a camera, as desenhadas hastes longilineas de uma flor (nivel
figurativo), novamente conotam o valor da beleza da vida/salide/natureza que sempre

(re)floresce (nivel axioldgico).
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Todla mulher inteligente sabe

MHue as vezes, perder "barriga”

eganhar "elogios”

Vocé e inteligente, nao e?

Seu corpo fica mais bonito

guando ndo tem excessos.

wirvaiemlit THASEE-TI00

Figura 5 — Prospecto do produto LibraCONTROL

Exemplo 4: Arrow Fitness

O material impresso para divulgagdo do produto Arrow Fitness (30cm x 21cm)
(figura 6), esta repleto de imagens de equipamentos modernos para atender a academias
e consultérios, elaborado em linguagem técnica explicando a possibilidade do
funcionamento dos aparelhos e os locais aconselhados para suas instalagfes (nivel
figurativo), despertando para a nocéo de tecnologias avancadas, ata especializagéo e
seguranca na producdo da beleza do corpo (nivel tematico), com a ciéncia/tecnologia

garantindo um futuro vital saudavel (nivel axiol6gico).
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Figura 6 — Folder de divulgacdo do produto Arrow Fitness

Exemplo 5- Caixa Econdmica Federal

Nesse folder (60 cm x 20 cm; figuras 7 e 8), a imagem de uma mesa de
escritério com um homem de costas conversando com um outro homem branco, vestido
com roupa social e um semblante de contentamento é embasada pelas descri¢des de
inUmeras possibilidade de consumo dos produtos da empresa (nivel figurativo). Todos
eles sdo voltados para o setor de investimento econdmico, assim, conceitos relacionados
ao capital de giro, seguro, lucro, “incrementos de vendas’, cobranca, CDB (nivel
tematico) significam o grau de especializacdo que a Caixa Econémica desenvolveu no
campo da economia, inclusive, apto para atender o mercado do bem-estar que envolve a

promocao da vitalidade e da beleza (nivel axiol6gico).
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Figura 7 — Folder da Caixa Econdmica - cliente
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Exemplo 6: Mangueira Cidada
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Figura 8 — Folder da Caixa Econdmica com seus Produtos
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A figura 9 (20cm x 28cm) mostra a capa de uma revista bilingue (portugués e
inglés), com 30 paginas, que descreve um projeto socia desenvolvido em uma favela do
Rio de Janeiro. A propaganda divulga as fotos das atividades em desenvolvimento na
comunidade com grupos ‘intergeracionais ® frequentadores do projeto Mangueira
Cidada. A imagem principal da capa sdo duas meninas escrevendo: a do primeiro plano
€ uma menina com os cabelos lisos e ao fundo, uma menina negra com um “penteado
afro*”. No meio da revista sdo ressaltadas, também, as parcerias criadas com as outras
instituicdes com o intuito de garantir a realizacéo de atividades esportivas, culturais,
educacionais e na area da salde, usando fotos coloridas ilustrando diversas atividades
esportivas (nivel figurativo).

O significado veiculado nas mensagens deste material € o da educagéo do belo
corpo e da mente bela (nivel teméatico) como forma de integracdo social/cidadania
essencial a uma vitalidade saudavel e engagjada (nivel axioldgico). Reforcando a andlise
cabe observar que este foi o Unico material coletado na feira com alguma conotacéo
social, ou sgja, ndo voltado, exclusivamente, ao individuo, mas, sim, a sua inser¢céo

numa comunidade de pertenca: a“Mangueira cidada’.

MANGUEIRA CIDADA

Figura 9 — Revista Mangueira Cidada

3 As mensagens do material de divulgagdo do programa Mangueira do Amanha enumeram os servicos
prestados a uma comunidade com pessoas de varias idades, da crianca a0 idoso.
“* Denominag&o dada a um penteado tipico da Africa, com confeccdo de diversas formas de tranca.
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Categoriasisotopicas

Os exemplos acima ddo uma idéia de como os 59 prospectos foram interpretados
e categorizados, até se identificar trés categorias isotopicas. Como mencionei antes, e
considero importante relembrar, as idéias de beleza e salde foram encontradas, direta ou
indiretamente, em quase™ todas as divulgagdes dos produtos expostos. Por isso em
todas as categorias i sotdpicas 0s sentidos de bel eza e salide estdo incluidos.

No inicio do processo de identificacdo das categorias sémicas, foram
encontradas mais de uma delas em cada propaganda, ou sgja, em alguns materiais havia
a preocupagao em mostrar que seu produto era capaz de aumentar a capacidade vital das
pessoas, pois tinham sido criados por profissionais especializados, ou eram préticas
ministradas por alguém com profundo conhecimento cientifico. Neste caso, tudo o que
se referiu ao prolongamento da vitalidade classifiquei como longevidade, e o significado
decorrente da oferta de servicos por profissionais com conhecimentos especificos,
denominei de especiaizacdo. Em outros folderes, a beleza aparecia vinculada aos
materiais desenvolvidos especialmente para atender o mercado da imagem, como no
caso de catalogos de roupas de ginastica, entdo, eu inclui na categoria especializaco.
Além disso, foram encontradas propagandas de empresas ligadas a midia de massa que
se promoviam distribuindo antigos exemplares de seus produtos, como foi o caso da
revista Vgja. Nessa situacdo aventei a possibilidade de uma categoria de informacéo,
mas tal conjunto semantico ndo foi redundante o bastante para se tornar uma categoria
isotopica. Dessa forma, a primeira categorizagdo criada, e mantida para agilizar a
organizacao do estudo, foi a seguinte:

Beleza/ Salde / Longevidade

Beleza/ Salde/ Longevidade / Tecnologia

Beleza/ Salde/ Longevidade / Especializagéo

Beleza/ Salde / Tecnologia

Beleza/ Salde /Tecnologia/ Especializacéo

Beleza/ Salde / Especidizacéo

No entanto, apenas trés categorias foram entendidas como isotopicas, aquelas
que, a0 serem distribuidas pelos nivels semanticos figurativo e temético,
proporcionaram a compreensao dos discursos encontrados no campo do bem-estar e da

educacdo fisica, no espago da Expo Wellness Rio. S&o elas:

> Algumas revistas semanais eram entregues, mas n&o chegaram ao nimero consideravel de fregliéncia
paraformar uma categoria, em especial arevistaVea



52

Beleza/ Salde/ Tecnologia

Beleza/ Salde / Especializagéo

Beleza/ Salde / Longevidade

Cardoso (1987) chama a atencdo para fato de que “ cada leitura segundo um
meétodo determinado € unicamente uma dentre as leituras possiveis’ (p. 183). O autor
acredita que a leitura isotopica, um instrumento de carater operatério, € mais coerente
gue as outras formas de interpretacéo ao acance do pesquisador. Assim, por concordar
com Cardoso, mais uma vez reafirmo esta escolha como o caminho capaz de facilitar o
esclarecimento das mensagens subliminares contidas nos discursos analisados.

No capitulo seguinte, no qual apresento os resultados das andlises, farel a
passagem dos significados isolados dos materiais para um discurso amplo, que acredito
representar uma das formas de configurar exemplos da nogdo do biopoder aplicada a
sociedade. Retomo, entdo, o que foi dito no inicio deste capitulo: a escolha da fonte de
dados para informar a pesquisa se deu por eu ter considerado o evento Wellness Rio
2009 legitimo no seu papel de porta-voz do campo do bem-estar, em especial, no que se
refere aos assuntos da promogdo da salde e da atividade fisica nas esferas de trocas
econdmicas, politicas e culturais.

Enfim, para arrematar este capitulo apresento ao leitor cada uma das categorias

isotdpi cas encontradas, arrolando respectivamente as fontes consultadas.

Beleza/Salde/Tecnologia

Taeq, Terra Azul — (physical teste), TryEx, Arrowfitness, Astro Equipamentos
Esportivos, Ache (laboratério), Caixa Econémica, Meta Life: pilates, Wellnes Rio 2009
(programa), Libra Control, Ozonomatic, Buddha SPA, Halistic Training, Flexability, |
Fitness Sstemas, Life fitness, Congresso Carioca de Educacéo Fisica, Especializacdo
em Bioguimica do Exercicio, Asics — sound mind, sound body, CEPS — avaliacdo da
composicdo corporal, CEPS — catdlogo de produtos 2009, CEPS — arquivo Sanny de
Pesquisa em saude, Total Health, Matrix, SUPERTECH — firetechfitness, Portico, Bro:
fitwear, X-Press-Pro, Vera Campos — fitness, Champions trains with technogym (em
inglés), STOTTPILATES - programa avangado, KA Sports, Prémio Biofenac, Sport Life
(revista), Espaco Body Systems.

Beleza/Salde/ Especializagdo

Revista Contre-Reldgio, Arrowfitness, Salysh, Wellness Education (pds-graduacéo),
Mangueira cidada, Astro Equipamentos Esportivos, Maratona Caixa da Cidade do RJ,
Caixa Econdmica, Wellnes Rio 2009 (programa), Revista Fitness Business, Buddha
SPA, Congresso carioca de Educacdo Fisica, Especializacdo em Bioquimica do
Exercicio, Asics — sound mind, sound body, CEPS — avaliagdo da composi¢ao corporal,
CEPS — arquivo Sanny de Pesquisa em saude, Matrix, Wellness Curitiba 2009, 132
Maratona de Curitiba, STOTTPILATES — programa avancado, Prémio Biofenac,
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Prémio Pemberton, CCM SPORT, Curso Especial de férias (ginastica laboral) , Sport
Life (revista), Menina Mineira (quando solicitado um material de divulgacdo ao
expositor e por auséncia de algo que pudesse ser oferecido, foi retirado uma etiqueta de
uma das pecas e entregue como tal), JF sun, RC — camisas fitness, Yang, Fruto da
Forma, Adithiva, Guia do Participante, Biofenac Aerosol, Novo Recorde.

Beleza/Salide/L ongevidade

Taeq, Nutribarras/Nutrilite, Wellness Education (pos-graduacdo), Maratona Caixa da
Cidade do RJ, Wickbold, Wellnes Rio 2009 (programa), Libra Control, Fitness Brasil
(férias em forma — Costa cruzeiro), Ozonomatic, Buddha SPA, Flexability, Coca-Cola —
viva positivamente, CEPS — avaliacdo da composi¢cdo corporal, CEPS — catalogo de
produtos 2009, CEPS — arquivo Sanny de Pesquisa em saude, Total Health, Vida
Natural e equilibrio (revista), Wellness Curitiba 2009, Champions trains with
technogym, KA Sports, Prémio Pemberton, Guia do Participante, Holistic Training,
132 Maratona de Curitiba.

Fontes iconogréficas ofertadas na Expo Wellness Rio, porém n&o consideradas
na leituraisotopica

Trésrevistas Veja (uma Veja e duas Veja Rio), encarte daLight -“O Rio éLight”.
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UM BREVE APARTE
E
AS CATEGORIASISOTOPICAS
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Um breve aparte

Cabe a esta etapa da pesquisa discutir os resultados obtidos nas andlises de dados
a luz dos conceitos adotados como base para compor a trama deste estudo. Assim, o
bindmio salide/beleza, no caso desta pesquisa, pode ser visitado de inimeras maneiras,
tanto do ponto de vista da globalizac8o, da longevidade, do belo, como dos aspectos
envolvidos pelo hedonismo e pelo pensamento nietzscheano. O inicio da segunda parte
do estudo é o momento em que as categorias isotdpicas™ identificadas nos materiais
coletados sdo interpretadas, a partir das teorias adotadas e dos caminhos propostos na
metodologia desta pesquisa. Portanto, me detenho na leitura individual dos trés
conjuntos semanticos com a intencdo de obter o que Cardoso (1997), apoiado em
Greimas, chama de microssemantica da narrativa.

Na conclusdo do estudo pretendo apontar para algumas inquietacdes que
emergiram durante as leituras dos discursos contidos nas propagandas sobre fithess e
wellness. A proposta € redlizar a juncdo das decodificagbes das trés categorias
semanticas e apresentar a macrossemantica da narrativa de uma Epidemia de Fitness.
Ou sgja, mostrar o resultado da andlise e interpretacdo gera dos dados coletados na
Expo Wellness Rio. No entanto, repito que as leituras feitas neste estudo, como qualquer
processo implicado com a linguagem, sdo apenas uma, dentre tantas outras
possibilidades interpretativas capazes de realizaco.

Neste momento abro parénteses para explicar uma construcdo imaginaria
comum ao espagco do bindmio salde/beleza. A idéia normatizada, do individuo
ocidental, de cuidar excessivamente do corpo. Este ponto se manifestara, de maneira
direta ou ndo, durante as discussOes dos resultados. Entéo, tendo em vista esclarecer
dois pontos do estudo que se far8o presentes nos trés capitulos seguintes, invisto na
decomposi¢do da abstracdo — ‘€ normal se preocupar muito com o proprio corpo’.

O primeiro ponto refere-se a origem do conceito contemporaneo de normalidade,
que foi implantado na Europa, na transicdo de um periodo regido pelo ideario da

divindade, final do século XVI1*, no qual o acaso causava pouca estranheza s pessoas

46 1.Beleza/Salde/Tecnologia; 2. Beleza/Salide/Especializacao; e 3. Beleza/Salde/L ongevidade

4" A lei dos Grandes NUmeros é um conceito fundamental dos estudos de probabilidade, e foi
demonstrado no final do século XVII pelo matemaético suigo Jacob Bernoulli. Oberson.com
http://www.oderson.com/educacao/estati stica/9-1eigranden.htm (acessado 18/Jan/2010)
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da época, para uma nova realidade do racionalismo cientificista do mundo moderno®.
O significado do termo ‘normal’ remonta aos estudos da probabilidade, ou sgja, da
mensuracdo da possibilidade que os eventos tém de ocorrer com determinada
freqiéncia. A conquista desse novo conhecimento leva, de certa forma, ao lugar onde
subjaz o desgjo dos homens modernos de prever (com maior precisdo) e controlar 0s
eventos futuros. E € sabido que prever resultados e controlar as variaveis com 0s
conhecimentos cientificos, entre outros propdsitos, atende a necessidade de abrandar as
Incertezas acerca da existéncia do ser humano moderno.

Com isso, chamo a atencdo para a distorcdo do significado dado a paavra
‘norma’ (norma, meédia, normalidade), que vem sendo usada como sinénimo dos
termos ‘certo’, ‘correto’ ou com qualquer outro que tenha o sentido de algo benéfico e
positivo. Comportamentos considerados medianos dentro de um grupo, como as dietas
de restri¢des caldricas, ndo significam que sgjam os mais corretos; tais comportamentos
representam somente, uma conduta estimada, como aguela praticada pela meédia
aritmética®® de uma populagio™. (Castiel e Vasconcellos-Silva, 2006 e Pasquali® s/d)

O segundo ponto refere-se ao sentido tacito dado a expressdo ‘se preocupar
muito com o corpo’. Para além de se considerar uma prética de preservacéo das
condicoes favoraveis de vida dos sujeitos de uma sociedade, €la se tornou um estilo de
vida compulsorio para a salvacao dos individuos contemporaneos (Foucault, 2006).

A pesquisa de Ferreira (2008) analisa 0 surgimento da Promocédo da Salde, a
partir da origem do novo conceito de ‘campo da saude’, de 1974, que tem como base o
relatdrio canadense conhecido como Informe Lalonde™. Este relatério foi 0 marco de
difusdo do novo conceito da érea da salde, caracterizado pela tentativa de dissociar a

medicina como a area preponderante deste campo. A rebogue dessas mudancas, quatros

“8 Dados obtidos em um site na internet do laboratério de Psicologia Ambiental, da Universidade de
Brasilia, acerca da histéria da curva normal. A informagdo consta no capitulo 3 do livro realizado por
Pasquali, mas ndo foram encontrados maiores que identifiquem a obra de Pasquali. Site: http://www.psi-
ambiental .net/pdf/PasqCap03.pdf (acessado em: 18/Jan./2010)

9 A definicio de média aritmética: “ A média aritmética de um conjunto de valores é a medida de centro
encontrada pela adicéo dos valores e divisdo do total pelo nimero de valores.” (Triola, 1999, p.45)

% A normose, definida por Pierre Weil em um site, “é “o conjunto de normas, conceitos, valores,
esteredtipos, habitos de pensar ou de agir aprovados por um consenso ou pela maioria de uma
determinada populacdo e que levam a sofrimentos, doengas ou mortes, em outras palavras, que sdo
patogénicas ou letais, e sd0 executados sem que 0s seus atores tenham consciéncia desta natureza
patol égica, isto é sdo de natureza inconsciente.” Localizado em:
http://www.pierreweil.pro.br/Novas/Novas-43.htm (Acessado em: 17/Jan/2010. )

* Alguns capitulos do livro do Profesor Luiz Paquali foram consultados a partir do site do Laboratério de
Psicologia ambiental, da Universidade de Brasilia. Portanto, o capitulo 3 deste livro, aquele utilizado nas
pesquisas desse estudo — A Histériada Curvanormal — foi acessado em 18/Jan/2010)

2 Endereco na internet do Health Canada com a integra do documento - A New Perspective on the
Health of Canadians : A Working Document, ou como ficou conhecido - Informe Laonde:
http://www.hc-sc.gc.calhcs-sss/alt_formats/hpb-dgps/pdf/pubs/1974-lalonde/lalonde-eng.pdf  (Acessado
em: 16/Jan?2010)



http://www.psi-ambiental.net/pdf/PasqCap03.pdf
http://www.psi-ambiental.net/pdf/PasqCap03.pdf
http://www.hc-sc.gc.ca/hcs-sss/alt_formats/hpb-dgps/pdf/pubs/1974-lalonde/lalonde-eng.pdf
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elementos vieram a tona e se estabeleceram em um patamar de evidéncia do campo da
saude: biologia humana, meio ambiente, estilo de vida e organizacéo do sistema de
saude. Contudo, foi com a elaboracdo da Carta de Ottawa, na 12 Conferéncia
Internacional sobre Promoc¢ado da Salde, em 1986, que o conceito de promoc¢do da salde
se estabel eceu ubiquamente (Castidl e Vasconcellos-Silva, 2006).

Voltando a expressdo: ‘€@ normal se preocupar muito com o préprio corpo’
percebe-se que esta € uma ideia que decorre das transformagdes iniciadas na década de
70, quando muitos ganhos significativos no campo da salde publica foram
conquistados. Mas, por outro lado, 0 aumento de demandas por mudancas de
comportamentos que atendessem os aspectos biolégicos do corpo, em detrimento do
espaco vivido pela subjetividade, levou em muitos casos a0 comprometimento
econdmico e social das pessoas, Como a constante preocupacdo e excessivos gastos com
a prevencdo de algumas doengas. Essas transformacfes também foram sentidas no
campo da economia publica, que favoreceu os governos liberais, hga vista que a
transferéncia da responsabilidade com a salde para cada individuo da nacdo pode
liberar verbas para outros investimentos governamentais. E dessa maneira que
propagandas de empresas privadas do setor de salide e bem-estar proclamam a conquista
da liberdade que o individuo moderno tem de cuidar da sua prépria saide conforme
escolher.

Considerando a amplitude do tema e o limite para a exposicao do trabaho, cito
Ferreira (2008) para iniciar a apresentacdo do segundo momento da pesguisa e
demonstrar a relacdo entre as mudancas nas propostas de estilo de vida™ e a economia

nacional.

“Essa nitida énfase na mudanca dos estilos de vida e no
individuo como senhor de sua saude foi reiterada pelo proprio Marc
Lalonde, trés anos depois (do Relatério Lalonde), quando apresentou
a Promocéo da Saude como estratégia mais efetiva para reducdo de
custos da saude (Lalonde, 1977), revelando o contexto economicista
em que foi forjada.” (p.12).

No entanto, a complexidade do assunto atravessa a instancia econdémica e
perpassa a subjetividade dos individuos, onde ha uma mentalidade de auto-gestdo
responsavel, de modo que os preceitos e idéias liberais se fazem ainda mais presentes

gerando uma economia vital. Dessa maneira, a otimizagdo da vida é estimulada, a partir

%% Mudangas que levaram a decrescente participacio dos 6rgaos piblicos no cuidado com a salide da
popul agéo.
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da producéo de verdades que desenvolvem os potenciais de cada um, gerando, com iSso,
as sensacOes de controle de si e, por outro lado, individuos facilmente controlaveis pelo

poder instituido.
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Capitulo 3 — Beleza/saude/tecnologia

Uma meta existe para ser um alvo
Mas quando o poeta diz. “ Meta”
Pode estar querendo dizer o inatingivel

“Metéfora’, Gilberto Gil, LP Umbanda Um (1982)

Dentre as idelas apresentadas por Rose (2007), o seu conceito de tecnologia
extrapola as definigdes encontradas no dicion&rio™. O autor conceitua o termo como
algo que vai além das imagens de técnicas e de apetrechos necessarios a construgdo de
algo, e se posiciona de forma a estabelecer uma definicdo mais ampla para o sentido
dado a tecnologia apontando: “Mas, para mim, a tecnologia € mais do que isso. E ele
continua explanando sobre a associagéo entre as relagbes humanas e sociais, na qual
equipamentos e técnicas sdo somente um elemento (p. 16). E, em seguida, recorrendo a

um trabal ho publicado em 1996, acrescenta:

“A tecnologia, aqui, refereese a qualquer assembléa
estruturada por uma racionalidade pratica governada por um, mais
ou menos, objetivo consensual... hibridas assembléias de
conhecimentos, instrumentos, pessoas, sistemas de julgamento,
edificios e espacos, sustentados ao nivel programatico por certas
pressuposi ¢coes e assuncdes sobre os seres humanos® (p. 226)

Assim, a categoria, Beleza/salide/tecnologia, engloba, principalmente, todas as
propagandas que utilizam, destacadamente, imagens ou textos com o0 emprego de
maguinas e equipamentos modernos ou ainda ideias/produtos sistematicos com a fungéo
de otimizar a busca de uma vida saudavel vinculada ao padréo de beleza em voga.

Vale lembrar, porém, que, em diversos materiais de divulgagdo desse grupo
semantico, pude encontrar dados pertinentes as outras categorias, bem como identificar
em todos os materiais coletados tragos do que Rose (2007) define como tecnol ogia.

Volto mais umavez a me remeter ao livro O retrato de Dorian Gray, agora com
0 intuito de comegar a discussdo do capitulo. Neste romance, o quadro que retém para s
o envelhecimento do jovem dandi, Dorian, seria um exemplo de tecnologia a ser

encaixada nesta categoria. O exercicio de propor uma classificagéo para o retrato neste

> Tecnologia, no dicionério Houaiss on line, é ateoria geral e/ou estudo sistemético sobre técnicas,
processos, métodos, meios e instrumentos de um ou mais oficios ou dominios da atividade humana.
(acessado em 8 /Out/ 2009).
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grupo (tecnologia), exige uma certa forma de inocéncia™ para imaginar uma obra de
arte sendo capaz de impedir o envelhecimento de uma pessoa. No entanto, a meu ver,
esta situacdo hipoteticamente inocente equivale ao sentimento de ‘alguém que cré€',
guando é abordado/apreendido com a seguinte pergunta: “Aceita uma dose de Oxigénio
Ativo?” . No entanto, tal questdo, longe de sair das paginas de ficcdo, € encontrada em
um dos materiais recol hidos na Expo Wellness Rio.

O texto da propaganda da hidromassagem portétil, “Ozonomatic: a renovacao
didria da sua saude’, (Figura 10) tem no discurso 0 COmpPromisso CoOm 0S Seus
consumidores de combater 0 estresse e 0 envelhecimento precoce, “além de ajudar a
ativar as defesas naturais do organismo alimentando as formas de autocura”.*® Neste
material, inclusive, 0 emprego das imagens com informagdes técnicas, ou apenas
ilustrativas do uso e da qualidade do equipamento, enfatiza 0 cendrio ‘ supostamente’
real de avanco tecnolégico. Maquinarias especidizadas, gréficos indicando sete
programas com Seus respectivos objetivos de massagens, fotos de ambientes limpos e
ordenados, que vao dos consultorios clinicos até pai sagens naturais integradas ao espaco
onde o Ozonomatic pode ser incorporado; indicacdo de pesquisas cientificas com
depoimentos de médicos de renome, tudo com o proposito de atestar a qualidade do
produto, sua confiabilidade e o seu amplo campo de atuacdo. Essas provas oferecidas
s80 necessdrias, acredito, para eliminar as ambivaléncias passiveis de acontecer na
interpretacdo dos consumidores. Assim, com o aval dos experts e da precisdo
tecnolégica o0 espectro da incerteza se distancia da imagem do produto, transformando
sua eficacia numa segura verdade/realidade (Bauman, 1999; Castiel e Povoa, 2001).

*® Houaiss define inocéncia como a “ qualidade de quem é incapaz de praticar o mal; estado daquele que
nao € culpado de uma determinada falta ou crime.”
http://houaiss.uol.com.br/busca.jhtm?verbete=inoc%EANcia& stype=k (acessado em 12 dejaneiro de
2009).

% Material de divulgagdo do produto Ozonomatic.



http://houaiss.uol.com.br/busca.jhtm?verbete=inoc%EAncia&stype=k
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Figura 10 - Ozonomatic, material de divulgacdo

Voltando ao retrato. A maior diferenga entre as representacoes — a descricéo do
retrato de Dorian Gray com 0 seu continuo envelhecimento e a narrativa feita com a
frase, “aceita uma dose de Oxigénio Ativo?” — estd na certeza de que o retrato de Wilde
(1972) é uma obra de ficcao, e os leitores do romance tém a consciéncia de que estéo
lidando com um mundo criado a partir da realidade vitoriana do século XIX; ao passo
gue o arsena de discursos tecnologicos empregados na propaganda da itaiana
Ozonomatic acaba por gerar alguma credibilidade nos beneficios estéticos/terapéuticos



62
do produto®. Assim, esta tecnologia avancada, que é descrita como capaz de
disponibilizar oxigénio para os consumidores de maneira ilimitada, tem como caucéo os
poderes da ciéncia e da midia. Entendo que o material gera uma conotagcdo de que as
técnicas desenvolvidas em ambientes cientificos, como no espago académico, séo
verdadeiramente capazes de criar esta substancia vital aos seres humanos, o oxigénio.
Por outro lado, a narrativa desta propaganda pode induzir o consumidor crente a
interpretacdo de que o produto é dotado de uma capacidade especial, a de atender as
demandas pessoais de oxigénio. Neste caso, considerei coerente utilizar a palavra

‘crente’ >

em vez de ingénuo. Sobre 0 emprego dos termos inocéncia e crenga, consultel
Giddens (1991), pois o autor faz uma rica explanacéo acerca da relacéo entre os termos
confianca, fé, risco e perigo, na introducdo do seu livro, As consequéncias da
modernidade. Tendo em vista que a globalizagdo distorceu as relagbes sociais entre as
esferas|ocal e global, alterando o sentimento de confianca entre as pessoas e destas com
instituicoes, retornarei ao tema no decorrer desta segunda parte do trabal ho.

A comparacdo entre as duas formas de representacdo (retrato de Dorian e
material de divulgacdo do Ozonomatic) requereu uma minuciosa investigagdo no campo
da semiética, que em um primeiro momento, e de forma nada aleatéria, é o suporte da
discussdo a seguir.

Baudrillard (1991) afirma que “[d]issmular é fingir ndo ter o que se tem.
Smular éfingir ter o que ndo setem. O primeiro refere-se a uma presenca, 0 segundo a
uma auséncia. Mas é mais complicado, pois simular ndo é fingir” (p.9). O autor
prossegue com a afirmativa de que, ao dissimular, o principio da realidade se mantém
integro, percebe-se a distancia entre o real e o0 representado, assim como no retrato de
Dorian. Porém, na simulagdo, o rea e o imaginario ficam, segundo Baudrillard,
comprometidos quanto aos seus limites verdadeiros; € o caso do material analisado,
quando um consumidor (leigo) estéa em posse do folder da hidromassagem Ozonomatic

ese depara com o texto:

“Este banho consiste em fazer borbulhar ar ozonizado sob
pressio na agua morna, por toda a extensdo de uma banheira criando

" Uma observac&o interessante referente & credibilidade dada & tecnologia foi feita por Giddens (1991):
“O que é transmitido a crianca no ensino da ciéncia ndo é apenas o contelido das descobertas técnicas
mas, mais importante para as atitudes sociais gerais, uma aura de respeito pelo conhecimento técnico de
todos os tipos. Na maioria dos sistemas educacionais modernos, o ensino da ciéncia comeca sempre
pelos“ principios primeiros’ , conhecimento visto como mais ou menos indubitavel.” (p. 92)

%8 Giddens (1991) define crenca como a expressio de uma fé na probidade de um outro, ou na corregdo
de principios abstratos (conhecimento técnico) (p.41).
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as'_sim oxigénio em estado nascente ou, como costuma se chamar,
oxigénio ativo.”

Com base no panfleto de divulgacdo da Ozonomatic, formulo algumas questdes
para construir uma linha de raciocinio. Qual ainformacéo que esta sendo passada com a
expressao “oxigénio em estado nascente”? Seria capaz um produto manufaturado fazer
nascer oxigénio? Ou ainda, sobre a interpretacéo do leigo ao ser informado sobre esta
propaganda, quando veiculada pela midia de massa, qual seria aimportancia deste bem
manufaturado para o planeta, onde muitas nages tém se abstido da ‘exploracéo’ de
bens naturais e do crescimento econdmico, em nome de um desenvolvimento
sustentavel ®®? A excessiva preocupacdo com a preservacdo das &guas e das florestas
seria necessaria mesmo, ja que esta tecnologia é capaz de criar “oxigénio em estado
nascente” ? Enfim, a conotagdo e a denotagdo encontradas na narrativa da propaganda da
Ozonomatic sd0 indcuas?

Chandler (2007) comenta que estamos constantemente agindo com base em
representacbes da realidade, e mais, certas representacbes nos despertam maior
confianga que outras. O autor faz uma observacdo quanto a existéncia de pistas contidas
nos textos que nos levam a essas condigdes, 0 que os semidlogos denominam
marcadores de modalidade. Estes marcadores sdo indicios passiveis de tornarem “a
plausibilidade, a confiabilidade, a credibilidade, verdade, precisdo ou factualidade dos
textos dentro de um dado género como representacdes de alguma realidade
reconhecivel” (p.64). Ele comenta que uma narrativa, dependendo do meio em que é
empregada, passa a ser percebida como mais ou menos, rea. Um exemplo é a
fotografia. Para Chandler, a escrita, de um modo geral, tem uma modalidade bem mais
baixa, quando comparada ao filme e a televisdo. No entanto, ele mesmo afirma ser
impossivel hierarquizar os meios, principalmente no que tange a classificagdo de
modalidade. Fatores como o envolvimento emocional do receptor com as mensagens e
textos, a cultura do grupo ou de que forma a narrativa foi construida afetam o grau
desses marcadores. Apesar da complexidade do assunto “marcadores de modalidade’, é
indispensavel reafirmar que a semelhanca entre o que esta sendo representado e a sua
representacdo, como € o0 caso da fotografia, “sio representacbes ao invés de

simplesmente registros ou reproducdes da realidade” (p.67). Outro dado a enriquecer a

% Segundo a WWF Brasil, uma organizacio ndo governamental brasileira, desenvolvimento sustentado é:
“desenvolvimento capaz de suprir as necessidades da geracdo atual, sem comprometer a capacidade de
atender as necessidades das futuras geragdes. E o desenvolvimento que ndo esgota 0S recursos para o
futuro”. Disponivel em:

http://www.wwf.org.br/informacoes/questoes_ambientai s/desenvolvimento_sustentavel/. Acessado em:
10 de outubro de 2009.
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explanacdo é a “suspensdo de descrenca”’, fendmeno que se refere ao processo no qual
ocorre o reconhecimento de uma representacéo como a realidade. 1sso acontece quando
vérios fatores culturais e técnicos (como os meios de representagdo e o envolvimento
com a mensagem) passam ainterferir na nossa capacidade de distinguir o real da copia

Vga o seguinte caso. Se porventura afigura 11 fosse apresentada a um grupo e a
seguinte pergunta acompanhasse esta apresentacdo: O que € isso? Independentemente
da resposta imaginada ou fornecida pelos participantes da brincadeira, antecipo-‘me’ e
afirmo que isso ndo é um cachimbo, mas apenas uma das infinitas possibilidades de
representacao do objeto cachimbo, feita por um artista.

Figural1l - A traicdo da Imagem (1928-29)

Assim, na obra de René Magritte, A Traicdo da Imagem (1928-1929), o pintor
surrealista desperta no espectador inUmeras sensacfes que poderiam ser agui
apresentadas gragas ao enriquecimento que traria ao estudo (Chandler, 2007, p. 69), mas
0 que me cabe no momento é apenas afirmar que o texto “Ceci n'est pas une pipe”’
(“isso ndo é um cachimbo”, em francés) informa algo importante. A obra de Magritte
leva a um estranhamento imediato, pois na nossa cultura estamos acostumados a ver e
guase simultaneamente rotular. Retomando 0 que mencionei anteriormente, as imagens,
em especia as fotografias, contém marcadores de modalidade mais elevados que os
textos escritos. Eis um dos paradoxos da obra de Magritte: ndo basta ‘ver’ para crer,
neste caso, € preciso ler, e mesmo assim é comum ao espectador estranhar 0 que esta
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lendo. A mensagem do texto, aparentemente, vai de encontro ao que € informado pela
imagem.

Chandler (2007) comenta:

“Qualquer representacdo € mais do que meramente uma
reproducdo daquilo que representa: ela também contribui para a
construcéo da realidade. Mesmo o ‘foto realismo’ ndo estampa a
realidade ndo mediada. Mesmo representacdes realisticas podem
simbolicamente ou metaforicamente ‘ficar no lugar de’ algo
inteiramente diferente. Ainda mais, a retratacdo de um cachimbo ndo
€ garantia da existéncia de um cachimbo especifico no mundo do qual
esta € uma retratacdo acurada.” (pag.69-70)

Baudrillard, segundo observagdes de Chandler (2007), credita aos meios de
comunicacdo de massa a producdo de numa hiper-redidade,® em que, “a medida que
andncios, propagandas e comodificacdes® se fazem presentes, o sinal comeca a
esconder a realidade basica’ (idem, p.81). Portanto, certos marcadores de modalidade
presentes nas mensagens vinculadas a tecnologia, principalmente quando apresentadas
na dimensdo do binémio salde/beleza, envolvem tracos subjetivos da sociedade
moderna globalizada, como o desgjo de se afastar da morte, de ter maior seguranca
durante o seu viver, de dar crédito a busca frenética pela juventude e outras ja expostas
na parte trés do primeiro capitulo deste estudo.

O que posso perceber até entdo, é que algumas narrativas, por mais que criem
uma imagem distante da realidade, conseguem se apoiar em estruturas capazes de tornar
efetivo 0 seu convencimento. Como € o caso da hidromassagem portatil italiana que,
entre os prazeres de relaxar em uma banheira borbulhante, ainda cria “oxigénio em
estado nascente”. No entanto, ndo pretendo responder com este estudo o0 que favorece a
relacdo de confianca entre pessoas ou entre as instituicoes e seu mercado, apenas amejo
focar algumas relagdes possiveis entre o fendmeno de confianca na biotecnologia e o
binbmio salde/beleza. Para tanto, adoto explicacBes de racionalidades desenvolvidas
por tedricos da globalizagdo, em especial quando versam sobre a subjetividade das
trocas culturais e a internacionalizacdo das empresas nas trocas econdémicas. Giddens

(1991) comentando sobre um dos aspectos da globalizacdo, a relagdo local x global,

% Baudrillard (1991) define hiper-realidade como: geracéo pelos modelos de umreal sem origem na
realidade. (p.8)

¢! Segundo Costa (2008, p. 1), “a comodificacéo se apresenta como um processo pelo qual os dominios e
asingtituices sociais vém a ser organizados e definidos em termos de producao, distribuicdo e consumo
de mercadorias’. Costal. Publicidade e Colonizag&o de ordens de discurso: o caso das chamadas de
telgjornal. Londrina on Web [SIGNUM: Estud. Ling., Londrina, n.11/2, p. 305-315, dez. 2008]
http://www.uel.br/revistas/uel/index.php/signum/article/view/3063/2605 (acessado em 27/0Out/2009)
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define confianca por meio de dez elementos, dentre eles a idéia de distanciamento da

relacdo tempo/espaco:

“A confianca esté relacionada a auséncia no tempo e espaco.
Nao haveria necessidade de confiar em alguém cujas atividades
fossem continuamente visiveis e cujos processos de pensamento
fossem transparentes, ou confiar em algum sistema cujos
procedimentos fossem inteiramente conhecidos e compreendidos (...)
mas a condicéo principal de requisito para a confianca ndo ¢é a falta
de poder, mas falta de informagéo plena” (p. 40).

Antes de continuar com o tema, globalizacdo, é apropriado ressaltar uma
passagem jocosa do livro de Daniel Chandler, quando o autor cita Umberto Eco. Em A
Teoria da Semidtica, Eco diz: “a semidtica é em principio uma disciplina que estuda
tudo que pode ser usado para mentir”. (Eco, 1976:7 apud Chandler, 2006: p.64) E
aproveito, também, para apresentar alguns materiais coletados e identificados na
categoria ‘tecnologia, 0s quais serdo associados a imagem de uma das maiores
poténcias na &rea de academia de ginastica no Rio de Janeiro, a A! Body Tech, porém
ausente na Expo Wellness Rio .

Exemplo 1. Asics

Nas figuras 12 e 13, as informagdes do grau tecnolégico utilizado na producéo
de cal¢ados e roupas Asics sd0 pontos essenciais, pois ddo um sentido de seguranca a
qualidade do material comprado pelos consumidores, quando escolherem os modernos

produtos dessa marca.
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Figura 12 — Catdlogo com descricdo dos beneficios de um dos produtos Asics, em decorréncia da

tecnol ogia empregada.
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Figura 13 — Decodificagdo dos icones das tecnologias empregadas na confecgdo dos produtos que
aparecem indicados ao lado de cada mercadoria contida no catdlogo da Asics.

TRYEX — A figura 14 apresenta algumas aparelhagens produzidas para as
academias pela empresa brasileira Fitness Equipment, que além de afirmar sua agdo no

mercado internacional, se diz estar “sempre um passo a frente”.

Equipamento utilizado no Mundo inféire
gora no Brasil

Sulra 2.4y

T Y ]
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L A TREINAMENTO

Figura 14 — Capafronta do material de divulgacdo daTRYEX.

MATRIX Fitness Systems — As figuras 15 e 16 ressaltam a preocupagdo da
Johnson Health Tech, Ltd (JHT) com a estética de seus produtos e as inovagdes

decorrentes de investimentos em novas tecnologias no campo da industria do fitness.
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Cardio

Figura 15 — Painel do aparelho Matrix

Figura 16 - Detalhes da aparelhagem Matrix

TERRAZUL — As figuras 17 e 18 representam o0 material de divulgagéo da
empresa Terrazul, de software para avaliacéo fisica, esporte e salde, além de informar
ao publico em geral uma decisdo judicial contra uma concorrente que copiou e

comercializou ilegalmente um produto da empresa Terrazul.
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Figura 18 — Informag&o sobre “piratarid’ dos produtos Terrazul, em vermel ho.

Os significados das mensagens contidas nos materiais de divulgacéo
apresentadas acima se mantém em consonancia com o ideal de academia moderna e
capaz de atender a demanda dos consumidores/clientes mais exigentes, no que diz
respeito aos cuidados com a sua salde e estética. Assim, tendo em vista a proposta de
exemplificar tal relacéo, escolhi a rede de academia, A! Body Tech, com dezenove
unidades instaladas no Brasil e com planos de ampliagdo do seu mercado para outros
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paises da América Latina, para iniciar uma discussdo em torno do tema essencial ao
capitulo, a tecnologia e os significados encontrados em seus discursos, dentro do

universo de fitness e de bem-estar.

Figura 19 — Logomarca da empresa Al Body Tech.

A figura 19 é o simbolo® da holding®® Al Body Tech, que, além do nome
inscrito na imagem de sua marca, apresenta outras informacdes a partir de uma leitura
feita da narrativa do material grafico do produto. No entanto, chamo a atencéo para o
fato de que o recurso em que a interpretacdo dos signos € feita por meio de indicios,
também transforma a imagem em um indice.®® Tendo esclarecido esta diferenca,
interpreto que o visual da logomarca faz uma alusdo a um painel de aparelhos de
ginastica ou musculagdo, onde os “clientes’ podem programar fungbes e acompanhar
seu rendimento de maneira cada vez mais controlada e precisa. Com esta ideia, por um
lado, a propaganda do produto associa-se a crenca de que as técnicas modernas da salide
empregadas na rede Al Body Tech sdo de elevada confiabilidade e, como afirmado em
seu site, a rede “se destaca por trazer sempre 0 que ha de mais novo e moderno no
mercado” do condicionamento fisico®. Entendo que, além disso, como no centro da
imagem esta inserido o nome da rede de academia, 0 emissor busca produzir um sentido
no receptor/consumidor de que a rede de academia A! Body Tech é um “produto’
envolvido por uma esfera de alta tecnologia.

As ‘tecnologias do bem-estar’, controladas pelo capital da empresa do ramo de
academia, e seus associados, como as tecnologias médica/farmacoldgicas, ndo se

conformam mais em curar doengas, ou ampliar a saide dos seus consumidores; mas

62 Chandler considera o simbolo um tipo de sinal puramente convencional, “de tal modo que o
relacionamento deve ser acordado e aprendido” (Chandler, 2007, p. 38).

% Segundo o Dicionario Houaiss on line: “empresa que detém a posse majoritaria de agdes de outras
empresas, ger. denominadas subsidiarias, centralizando o controle sobre elas - De modo geral a holding
nado produz bens e servicos, destinando-se apenas ao controle de suas subsidiarias. (Acessado em 20 de
novembro de 2009)

% Sobre este assunto recomendo Chandler (2007).

% As péginas nainternet da academia Al Boby Tech s compostas por quase todos os produtos, de outras
marcas, apresentados anteriormente.
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fazer alteracdo em seus processos vitais. No século XXI, é comum encontrar grupos
capazes de consumir bioprodutos no ‘mercado’ e se regozijarem de suas vidas ateradas
guanto a normalidade de seu envelhecimento. Como é o caso de pessoas idosas que se
exercitam com a orientagdo adequada de especialistas, cuidam da aparéncia, sdo
exigentes no momento da escolha de bens de consumo do ramo do fitness ou da estética
corporal, e, numa progressdo, tém sido beneficiadas com a utilizacdo de drogas
recuperadoras de fungdes perdidas no processo de envelhecimento, desde suplementos

até medi camentos contra-indicados.

“Uma vez que alguém tenha visto as normas da reproducao
feminina re-formatadas pela concepgcdo assistida, a natureza e 0s
limites da procriacdo e 0s espagos de esperancas e medos que as
cercam sao irrevogavelmente mudados. Uma vez que alguém tenha
visto as normas do envel hecimento feminino remodeladas pela terapia
de reposicdo hormonal, ou as normas da sexualidade dos homens
envel hecidos reformuladas pelo Viagra, o processo “ normal” de se
tornar velho parece s6 uma possibilidade num campo de escolhas,
pelo menos para aqueles que vivem no Ocidente rico. (Rose, 2007:
p.17)

Uma curiosidade é que no site® da academia e em uma entrevista concedida por
um dos acionérios da rede Al Body Tech °’; os fregiientadores deste espaco sdo tratados
como clientes, e ndo como alunos, mesmo quando eles se colocam como proprietarios
de uma escola. Provavelmente, por eles fazerem a comodificacéo da vida e enfatizarem
gue seus produtos, manufaturados em aparelhos de tecnologia avangada e por meios de
informagdes cientificas, atendam os consumidores em sua esperanca de produzir a vida
emsi.

Muitos dos produtos divulgados na Expo Wellness Rio atravessam as fronteiras
das nagdes de origem e sdo vendidos em diversos paises de continentes distantes, assim,
admitindo a relevancia que a tecnologia tem para 0 mundo moderno e identificando o
mercado internacional como um dos alvos das agdes de empresas de biotecnologia.

Nesse sentido, ndo ha como deixar de concordar com a afirmacdo de Anthony Giddens

% « Destacada como uma das melhores academias do Brasil, a Al Body Tech se destaca por trazer
sempre o que ha de mais novo e moderno no mercado, além derealizar um trabalho exclusivo totalmente
voltado para os seus clientes.” Acessado em 20 de Nov. de 2009.
http://www.abodytech.com.br/institucional 01.asp

%" No Portal da Educaco Fisica do dia 28/10/2009, Paulo Diniz comenta sobre sua participaggo da Al
Body Tech*. Acessado em 20 de Nov de 2009.
http://www.educacaofisica.com.br/noticias mostrar.asp?id=6611
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(1991): “[a]modernidade € inerentemente globalizante — isto € evidente em algumas das
mai s basicas caracteristicas das instituicdes modernas(...)” (p. 69).

O autor afirma que o capitalismo, um dos aspectos da modernidade, € um
sistema no qual a producdo se apdia na relagdo entre o capital privado e o trabalho
assalariado, e em dimensdes mundiais acaba por gerar uma divisdo internacional do
trabalho (DIT). Outro aspecto importante € que este sistema € sustentado pelo
desenvolvimento industrial cada vez mais competitivo e expansionista (economia
capitalista mundial), onde as tecnologias de informagdo recebem uma valoragdo cada
vez melhor no mercado de trocas.

Com as empresas cada vez mais especializadas apostando na inovagdo da
tecnologia, se distribuindo pelo globo e dividindo as regides geograficas em areas de
maior ou menor concentracdo de especializagdo, as trocas culturais, sugeridas por
Waters (1995), criaram uma movimentagdo importante na economia mundia vinculada
a propagacdo da cultura ocidental. E para sustentar a competitividade entre as empresas
e ndo apenas entre as nagdes, a midia passou a ocupar um lugar de destaque nas trocas
culturais global. No entanto, € importante deixar claro que a organizacdo de cada nagéo
no cenario internacional condiz com o seu lugar naDIT.

Comparo agora, a rede brasileira de academias A! Body Tech com a rede de
academias norueguesa, Sport Activity Training Center (SATS), no que diz respeito as
trocas culturais e econdmicas.

A pégina principal do site da rede carioca de academias apresenta imagens de
propagandas ligadas a inimeros ‘ produtos’ voltados para os cuidados com o corpo e 0
bem-estar. No entanto, as narrativas remetem a constante tensdo entre as ideias de
liberdade e de controle dos clientes, ao cuidarem de si. Sdo discursos compostos por
imagens de corpos nus, atléticos, vencedores, ou tecnologias de Ultima geragdo, cada
vez mas especidizadas em atender & demanda de uma sociedade consumidora
responsavel pela vida em s e, por extensdo, pela boa aparéncia. O cliente tem a
liberdade para fazer as suas escolhas, desde que opte e pague por uma vida saudavel.
Foucault (1986) explica que, depois de tanta repressdo ao corpo, a luta entre as
insténcias de poder e o corpo controlado fizeram surgir uma ofensiva, “a revolta do
corpo sexual” (p. 147). Ele argumenta que esta revolta tem como resposta das estruturas
de controle, uma exploracdo econdmica e possivelmente ideoldgica. E com isso, o
mercado das aparéncias passou a intervir, estimulando uma forte erotizagdo, por meio
de biotecnologias e oferecendo, desde meados do século XX, produtos que incentivam a

exposicao dos corpos. Entretanto, ndo se percebe qualquer ruptura nas relacbes de
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poder, até porque, 0 que ocorre sdo0 apenas deslocamentos de tensdes entre 0s poderes.
Nos dias de hoje € possivel observar a continuidade na relacdo entre corpo e instancias
de poder, mas na ordem do “investimento que ndo tem mais a forma de controle-
repressdo, mas de controle-estimulagdo: “Fique nu.. mas sgja magro, bonito,
bronzeado!” ( Foucault, 1986:147)

Ainda sobre 0 espaco de propaganda da Al Body Tech. Na pagina principa do
espaco da academia na internet, € divulgado um rol de produtos a venda, alguns
associados a companhia aérea estadunidense American Airlines. Em duas dessas
propagandas, sdo apresentadas a Estédtua da Liberdade e uma breve animagdo em que
uma pessoa desce de esqui uma montanha nevada. Levando-se em consideracdo que a
mensagem de uma propaganda precisa chegar aos consumidores para estimula-los a
adquirir seus produtos, provavelmente, o alvo dos discursos das propagandas formadas
por icones da cultura americana deve apresentar uma realidade econémica e socia
capaz de consumir tais mercadorias e, de alguma maneira, se identificar com os
significados contidos na cultura estadunidense. Trata-se, evidentemente, de um caso em
gue Waters denominaria de trocas culturais associadas a trocas econdmicas.

A socidloga Steen-Johnsen (2007) estudou o processo de introducdo do fitness
comercial e da comodificacdo da cultura de esporte na Noruega, a partir da década de
1980, como decorréncia da globalizacdo do mundo ocidental. Entre os varios assuntos
levantados e desenvolvidos em seu artigo “Globalized Fitness in the Norwegian
Context: the perfect meets the popular” , temas como a homogeneizagdo da economia
vinculada a da cultura e ao emprego da semiética de Roland Barthes em determinadas
analises de propagandas adotadas, certamente contribuiriam para as reflexdes desta
dissertacdo. No entanto, selecionei apenas dois pontos abordados pela autora que tém
importante nexo com as discussdes deste capitulo, além de possbilitar uma
contraposi¢ao ao discurso darede Al Body Tech.

O primeiro refere-se a maneira como uma sociedade culturalmente fincada no
trabalho voluntério e de sentido comunitério, tanto no campo do fitness, como na
organizacdo esportiva, recebeu e estabeleceu contato com organizagdes privadas em
busca de lucro. Para a autora, os paises nordicos apresentam valores fortes de
democracia e trabalho voluntariado, mas nas Ultimas décadas do século XX comegou a
acontecer uma despolitizacdo no campo dos exercicios de condicionamento, o que
“marca uma mudanca na énfase do dominio coletivo para os desgos individuais’
(Steen-Johnsen, 2007, p. 250).
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O segundo ponto reporta-se a duas propagandas adotadas pela “ SATS’, uma em
1995, com a “A Dama Gorda’ (figura 20) e outra em 1998, periodo em que a rede foi

dirigida por uma empresa americana do ramo de fitness, a ‘24 Hour Fitness'.
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Figura 20 — Propaganda da SATS veiculada em 1995, Steen-Johnsen (2007: 353)

Para um dos entrevistados, que se manteve vinculado a um setor de comunicacéo
da academia até o periodo do estudo, um dos motivos da ampla aceitagdo da propaganda
criada pela equipe de marketing da cadeia SATS — Noruega, em que a imagem de uma
mulher gorda se exercita sem equipamentos ou qualquer outra tecnologia, tem aver com
o objetivo da mensagem proposta. Ou sgja, eles buscavam atingir os cidaddos comuns
com a idela de que qualquer pessoa, independentemente das suas formas corporais,
poderia cuidar da sua salde. Diz o entrevistado: “Nossa mensagem principal era que
VOCé poderia vir com o corpo que voceé tinha, todos os tipos de corpos pertencem a este
lugar” (Idem, p.352).

Por outro lado, a rejeicdo dos noruegueses a propaganda elaborada com a
imagem de uma supermodelo, Cindy Crawford, fato este que certamente causaria
estranheza aos profissionais de marketing da A! Body Tech, como causou aos
proprietarios americanos na época, foi esclarecido pelo mesmo entrevistado da seguinte

maneira:
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“Os donos americanos acreditavam que as pessoas Sse
identificariam automaticamente com a supermodelo e que o desgjo de
tornarem-se iguais a ela os faria tentar [experimentar/consumir] o
produto. Na Noruega, 0 oposto acontece: fotos de pessoas perfeitas
criam uma distancia. Elas representam um grupo de elite com que as
pessoas nao se identificam” . (Idem, p. 356)

No entanto, segundo os estudos de Steen-Johnsen, a globalizacdo e a
comodificacdo no setor de fitness na Noruega e em outros paises escandinavos vém
apresentando um crescimento, contudo precisando que os profissionais das corporagcoes
privadas respeitem valores locais, 0 que exigiu das estruturas tradicionals e das atuais
corporagdes expansionistas maiores relagdes de reciprocidade. A autora, inclusive,
orienta-se por um conceito desenvolvido por John L. Campbell, o processo de
translation, para explicar o curso tomado pela globalizacdo neste setor. Afirma Steen-
Johnsen: “Trandation é definido como um processo, no qual novas ideias sao
combinadas com préticas e instituicdes ja existentes’ (Idem, p. 344). Isso é feito pela
iniciativa privada com o intuito de cambiar as estruturas tradicionais do
condicionamento fisico noruegués em um perfil privatizado, e incutindo
progressivamente a responsabilidade individual com a salde.

O ponto de unido entre as duas redes de academias, brasileira e norueguesa,
considerando as particularidades de cada espago, € como afirma Foucault (2006), a
obrigatoriedade da “salvacdo” de seus clientes, ambas pregam as idéias do bem-estar,
qualidade, longevidade e estética. Ele diz que “a salvacdo é simultaneamente, no
Ocidente cristdo, um assunto individual — todos buscam sua salvagao —, porém essa
salvacdo nao € objeto de escolha” (p. 68). E, considerando que a politica de s mesmo
requer investimentos em produtos, técnicas e aconselhamentos, “[a] biopolitica se torna
bioeconomia” (Rose, 2007, p. 32).

Orientada pelas duas realidades, brasileira e norueguesa, percebo que a midia e
as biotecnologias sdo empregadas, de certa maneira, de forma particular e criteriosa ao
longo do planeta, pois, como vimos nos exemplos anteriores, a cultura escandinava ndo
se identificava com perfis estrangeiros, em especial 0 americano, da mesma forma como
consumidores de produtos comercializados nas redes “Al Boby Tech” se reconhecem
nessa cultura. Porém, as empresas estrangeiras em aguns paises do norte da Europa
(Dinamarca, Noruega, Suécia) buscam uma “traducdo” das maneiras tradicionais de
pensar dos noruegueses, com o objetivo de criar uma linguagem capaz de convencé-los

daimportancia de seus produtos — fitness individual.
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Ainda sobre os dois casos, as trocas culturais quando utilizadas na engrenagem
das trocas econbmicas, inimeras consideracOes devem ser feitas para que 0s
empreendimentos logrem sucesso, pois 0s paises do Ocidente, onde a globalizacdo se
encontra em expansao, apresentam resisténcia em graus distintos as mudangas vindas de
fora, 0 que resulta das forgas das culturas locais.

As relacbes de tensdo existentes entre a homogeneizacdo das culturas
contemporaneas pressionadas pela globalizacdo, e a posicdo de resisténcia das
instituicOes locais, como uma reacdo as mudangas, em muitos casos, tem gerado um
fenbmeno ambiguo: ora de encantamento com o novo e eevado nivel de
desenvolvimento, ora desgando rechacar o seu ‘efeito colateral’ - a desconsideracéo
com as subjetividades dos grupos locais. Outro paradoxo ocorre na modernidade
quando organizagdes mundiais, com suas produgdes tecnol 6gicas avancadas, garantem
um grau de segurancga e facilidade para o cotidiano nunca antes vivido pelo homem,
porém, acompanhado por uma sensacdo de inseguranca ameacadora, despertando nas
pessoas novos medo e angustia. Giddens (1991) afirma que “a modernidade também
tem um lado sombrio” (p. 16).

Sim, os individuos modernos confiam nas tecnol ogias, mas situagdes de risco 0s
espreitam todos os dias. Com isso, inUmeras ameacas (desastre ecoldgico, acidentes
nucleares, pandemias, doencas futuras identificadas a partir de sequenciamento
gendmico, até mesmo a aceitacdo social) criadas pelos exércitos de especialistas e seus
arsenais tecnol égicos favorecem a manutencdo de um ambiente ambivalente. Bauman
(1999) vai aém e apresenta um produto oferecido no mercado com o objetivo de reduzir
as insegurancas pessoais, 0 “identikit”. O consumidor compra um estilo de vida
compativel com aidentidade a escolher. “O mercado também oferece instrumentos para
‘construir identidades que podem ser usados diferencialmente (...) e que sdo assim
personalizados, feitos sob medida, melhor atendendo as exigéncias da
individualidade.” (p.216)

No proximo capitulo, ampliando a discusséo sobre a agdo da politica da vida em
si®, 0 assunto sobre a confianca em peritos ou em sistemas abstratos sera discutida, a

partir das nogdes foucaultiana de biopoder.

% Rose (2007) aborda o tema, tecnologia da otimizagio, ultrapassando a antiga no¢do de corpo
bi6nico/hibrido, na politicadavidaem si, a biologia deixa de ser natural e torna-se passivel de alteracéo,
em todos os niveis. Comenta o autor: “ Suponha que possamos remodelar nossos humores, emogdes, e
desgjos a nossa vontade, sem outro esfor¢o que ndo seja consumir uma pilula — o mito do Prozac e da
cosmética psicofarmacol6gica.” (p.21)
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Capitulo 4 — Beleza/saude/especializacao

Abe e seu amigo Sol estdo dando um passeio.

Passam na frente de um templo religioso, onde

um cartaz anuncia " Mil délares para quem se converter".
Sol resolve entrar ever o que éaquilo.

Abefica esperando do lado defora.

Passam-se horas. Por fim, Sol sai.

-- E ai? -- pergunta Abe. -- O que aconteceu?

-- Me converti -- diz Sal.

-- Nao brinca! -- diz Abe. -- Ganhou os mil délares?

Sol diz: -- E s nisso que vocés pensam?

Adaptacéo de Cathcart e Klein (2008:138-9)

Dando continuidade as idéias desenvolvidas no capitulo anterior e tendo em
vista que a especializacdo vincula-se aos conjuntos de informagdes criados para a
producdo tecnoldgica e por esta, de certa maneira, também é sustentada, exponho agora
a segunda categoria isotopica. Emergem nesta categoria isotopica os discursos acerca da
especializacdo somética, ou ainda, das acOes de peritos empenhados em orientar e
governar o comportamento dos individuos na direcéo de estilos de vida saudaveis.

Rose (2007), como eu havia dito no inicio do estudo, considera a
“especializacdo somatica” um dos cinco caminhos tomados pela biopolitica no século
XXI1. O autor afirma ainda que no cerne desta especializagdo foi criado um dos

produtos dessa nova formatacéo do poder sobre avida, os “ especialistas pastorais’.

“Ha uma multiddo de tipos de terapeutas, ndo sb terapeutas
psicologos, mas terapeutas da fala, terapeutas ocupacionais,
terapeutas em arte, fisioterapeutas e um conjunto de outros. Eles sdo
nutricionistas, especialistas em promogéo a saude, profissionais de
educacao fisica, especialistas em exercicio e condicionamento fisico,
e multiplos aconselhadores em formatar a vida em nome da salde. E
ha os especialistas em aconselhamento — aconselhamento sobre
vicios, aconselhamento sexual, aconselhamento de familias e de
relacionamentos, aconselhamento em satde mental, aconselhamento
em educacdo e, claro, especialistas em aconselhamento genético,
planejamento familiar e reprodutivo” (p.28).

Pude constatar esse fendmeno durante as andlises dos dados coletados na Expo
Wellness Rio, e 0 exponho agora. A categoria de significacdo que estd sendo estudada

neste capitulo aponta para o0s recorrentes discursos nos campos do bem-estar e do
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condicionamento fisico, nos quais a atencdo com a narrativa recai sobre:
aconselhamento feito por experts da area da salde, curso de formagdo de especialistas
em soma, indicacdo de produtos voltados para a otimizacdo da vida e disponiveis no
mercado consumidor, como também, a facilidade de acesso a informacdes cientificas,
porém destinadas as pessoas leigas e responsaveis pela producdo da vida em si. Cabe,
entretanto, assinalar que quando Rose (2007) aborda a questdo dos aconselhadores em
conduta humana, ele toma como referéncia o conceito de poder pastoral desenvolvido
por Foucault (2006).

No final da década de 70, Foucault analisava a relagcdo entre poder e sexualidade
através de dois fendbmenos identificados no Ocidente. Ele afirma que, se por um lado o
individuo, desde o império romano, desconhece até certo ponto a propria sexualidade,
por outro, esta cultura h4 muito tempo vem desenvolvendo também, discursos
excessivos acerca desta sexualidade®. O autor reflete que com o passar do tempo os
discursos foram se tornando mais racionais e morais no Ocidente, em especial, a partir
da ldade Média, e de certaforma, com isso, ele acredita que ndo semeamos uma cultura

de arte erética. O autor, entdo, identifica dois discursos distintos sobre sexualidade:

“ Em compensacdo, temos ou tentamos ter uma ciéncia sexual
— scientia sexualis — sobre a sexualidade das pessoas, e néo sobre o
prazer delas, alguma coisa que ndo seria como fazer para que o
prazer sgja 0 mais intenso possivel, mas sim qual é a verdade dessa
coisa que, no individuo, € seu sexo ou sua sexualidade: verdade do
Sexo, e ndo intensidade do prazer” (2006:61).

Com esta preambulacdo, penso facilitar a compreensdo da explanacdo dada
sobre a origem do poder pastoral e 0 seu vinculo com o cristianismo. Assim, apesar de
saber que o cristianismo ndo foi 0 mentor da disjuncéo entre o individuo e 0 seu desgjo
sexual, a ideologia cristd, junto ao Estado Romano, se empenhou em sua disseminacdo
pelo Ocidente, criando “novas técnicas para impor esta moral ou, na verdade, um novo
mecanismo de poder para inculcar esses novos imperativos morais’ (Idem, p.65). Um
exemplo disso encontra-se no papel socia do conselheiro capaz de conduzir grupos a
determinadas posturas morais, longe dos prazeres da carne”.

% Sobre o tema, Foucault (2006)
0 Chamo a atencdo para o fato de que a sociedade hebraica j& apresentava a idéia de um pastor a

conduzir seu povo.
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O poder do pastorado caracteriza-se por quatro aspectos. exercer influéncia

sobre um grupo de individuos em deslocamento (ndo esta voltado para o territério), ser
voluntario, sacrificial e “poder individualista” (o pastor, apesar de tomar conta do seu
rebanho, cuida isoladamente de cada um dos individuos do grupo). Segundo Foucault
(2006), com a presenca de uma categoria de individuos capazes de conduzir cada pessoa
ao melhor caminho a ser trilhado, como um pastor a conduzir as suas ovelhas, a
salvacdo tornou-se uma acdo obrigatéria para todos. “O poder do pastor consiste
precisamente na sua autoridade para obrigar as pessoas a fazerem tudo o que for
preciso para a sua salvacao: salvacéo obrigatéria” (p.68). Assim, seguindo as ideias
do autor, quem tem poder sobre os individuos séo detentores da verdade e, também,
conservam o poder de vigia e controle destas pessoas, que, por sua vez, devem tota
obediéncia ap seu pastor. Soma-se, ainda, ao poder pastoral o direito de formular
"verdades subjetivas’ (2006:70). As hipéteses do autor sublinham que o cristianismo,
nos séculos 11 e 11, produziu subjetividades que levantavam desconfiancas quanto a
sexualidade dos individuos. Com isso, as pessoas acabam por se sentir sempre
ameacadas pelos seus proprios desgjos. No entanto, como a interiorizagcdo destas ideias
manteve-se longe de um ascetismo radical, comparado a algumas religides orientais’™, o
cristianismo permitiu que grande parte do mundo ocidental pudesse se dedicar aos
cuidados com o corpo. Apesar de uma moral severa, que ‘obrigava casamentos
mMoNogamicos, Sexo para a reproducdo e restricdes do prazer, 0 corpo ndo era visto

como algo pernicioso.

“Crelo que a técnica de interiorizacéo, a técnica de tomada de
consciéncia, a técnica do despertar de si sobre s mesmo em relacdo
as suas fraguezas, ao seu corpo, a sua sexualidade, a sua carne, foi a
contribuicdo essencial do cristianismo a historia da sexualidade. A
carne € a propria subjetividade do corpo, a carne cristd é a
sexualidade presa no interior dessa subjetividade, dessa sujeicdo do
individuo a ele mesmo, e este foi 0 primeiro efeito da introducdo do
poder pastoral na sociedade romana.” (Foucault, 2006:71)

Ha quase dois mil anos de difusdo desta ‘técnica de impor verdades’, entenda-se
moral, Rose (2007) recupera o conceito de poder pastoral de maneira a refletir sobre o
fenbmeno moderno em que os individuos sdo investidos de um poder capaz de produzir
avidaem s, porém, ‘sempre’ mediados pelos “especialistas no soma”. Agora, o pastor
ndo conduz mais o seu rebanho seguindo os olhares de Deus, O Salvador. Ao contréario,

™ A partir do século 111 os elementos monésticos do hinduismo, budismo e mesmo do cristianismo, com
elevado grau de préticas ascéticas, jatinham se propagado pelo Mediterraneo oriental. (Foucault 2006)
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0os especidistas do século XXI tém a funcdo de convencer o préximo da
responsabilidade com os cuidados consigo mesmo, mas sob 0 moderno olhar da ciéncia.

Observando os materiais de divulgacdo inseridos na categoria ‘especializacdo’,
apresento a seguir como os discursos no campo do bem-estar se diversificam quanto a
abrangéncia de sua atuagéo, contudo, sempre se mantendo fiéis aos aconselhamentos de

peritos em parceria com 0 mercado.

1° Caso - STOTT Pilates

Uma das campanhas publicitarias da empresa canadense Merrithew
Corporation, responsavel por equipamentos e cursos de formacdo em pilates, ambos da
marca Stott Pilates (figura 21), utiliza em seu folder uma imagem de homem jovem,
branco, com o corpo musculado e de aparéncia saudavel ?, exercitando-se em um dos
aparelhos da marca Sott Pilates. Na figura, o rapaz estd envolto por um ambiente
excessivamente claro, que denota a idéia de tranquilidade, de certeza de que o cliente
esta sendo bem orientado na execucdo dos exercicios prescritos pelo professor de
educacdo fisica ou fisioterapeuta e, de certa forma, de transparéncia, limpeza e ordem
cientifica, comuns aos produtos comercializados pela “Sott Pilates Programa
Avancado & 1SP™. Os programas referentes a todos os estagios dos cursos elaborados
pela Stott Pilates aparecem apenas no verso deste folder, local reservado para as
informagdes sobre os modul os of erecidos. O Unico texto escrito encontrado na frente do
impresso € a seguinte frase - “Por que clientes de elite precisam de instrutores de elite”,

que acaba por agregar um valor importante &imagem principal .

2 A ideia de corpo saudavel é muito proxima, quase aderida & imagem de beleza. E tal condicdo néo é
sinénimo de corpos marombados, ou seja, corpos com musculos hipertrofiados por conta da excessiva
prética de atividade fisica sistemati zada em salas de musculag&o.

3 Diz 0 material: “O curso da STOTT PILATES*“ Injuries & Special Populations’ (Lesdes e Populagdes
Especiais) oferece ao profissional as habilidades necessérias para trabalhar com os mais diversos
desafios fisicos de seus clientes.
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STOTT PILATES

STOTT PILATES J21 merrithewconounon
Programa Avancado

ATES PROGRAMA AVANC ADD & ISP

'S P POR QUE CLIENTES ESPECLAIS PRECISAM DE UMA ABDRDAGEM INCVADORA

e

AW

Figura21 — Materia de divulgacdo do curso paraprofissionaisjainiciados natécnica“STOTT Pilates’

Quanto a esse assunto, Chandler (2007) afirma que: “A intertextualidade se
refere a algo muito além da “influéncia” de um autor sobre o outro. Para os
estruturalistas, a linguagem tem poderes que ndo somente excedem o controle
individual, mas também deter minam subjetividade.” (p.198)

Entendo que ha mensagem langada nesta campanha o individuo das classes mais
economicamente abastadas e, por extensdo, o que pode pagar melhor, exige para sua
vida os melhores especialistas. Com isso, 0 profissional € impelido a entrar huma
competicdo, por maior quantidade e qualidade de informag&o, de maneira que seus
servigos continuem com ganhos financeiros compativeis com o status de instrutores de
elite.

Castiel e Vasconcellos-Silva (2006), em agumas passagens do livro
Precariedades do Excesso: informagdo e comunicacdo em saude coletiva, fazem uma
relacdo entre 0 excesso de informagéo e a falta de sentido acarretada por este excesso,
além de citarem os autores Leloup, Weil e Crema (1995), quando apresentam o conceito
“normoses’® informacionais’ (Castiel e Vasconcellos-Silva 2006, p.46). Neste caso,
interpreto que o sentido da aquisi¢do das informacOes até existe, porém restringe-se ao
aspecto econdmico do profissional. Assim, a mediacéo feita pelos cursos da STOTT

™ No site, Pierre Weil Brasil, foi encontrado a seguinte definicdo para normose. “ Consideramos como
Normose 0 conjunto de normas, conceitos, valores, esteredtipos, habitos de pensar ou de agir aprovados
por um consenso ou pela maioria de uma determinada populacgéo e que levam a sofrimentos, doencas ou
mortes, em outras palavras, que sdo patogénicas ou letais, e sGo executados sem que 0s Seus atores
tenham consciéncia desta natureza patolégica, isto €, sdo de natureza inconsciente.”
http://www.pierreweil.pro.br/Novas/Novas-43. (acessado em 23/Jan./2010)
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Pilates permitira a formagdo de uma rede de relacionamentos estratégicos entre o
profissional, por eles orientados, e seus futuros clientes de elite. Com isso, este
profissional/consumidor ocupara um novo posto, o de especialista, ao adquirir status e
poder para se manter no centro das relagbes de aconselhamento do soma, concedido
pelas informagdes do curso STOTT Pilates.

O discurso desta propaganda gera a empresa duplo beneficio. Se por um lado o
profissional luta para manter-se dentro do modelo ideal da pratica de “peritagem”
consumindo informagdo, por outro lado, a fotografia do aluno se exercitando nos
aparelhos da empresa canadense remete ao consumidor de aulas ministradas em
aparelhagens da STOTT Pilates, &imagem de alguém com um “estilo de pensamento”™”
normatizado segundo a ordem da ‘beleza pura’ e em condicdes fisicas para partir em
busca do consumo das sensagfes intensas comuns as praticas de esportes radicais, ou
mesmo de qualquer outra oferecida no mercado. Bauman (1998) afirma que:

“No mundo p6s-moderno, ou mesmo de estilos e padrfes de
vida livremente concorrentes, ha ainda um severo teste de pureza que
se requer sgja transposto por todo aquele que solicite ser ali
admitido: tem de mostrar-se capaz de ser seduzido pela infinita
possibilidade e constante renovacdo promovida pelo mercado
consumidor, de regozijar com a sorte de vestir e despir identidades,
de passar a vida na caca interminavel de cada vez mais intensas
sensacOes e cada vez mais inebriantes experiéncias. Nem todos podem
passar por essa prova. Aqueles que ndo podem sdo a “ sujeira’ da
pureza poés-moderna. ” (p.23)

Como o individuo consumidor do STOT PILATES pertence a uma “elite”, basta
observar aclareza da suaimagem (bem proxima de um remador), ndo ha como exclui-lo
do grupo, denominado por Bauman, da“pureza pés-moderna”.

Sobre a ‘limpeza’ e 0 poder aquisitivo necessario a eterna busca por prazer e a
crescente fugacidade em se sentir saciado, estilo de pensamento comum aos dandis
ingleses vitorianos, Oscar Wilde (1972) faz uma analogia deveras interessante: “Um
cigarro € o modelo do perfeito prazer. E delicioso e deixa a gente insatisfeito. Que mais
se pode desgjar?” (p.100). Assim como as novidades oferecidas pelo mercado: do bem-

estar, do fitness, das aparéncias e do lazer.

2° Caso - Sanny

" Para Rose (2007), estilo de pensamento é “uma maneira singular de pensar, ver e praticar. (p.12)
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Os materiais de propaganda da Sanny e do Centro de Estudos e Pesguisa Sanny
(CEPS), dois ramos da empresa nacional American Medical do Brasil Ltda. — (AMB);
apresentam uma peculiaridade na estratégia publicit&ria. A AMB € uma empresa
responsavel pelo desenvolvimento de projetos de materiais para avaiagdo fisica e
tratamentos fisiotergpicos, entre outros produtos na é&rea da salde e fitness. E o
mar keting desenvolvido pela empresa aposta nainter-relagdo entre tecnologia, pesquisas
cientificas e trocas comerciais. Assim, a American Medical do Brasil, de onde saem os
financiamentos para o CEPS e a marca Sanny, participou do evento Wellness Rio 2009,
por meio de um estande montado na Expo Wellness Rio 2009, com a marca Sanny.
Neste espaco a CEPS oferecia gratuitamente uma avaliacdo da composicdo corporal
computadorizada, baseada no indice de massa corporal (IMC) e o indice de conicidade
(indice C) (figura 22), onde um especialista orientava o individuo no momento da
entrega do resultado com os aconselhamentos sobre o que fosse ‘necessario’ para se
alcancar uma vida saudavel. Assim, dependendo das condicBes fisicas do cliente, o
especiaista informava, individualmente, a responsabilidade da pessoa ao optar por
acBes benéficas para o acance da longevidade e da boa aparéncia fisica”. Também
havia a etapa da entrega dos Arquivos Sanny (Figura 23), um caderno com artigos
cientificos da CEPS. Ainda neste mesmo espaco geogréfico, os produtos da AMB,
comercializados através da marca Sanny, podiam ser adquiridos por uma pessoa que
entregava 0 caderno e afirmava a cientificidade de todos os artigos publicados nos
“Arquivos Sanny” .

No entanto, uma caracteristica do estande onde ocorreu a divulgacdo dos
produtos da AMB (Figura 23) me fez levantar uma questéo: como num espaco pequeno
eram divulgadas trés marcas distintas?

No estande montado com a marca Sanny néo havia transparéncia suficiente para
ser identificada a American Medical do Brasil, como a empresa responsavel pela
producdo dos equipamentos, nem como sendo a empresa que financiou os estudos que
divulgada seus aparelhos . Rose (2007) faz o seguinte coment&rio sobre as novas
configuragdes da politica e da economia da vida em si, quando areas de conhecimento
especializado atuam visando o mercado:

“ Energizada pela procura pelo biovalor, novas ligacfes tém se
formado entre verdade e capitalizacéo, demandas por valor de agdes
de mercado e valor humano investidos na esperanca de cura e
otimizagdo. Um novo espago econdmico se delineou — a bioeconomia
— e uma nova forma de capital — o biocapital. (...) A vida em s se

" A boa aparéncia fisica esta atrelada a0 efeito produzido pelo resultado da associagio entre os conceitos
de pureza, ordem e beleza, quando citados por Bauman em O Mal Estar da Pés M odernidade (1998).



tornou agradavel para essas novas relacfes econdémicas, uma vez que
a vitalidade é decomposta numa série de distintos e discretos objetos
— que podem ser isolados, delimitados, estocados, acumulados,

mobilizados e trocados, dados um

valor discreto, transacionados

através do tempo, espaco, espécies, contextos, empreendimentos — ao
servico de muitos objetivos distintos’ (p. 6).

o e e
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[Nome:  WANJA BASTOS

Responsdvel:

—
Prod. Dr. Roberto Femandes da Costa
Diretor Cientifico do CEPS

AVALIAGAD DA COMPOSIGAO CORPORAL

MNasc 231041963 Dala  26/06/2000 ldade 462 anos
Resultados
Massa (kg Estatura{cm) MG (kp/m2) Condigho:
570 155.0 225 Normal
Parimetro Abdominal {cm): Condigio;
743 Baixo Risco
Indica de Conicidade Condiglio:
114 Baixo Risco
Dobras Cuténeas (mm):
Triceps Subescapular Supea-iliaca Abdomi Cowxa
1.2 175 181 284 257
Somatdrio de 5 dobras cutAneas (mm]. . Condicho
100,9 Normal

Soo: F:

A Afonsa Pesa, 167 Cenj. 91 - Blairro Macecs - CEP 11 020-001 - Santon/SF

Fome (13 31301 0630 Fax (131 3301 0640 -
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Figura22 - Avaliacéo de composicdo corporal oferecida no estande da Sanny
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Figura 23 - Capas dafrente do Arquivo Sanny e a Ultima, com a apresentacdo de um Kit com produtos de
tecnologia desenvolvida pela American Medical do Brasil, porém, comercializada com a marca Sanny
(AMB).
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3° Caso — CCM SPORTS

CCM SPORTS € uma confeccao de roupas e acessorios total mente voltada para o
estilo “fitness e sportswear”. No encarte distribuido na exposicdo ndo é encontrado
qualquer texto escrito, apenas informagdes visuais com os dois modelos (figura 24) e,
no final, junto a ficha técnica, € informado o site da empresa para contatos. Neste
espaco na internet eles se apresentam como os lideres do segmento especializado em
roupa esportiva, do polo téxtil de Nova Friburgo (RJ), além de informarem também a
criacdo de uma empresa, a Brazl Effect, direcionada exclusivamente para 0 mercado
externo. Os termos “bacteriostético”, “ sustentabilidade”, “ anatdbmicas’ e “ matérias
primas, ecologicamente corretas’ sdo indicios da associagdo entre a ata tecnologia do
setor e a busca por uma maior intensidade na especificacdo do mesmo, tendo em vista
atender o ‘consumidor alvo’.

Porém, o que salta aos olhos € a qualidade do material de divulgacdo da marca
CCM SPORTS tanto o impresso, como o virtual (com audio). A imagem com que o
produto CCM SPORTS é apresentado — talvez pelo elevado grau de investimento no
setor de marketing e pelo desgjo de exercer a sua forca de persuasdo sobre o
consumidor, em constante busca do éxito na competicdo do mercado das aparéncias —
estd sempre respeitando o padréo estético corporal do momento: magro, esguio, branco
e musculado, como observado na figura 24.

O comentario de Bauman (1998) acerca do consumo e satisfacdo é pertinente ao

momento. Diz ele:

“Se 0 consumo é a medida de uma vida bem-sucedida, da
felicidade e mesmo da decéncia humana, entdo foi retirada a tampa
dos desgjos humanos. nenhuma quantidade de aquisicdes e sensaces
emocionantes tem qualquer probabilidade de trazer satisfacédo da

maneira como o0 ‘manter-se ao nivel dos padrdes outrora prometeu:

ndo ha padrdes a cujo nivel se manter — a linha da chegada avanca
junto com o corredor, € as metas permanecem continuamente
distantes, enquanto se tenta alcancga-las.” (p. 56)

Nas interpretacdes das imagens dos dois jovens do material (figura 24), aém das
consideracOes sobre 0 aspecto estético dos individuos consumidores da marca CCM
SPORTS, aproveito para exercitar uma possivel decodificacdo dos seus ‘estados de
espirito’. Primeiro, a partir da postura da moga, teria ela atingido a sua meta em uma
prova e, por ora, estaria elegantemente preocupada com a sua classificagéo dentre os
competidores de sua modalidade? E num segundo momento, entendendo que durante a
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sua corrida, o rapaz observa atentamente algo a sua direita. Talvez para um atleta, 0 que
poderia ‘distrai-lo’ do seu alvo (a chegada), sendo outros corredores, ou informagoes
gue o favorecam em relacéo ao outros?

Uma versdo da mensagem contida nas propagandas dos produtos CCM SPORTS
€ de que seus produtos atendem a demanda do perfil de mulheres e homens
contemporaneos, ou sgja, saudaveis, bonitos, competitivos e, segundo as leis liberais, os
mais aptos afelicidade.

cCMr

Figura 24 - Imagens dos model os no catélogo publicitario da CCM SPORTS

Os materiais a seguir tratar@o de experts a partir da perspectiva dos especiaistas
em empreendimentos no setor do bem-estar e fitness.
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Figuras 25 - Primeira e Ultima paginas da revista Fitness Business divulgada na “ Expo Wellness Rio”

A revista FITNESS BUSNESS (Figura 25) e o “Paine Marketing do Bem-
estar """, este dltimo uma etapa do evento Wellness Rio 2009 (Figura 26), apresentaram-
se como instrumentos de especialistas capazes de prestar aconselhamento aos
empreendedores do setor. Tanto nos encontros presenciais dos painéis reaizados na
Wellness Rio 2009, como nas matérias exibidas na revista’, a tonica das discussdes gira
em torno de gestdo de negécios. A observacdo de Rose (2007) sobre a necessidade para

gue houvesse a efetivacdo do espaco da bioeconomia €

“[E]la precisa ser conceituada como um conjunto de processos
e relacbes que sdo passiveis de serem conhecidas, que podem ser
objeto de saber e teorizadas, que podem se tornar campo ou alvo de
programas que procuram avaliar e ampliar o poder de nacBes ou
corporagoes agindo dentro e sobre esta economia. E a bioeconomia
realmente emergiu como um espaco governavel e de governo.” (p.33)

" 0 “Painel Marketing do Bem estar” foi uma sessfo do Wellness Rio 2009, onde eram promovidos
debates e palestras sobre 0 mercado ligado as academias e centros esportivos. O trecho a seguir encontra-
se no material impresso, recolhido no evento, com toda a programagéo do Wellness Rio 2009. (ver 28):
“Diante da evolugdo do mercado ligado As Academias e aos Centros de Préaticas Esportivas, o Wellness
Rio desenvolve, neste médulo, opcdes voltadas ao Gestor e ao Profissional de Educacdo Fisica que
atuam nos setores de Gerenciamento, Coordenacéo ou simplesmente valorizam os aspectos inerentes ao
plangjamento estratégico de carreira. (Panfleto do evento, p.12)

8 Dois exemplos de titulos de uma matéria da FITNESS BUSINESS - De olho nas futuras geracdes:
criancas e adolescentes tornam-se alvo das grandes redes (pag. 10) e Clubes-condominios. eles vieram
para ficar. Cresce o nimero de espacos dedicados a qualidade de vida dentro de residenciais. (pag. 14)
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GESTAO E CARREIRA

Lideranca, marketing e gestao estratégica
promovendo diferenciais e vantagens
competitivas no novo mundo dos negocios
do bem-estar.

\ A
Figuras 26 - Paginas (10 e 11) do livreto com toda a programagdo da Wellness Rio 2009, sessdo gestdo e
carrelras.

Como pude mostrar neste capitulo, 0 mundo contemporaneo vem sendo
conduzido por especidistas em aconselhamento em quase todas as éeas do
conhecimento. Mas uma questdo referente a modernidade ainda cabe ser levantada —
como os peritos tém ampliado seus poderes sobre as pessoas comuns e conquistado a
confianca de muitos?

Sem a pretensa intengdo de responder integralmente a questdo, devido a atencéo
que o assunto requer, busguel nas idéias de Anthony Giddens (1991) clarear um pouco

mais o campo dedicado & ‘confianca na modernidade’™’

. Assim, a propdsito da
globalizacdo e dos dedocamentos (desencaixes) das relacdes sociais locais para
disténcias globais e sua distorcdo do vinculo espaco-tempo, o autor identifica duas
engrenagens que movem este deslocamento do mundo moderno ocidental. S&o elas as
“fichas simbdlicas’ ® e os “sistemas peritos’ que, associados, formam o que Giddens

denomina de “ sistemas abstratos’ (p.84).

“O respeito pelo conhecimento técnico existe comumente em
conjuncéo com uma atitude pragmatica para os sistemas abstratos,
baseada em atitude de ceticismo ou reserva. Muitas pessoas, por
assim dizer, fazem uma ‘ barganha com a modernidade’ em termos da
confianga que concedem as fichas simbdlicas e sistemas peritos. A

™ Esta locucdo pode significar a confianca existente nos aspectos pertinentes ao perfodo histérico,
Maoderno, como também, acreditar em tudo o que for atual e composto a partir de conhecimento de
experts.

8 O autor define fichas simbdlicas como: “meios de intercAmbio que podem ser “ ‘circulados semter em
vista as caracteristicas especificas dos individuos ou grupos que lidam com eles em qual quer conjuntura
particular.” (pag.30)
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natureza da barganha € governada por misturas especificas de
deferéncia e ceticismo, alivio e medo.” (p.93)

No entanto, Wilde (1972) da outra resposta, por intermédio das paavras de
Lorde Henry: “Julgamo-nos generosos porgue incensamos 0 proximo com aquelas
virtudes que podem beneficiar-nos. Elogiamos 0 nosso banqueiro, na esperanca de que
ele faca render mais o nosso capital a ele confiado” . (p. 95)

De uma outra perspectiva possivel do mundo dos especialistas, Cesar Schirmer
faz um comentario em seu blog®, ANIMOT, relacionando lan Hacking ao divertido
livro Platdo e um Ornitorrinco entram num Bar, dos autores Cathcart e Klein (2008).
Inclusive, foi através deste meio virtual que obtive a nova versao de Making up People
(2006), o artigo editado inicialmente em 1986. Diz Schirmer:

Segundo lan Hacking, em textos como "Making Up People’ (‘Moving
Targets'), identificar-se com um rétulo social te modifica, alémde
tender a modificar o proéprio rétulo. Eis uma piada sobre a
modificacdo de umindividuo a partir da adesdo a umrétulo (...)

Assim, finalizo as reflexdes sobre o tema especializagdo retornando a epigrafe
deste capitulo. O chiste foi retirado do livro de autoria de dois americanos (com
especiaizacdo em filosofia na Universidade de Harvard) Cathcart e Klein (2008). Um
ponto interessante da citacdo é a idéia de Hacking de que algumas classificacOes feitas
por especialistas exercem um efeito sobre a pessoa rotulada, bem como nas relagdes por
elas estabelecidas consigo mesmo e com 0s outros, o que acaba por voltar e aterar a
propria classificacdo original (Hacking, 2006).

Hacking explica que o efeito de classificagdo proposto por ele € uma espécie de
nominalismo, sim, porém dindmico, pois 0 autor se interessa em saber como as
descobertas de certos fatos ‘constroem’ pessoas. Dessa maneira, seguindo um dos
exemplos dados pelo autor na nova versdo de seu artigo Making up People (2006),
concordo que a atual realidade do ‘obeso’ na sociedade contemporanea € um exemplo
desse fendbmeno de construgcdo de individuo. Assim, se por um lado, as biociéncias
favorecem as vidas de pessoas obesas, no que se refere ao seu funcionamento biol dgico,
por outro, estas novidades, como o indice de Massa Corpora (IMC) podem afetar
negativamente a vida cotidiana das pessoas, comprometendo a sua dignidade pessoal.
Hacking cita um grupo francés que reflete sobre “o orgulho e dignidade dos corpos

8 Blog ANIMOT http://animot.blogspot.com/2008/06/fil orrisadas-converso.html
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8" Este grupo é um exemplo de comunidades contempordneas que tém

pesados
necessidade da influéncia de especialistas, com a intencdo de desconstruir a identidade
anteriormente formada, para entéo, favorecer a construcéo de ‘outra’ menos depreciada
pela sociedade.

Dessa maneira, percebo que pastores especialistas em salde publica exercem
alteragbes no antigo conceito de obesidade, quando comparado com as do momento
atual, no qual a gordura esta atrelada a fatores morais de uma pessoa acima do 25-27 de
IMC.

Nesse sentido, Rose (2007), discorrendo sobre a atualidade da biopolitica, afirma
que esta, entre outros condicionantes, “depende do meticuloso trabalho no laboratério
na criacéo de novos fenémenos (...)" (p.28). Mas por ora, me atenho apenas a levantar
do assunto para futuras reflexbes acerca de como os experts em biotecnologias
despertam nos “individuos somaticos’ a esperanca de serem construidos e reconstruidos

ad aeternum.

% French organisation: Groupe de Réflexion sur I'Obésité et le Surpoids, or GROS.

http://www.generation-online.org/c/fcbiopoalitics?2.htm (acessado em 8/fev./2010).
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Capitulo 5 — Beleza/saude/longevidade

“(...)

As guerras, as fomes, as discussdes dentro dos edificios
provam apenas que a vida prossegue

e nem todos se libertaram ainda.

Alguns, achando béarbaro o espetaculo,
prefeririam (os delicados) morrer.

Chegou um tempo em que ndo adianta morrer.
Chegou um tempo em que a vida é uma ordem.
A vida apenas, sem migtifica¢do.”

Carlos Drummond de Andrade, “ Sentimento do Mundo” (1999, p.159).

As interpretagbes dos discursos coletados e apresentados nas categorias
anteriores ja esbogcam um quadro distinto daguele promovido pelas narrativas dos meios
de comunicacdo de massa da sociedade ocidental contemporanea. Estas narrativas
sustentam e disseminam a normatizacdo do desgo de prolongar a existéncia do
individuo, porém, agindo como se 0 esfor¢o pessoal empregado no autocontrole e no
consumo de biotecnologias sempre tivesse sido dessa maneira e nessa intensidade.

8 0 leitor podera

Assim, entre as possiveis interpretacbes da epigrafe do capitulo,
identificar-se com a proposta do poeta (e deste estudo), de que as preocupacOes
individuais com a salde, apesar dos ganhos inquestionaveis, trazem dor e soliddo ou,
por outro lado, incorporar o pensamento liberal da atuaidade e justificar a sua
existéncia a partir da luta individual pela prépria vida. Num outro momento, e na
contraméo da década do incremento de programas empenhados nas transformacdes dos
estilos de vida, Drummond se manteve coerente com sua humanidade e lancou
aforismos com o0 desgjo de ‘ndo convencimento’ de seus pensamentos. O autor
modernista, como ele mesmo disse na Introducéo de seu livro O avesso das coisas, fez
“declaragdes vadias’, em que se encontra a maxima: “A minha vontade é forte, mas a
minha disposicdo de obedecer-lhe é fraca” (Andrade, 1990, p.168). Chamo a atencédo
para a singeleza do poeta, que, apesar da sua idade avancada (ele morreu aos 85 anos,
em 1987, tendo O avesso das coisas sido langado postumamente), ou talvez por isso,
tenha podido expressar nessa frase a sua incapacidade de agir com a racionalidade, a

guisa de outras ‘varidveis humanas.

8 Drummond escreveu “Os ombros suportam o mundo” no periodo entre a Primeira e Segunda Grandes
Guerras. |nformagdes obtidas no site Passeiweb. Disponivel em:
http://www.passeiweb.com/na_ponta_lingua/livros/analises completas/s/sentimento_do_mundo_livro
(acesso em 16/jan/ 2010).
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Pelo que ja foi apresentado neste estudo, entendo que a normatizacdo do estilo
de pensamento ocidental, composto por “biovalores’,® desagua no conceito de “ideal
ascético” encontrado na filosofia nietzschiana (Nietzsche, 1998, p. 110), o qual significa
aininterrupta luta da vida contra a morte, em vista da preservagdo do homem moderno.
Ainda sobre a guerra declarada a morte, em que o arsenal estratégico repousa no aparato
da biomedicina, conto com as informagdes contidas no artigo “Disciplinando a morte:
gerenciamento da hipertensdo e a producéo da subjetividade sobre mortalidade”, no qual
Banerjee (2007) aborda um sentido de finitude que vem sendo produzido a partir da
relacdo entre os individuos cooptados pelos bracos do biopoder e a idéia forjada pelos
discursos meédicos e suas praticas nos ultimos dois seculos. Voltarei ao artigo de Albert
Banerjee quando for introduzida uma questdo sobre a metafora criada pelo autor a partir
daimagem do “Cavalo de Tréia’.

Rose (2007), a propésito do poder médico na atuaidade, baseia-se no
pensamento foucaultiano para discorrer sobre as modificagcbes ocorridas na medicina,
desde a medicina clinica até a “tecnomedicina, altamente dependente de equipamentos
sofisticados para diagnésticos e a terapéutica” (p.11).

Portanto, neste capitulo, demonstrarei como algumas formas de manipulagdo dos
bem-vindos recursos da biotecnologia e dos aconselhamentos em busca de uma vida
Otima acabam por gerar novos significados para os termos “cuidado com o corpo” e
“vida longa’. Sublinho que é nesta parte do estudo que a “longevidade’ integra uma
categoria isotépica encontrada nas fontes recol hidas na Expo Wellness Rio.

As imagens e o0s textos comuns as representaces dos/sobre longevos (velhos),
como demonstrarei, se descolam das figuras frageis e doces adotadas em tempos de
outrora. Esta assercéo possivelmente podera ser endossada com a seguinte observacao:
dentre todas as fotografias publicadas nos materiais analisados,® foram identificadas
apenas nove imagens de/com idosos, e mesmo assim, um terco das fotos relaciona-se a
dois presidentes e uma vice-presidente de instituicdes participantes da exposi ¢zo.%

Na série de imagens abaixo, ressalto o programa do evento oferecido pela

Wellness Rio 2009, onde a figura 27 representa a capa do material de divulgacéo do

8 Rose (2007) atribui a Catherine Walby a criacgo do termo “biovalor”, mas diz: “nés podemos usar o
termo para nos referirmos a pletora de maneiras pelas quais a vitalidade em si, se tornou uma fonte
potencial de valor: biovalor como o valor a ser extraido das propriedades vitais dos processos de viver”
(p. 32).

¥ Os Unicos materiais ndo avaliadas foram as revistas Veja, duas delas de circulagdo no Rio de Janeiro
(Veja Rio, conhecida como Veinha). Mas para dar uma no¢do da quantidade de imagens analisadas,
apenas propaganda da M angueira Cidadéa contém 56 fotografias.

% O presidente e a vice-presidente da Estacdo Primeira de Mangueira, além do Presidente da Fitness
Brasil, organizadores do evento.
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evento e a figura 28 é a copia da pagina 35 do programa. Esta Ultima é um espaco
ocupado pela publicidade de uma empresa voltada para a atualizaco dos profissionais
de fitness e a insercdo de seus clientes (profissionais) no mercado de trabalho. E a
pagina, de todo o catdogo informativo da Wellness Rio 2009 (contendo 52 péginas),
que traz a segunda imagem de um idoso (duas no total).?” Essa representacéo, que tem
sua coloracéo alterada para um amarelo claro, € uma pequena fotografia localizada em
um espaco de trés centimetros de altura, onde outras trés imagens, do mesmo tamanho,
compdem a diagramacdo da pagina. Esta faixa, formada pelas peguenas imagens e um
texto com informagdes para contatos, encontra-se abaixo da imagem de uma jovem gque
gera a conotacdo de vigor e tem aproximadamente trés vezes o tamanho da pequena foto
do idoso (dividindo o espago) face a face com uma menina. E uma imagem quase
imperceptivel.®

== =
~ ESPORTE » FITNESS » SAUDE » BEM-ESTAR

— 25 5 27 de JUNHO
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Figura 27 - Capado programa distribuido pelo evento

8 Apenas duas fotos de idosos aparecem no catédlogo da Wellness Rio 2009, a outra reproducéo de um
idoso encontra-se no inicio do material, € a do presidente da empresa responsavel pelo evento, quando a
suaempresa, Fitness Brasil, faz a apresentacéo e deixa uma Mensagem do Evento (p. 5).

% pedi a algumas pessoas que localizassem uma imagem de idoso no catdlogo e muitas delas ndo
encontraram a fotografia da pagina 35, apenas a da pagina 5.
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Seja parte desta

efaca adiferenca navida
de seus alunos.

» Podera aplicar ferramentas poderosas de motivagao com os seus alunos

- Sera um modelo perfeito de inspira;y

&
« Certificado com reconhecimento em 74 paises

+ 2,000 Academias para enviar seu curriculo /
» Atualizacao trimestral em 40 cidades A

+ Cursos e seminarios abordando assuntos com foco no crescimento profissional

Figura 28 - P4gina com uma das poucas imagens de um idoso

A montagem a seguir (figura 29) foi elaborada com todas as paginas reservadas

a secdo de Wellness, indicada no catdogo da Wellness Rio 2009. Estas reproducdes séo

em menor tamanho que as duas anteriores, pois se tem a intencdo de mostrar 0 extenso

espaco dedicado a cursos voltados para 0 bem-estar, como, por exemplo, Prescricéo de

Atividade Fisica na 32 Idade, e, simultaneamente, informar que imagens de velhos ou

adultos distantes da aparéncia jovial foram dispensadas da referida sessdo.

lr WELLNESS
F

Bem-Estar: A informacao
e educagdo mudando o
comportamento das pessoas.

} :

T
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Figuras 29 - Montagem com as digitalizacBes das paginas referentes a sessdo de Wellness do catdlogo do

evento.

As outras fotografias em gue os idosos sdo identificados, no meio de todas as
imagens utilizadas pel os folhetos publicitarios coletados, estéo expostas adiante. Busco,
assim, atentar para o restrito espago destinado a imagem de pessoas mais velhas, em
quase todos os discursos do caso estudado. Somando-se a isso, quero exibir a

importancia dada a cada um dos idosos nas narrativas em que sdo inseridos.

Exemplo 1. Technogym

Esse livreto (figuras 30 e 31), todo em inglés, propagandeia uma série de
aparel hos para treinamentos voltados para as areas esportivas de alto rendimento, fitness
e wellness. A secdo em que pessoas sem perfil atlético aparecem é denominada Srength
and metabolic training — Easy Line (Treinamento de forca e metabolismo — Linha
Féacil/Cémoda), voltada para um publico que necessita adquirir condicionamento fisico

com maior rapidez. Na fotografia, as dez pessoas que aparecem executando 0S
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exercicios ndo apresentam uma imagem associada a juventude, com excecdo da mulher
gue orienta o grupo, localizada no centro da foto. Ela € magra, a Unica que esta com
uma blusa justa no corpo e mostra os bragos, o que torna possivel a exibicdo de um
perfil fisico exigido pelos padres de beleza em voga. Sua aparéncia, a de uma pessoa
jovem e saudavel, condiz com o perfil desgjado pelos consumidores dos aparelhos
Technogym, é autorizada a exposicdo publica. Diferentemente, o0s outros sao
desautorizados pelas insténcias do biopoder a exposicéo de seus corpos, pois ndo sao
“bonitos, magros e bronzeados’ (Foucault, 1986, p.147), vestem-se com 0 MesMo
padrédo, calcas e blusas mais largas e, ainda, s8o menos iluminados quando comparados
com afiguracentral.

the movements withoat receveny
achieve the combined result of s

EASY LINE

Figura 30 - Capado folheto da Figura 31l - PaginadaEasy Line
Technogym

Exemplo 2. Mangueira Cidada

Em todas as imagens (figuras 32 e 33) , os idosos sdo exibidos com a proposta
de divulgar o trabalho dito de inclusdo social desenvolvido pelo projeto com pessoas de
terceiraidade.
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Figura 32 — Mangueira Cidada - ginéstica e assisténcia a salide.
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Figura 33 — Mangueira Cidada - inclus&o social

3. Maratona da Caixa
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No caderno de divulgagdo de uma maratona apoiada pelo evento Wellness Rio

time. Full

Time".

2009 (figuras 34 e 35), a imagem do idoso encontra-se numa propaganda feita por um
jornal de grande circulagdo. O idoso estd sentado ao lado de um jovem, porém a
fotografia do homem mais velho foi anexada a imagem original (em que o jovem se
encontra) com os seguintes dizeres: “Por nds, por vocé, pelo seu vizinho. Online. On
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Figura 34 - Capado materia de Figura 35 - Divulgagdo do
divulgacdo da maratona. jornal O Globo

As consideracbes feitas a partir das imagens dos idosos encontradas nos
discursos oferecidos no evento Expo Wellness Rio séo significativas, pois, apesar de
identificar inUmeras frases destacando os beneficios dos produtos comercializados no
mercado das aparéncias e do bem-estar para uma vida “longa e feliz",% a imagem do
velho (oculta) ndo aparece para respaldar tal mensagem textual. Esta situacdo de
desprezo pela imagem da velhice me remeteu a uma passagem do livro em que Dorian
Gray toma uma atitude contra a propriedade atipica do seu retrato. Iniciamente, ele se
incomoda com as sucessivas transformacgdes da sua figura impressa na tela, todas as
vezes que ele fazia algo socialmente desprezivel. Mas 0 maior transtorno causado ao
jovem era ver a sua linda imagem envelhecer, somente no quadro, com a passagem do
tempo, enquanto ele continuava jovem e belo. Para Dorian, isso era incoerente, ja que a
sua vaidade o fazia se comprazer com os freguientes encontros com o espelho. Pensava
ele:

“Nado, seria impossivel. A cada hora, a cada semana, a
imagem reproduzida sobre a tela envelheceria. Poderia escapar a
fealdade do pecado, mas a fealdade da idade a espreitava. As faces se
encovariam e se enrugariam. Vincos amarelecidos orlariam os olhos
emurchecidos e os tornariam horriveis. Os cabelos perderiam o
brilho, a boca encovada e descaida tomaria a expressao grosseira ou
estUpida que tem a boca dos velhos. Mostraria a garganta cheia de

% Com a chamada na capa “O Novo Manual de Uso” (em vermelho), a revista Veja do dia 18 de
novembro de 2009 afirma “Conhecer o funcionamento do organismo € 0 primeiro passo para a
longevidade saudavel e feliz. E nunca é tarde para comegar a se cuidar: a partir dos 50 anos, € possivel
controlar 80% do destino de sua salde. Sm, até mesmo para quem foi relapso nas décadas anteriores’
(Revista Veja, S8o Paulo, Abril, 18 nov. 2009, p.130). Narevista, o artigo de Adriana Dias Lopes e Naira
Magahdes (p.130-138) quantifica a possibilidade de ganhos de tempo de vida, associando a idéia de
comando sobre a propria vida, vontade da pessoa em ter determinados hébitos saudéveis. Por exemplo:
“Dormir bem” levaa“+ 3 anos’ de vida; “ Ter uma vida sexual ativa, segura e prazerosa’ gera“+ 8
anos’ devida
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rugas, as maos frias com veias azuladas e o corpo encurvado daquele
avb h& pouco recordado, (...) O retrato devia permanecer oculto,
Outra coisa ndo seria possivel. (Wilde, 1972, p. 150)

A relacgo entre a relevancia dada & “tecnomedicina” na “biossociabilidade”® e
0 alcance de uma ‘vida em s’ longa e otimizada € indispensavel ao estudo. Relembro
apenas que, além da moderna medicina, especialistas de outras areas também compdem
este quadro de salvacdo. Contudo, a é&rea médica e os avancos biotecnol 6gicos sdo tidos
como fontes de esperanca para a ‘ salvagao dos sujeitos’ e as andlises dos discursos das
propagandas contém mensagens que vao além do desejo de longevidade. Nas narrativas
dos félderes de bem-estar, a manutencéo da salde € indissociavel do desgjo de beleza e
da preservagdo do vigor dajuventude.

Em materia coletado na exposic¢éo, arevista Vida Natural (figura 36), encontrei
uma matéria com o titulo “O cha da boa forma: o cha da boa forma gjuda a perder uns
quilinhos e ainda diminui o risco de doencas cardiovasculares’ (Vida Natural, S&o
Paulo, 2008, no 20, p. 12 e 13). No final, quatro profissionais sdo citadas como fonte,

uma é médica e as outras trés sdo nutricionistas.

I’_‘onhria o8 alimentos
AMENEZAM o5 efeitos
¢ livre-se dessa depen
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CHA VERMELHO®

Albebid rnvuca asaciedade
ED

.rJIEn precoce

Uva contra
0 colesterol S

MAL DE ALzl

Diferengas entre os cultivos convencional, hidropdnico, crganico ¢ transgénico

Figura 36 - Capa darevistaVida Natura

% para Ortega, a “biossociabilidade é uma forma de sociabilidade apolitica constituida por grupos de
interesses privados, ndo mais reunidos segundo critérios de agrupamento tradicionais como raca, classe,
mas segundo critérios de saude, performances corporais, doencas especificas, longevidade, entre outros.
(...) Na biossociabilidade criam-se novos critérios de mérito e reconhecimento, novos valores com base
em regras higiénicas, regimes de ocupacéo de tempo, criagdo de modelos ideais de sujeito baseado no
desempenho fisico” (Ortega, 2008, p. 30-31).
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Em outro exemplo, porém retirado da sessdo ciéncia do jorna O Globo a
matéria “ Receitas para vida saudavel”, com o subtitulo “Reuvenescimento”, traz uma
nutricionista que inicia a exposicao do seu assunto com a seguinte frase: “A nutricéo
influencia diretamente a saude da pele, a0 modular a sintese de colageno e dos
hormonios (O Globo, sessdo “Ciéncia do dia’, 14 set. 2009, p. 43). Os dois exemplos
abordam temas nos quais imagens de corpos exercitados tém declaracbes de
profissionais de salde que reforcam as ideias da imbricacdo entre vida saudavel,
vigorosa, com os padrfes estéticos desgjados. Soma-se a este cendrio a facilidade de
difusdo socia destaideia, que nas Ultimas décadas, passou a compor o cenario de quase
todas as esguinas da cidade. ‘ Receitas de salde/beleza’ sdo oferecidas, a todos os tipos
de consumidores, amplamente, nas bancas de jornal.**

Para entender o porqué da importancia da medicina nos dias de hoje, foram
essenciais inumeras consultas ao estudo que Michel Foucault (2008) faz em seu livro O
nascimento da clinica. O autor identifica o periodo de passagem do século XVIII para
o XIX como o do surgimento de uma medicina orientada pelo método
“anatomoclinico”, fendbmeno este resultante de uma reestruturagdo articulada entre
novos elementos da época e que foi capaz de liberar as doencas da esfera metafisica.
Dizee

“A leitura clinica, em sua primeira forma, implicava um
sujeito exterior e decifrador que, a partir e além do que soletrava,
ordenava e definia parentescos. Na experiéncia anatomoclinica, o
olho médico deve ver o mal se expor e dispor diante dele a medida
que penetra no corpo, avanca por entre seus volumes, contorna ou
levanta as massas e desce em sua profundidade. (...) Ndo é mais uma
espécie patol 6gica inserindo-se no corpo, onde € possivel; é o proprio
corpo tornando-se doente.” (p. 150)

Nessa época, a reestruturagcdo filosdfica da medicina, entre todas as
transformacdes decorrentes da modernizagéo, possibilitou “o0 espaco discursivo do
cadaver: o interior desvelado” (Idem, p. 216). O autor afirma que a medicina adquire
maior importancia com o passar do tempo, em decorréncia de uma inversdo, ou sgja, a
partir do momento em que a morte deixa de ser negada e passa a compor as experiéncias
médicas empiricas e de maneira epistemol dgica: “Dai o lugar determinante da medicina

! Gragas & freqiiéncia que s encontradas, as bancas de jornal da Zona Sul do Municipio do Rio de
Janeiro poderiam ser escolhidas como fontes de dados para o discurso acerca do que denomino Epidemia
de Fitness.
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na arquitetura de conjunto das ciéncias humanas (...). Dai também seu prestigio nas
formas concretas da existéncia: a salde substitui a salvacéo” (Idem, p. 218).

Rose (2007) comenta que o livro O nascimento da clinica é uma aula de
metodologia, e que as mudangas mencionadas por Foucault fizeram uma reformatacdo
do entendimento da medicina no inicio do século XIX.

“Elas incluem mudancas nas leis e praticas da assisténcia,
deslocamentos na organizacéo da profissdo médica e da pedagogia
médica, novos modos de manutencdo de registros nos hospitais
permitindo a producdo de novos tipos de estatistica de morbidade e
mortalidade, anatomia patol 6gica e necropsias daqueles gue morriam
no hospital e assm por diante. A mutacdo que Foucault mapeou
ainda define uma dimensao chave no senso que temos da salde e da
doenca: “ o corpo nele mesmo” permanece o foco do olhar clinico.
(...) Mesmo quando a doenca se situa no campo das atitudes, habitos e
comportamentos, como a atencdo a perigosas praticas sexuais ou de
dieta, € o corpo ele mesmo que se torna doente.” (pag.9-10)

O corpo clinico, visualizado pela medicina no seculo XVIII, era um sistema
vivo, unificado e inserido em um corpo socia,* assim, a fisiologia do individuo estava
em relacdo com o ambiente e com espago cultural. Aspectos referentes a familia, a
infraestrutura urbana, as condigdes da salde da populagdo entre outros, Sdo
considerados por Rose (2007) como “sistema extracorporeos’ (p.44).

De maneira atualizada, a medicina do século XX, a biomedicina, passou a
adotar uma nova escala para enxergar 0 corpo e a vida. E, paralelamente, ela foi
acompanhada de uma ampla reformulagdo da perspectiva das ciéncias da saude,
especialmente a biologia. Rose enumera alguns pontos comprometidos com tais
alteragctes: “sua institucionalizacdo, procedimentos, instrumentos, espacos de operacao
e formas de capitalizacdo” (ibid).

A molecularizacdo encetada pelo campo da biologia possibilitou a medicina
ocupar-se com um corpo biomédico, onde estudos da genética, dependentes,
progressivamente, de sofisticados aparelhos de informacdo e de cddigos recém-criados,
passaram a demandar uma nova linguagem para conceber os fendmenos da vida. Desde
entdo, para além da compreensdo clinica, anatdmica ou citogenética, os cientistas da
&rea da vida vém recebendo informagdes diferentes das antigas representagdes do corpo,

como nos Raios-X, PET® ou qualquer outro exame de imagens.

%2 Rose rel aciona esse cardter associativo entre os corpos, individual e social, com a eugenia.
% Positron Emission Tomography
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“A ciéncia da vida ndo mais se parece com um retrato da
vida... e ndo mais parece arquitetura ou mecanica... Porém, parece
gramatica, semantica e teoria da sintaxe. Se nés quisermos entender a
vida, sua mensagem deve ser decodificada antes de poder ser lida.
(Canguilhem, 1994:316-17 apud Rose, 2007, p. 42)

Na biomedicina, a “vida como informagdo”, em detrimento da “vida como
unidade organica’, fez por estabelecer no campo da salde uma nova ordem
epistemologica  influenciada pela teoria evolucionista, responsavel pelo
desenvolvimento do Projeto Genoma Humano. No final do século XX, os estudos da
biologia molecular deram impulso para a profunda transformagéo das ciéncias davida, e
entre muitos ganhos esta a identificacdo das bases genéticas/gendmicas do
desenvolvimento e do envelhecimento.

O imaginario popular nas Ultimas quatro décadas do século XX captou discursos
de cientistas que afirmavam um determinismo genético gracas ao referendo de um
grupo de pesquisadores e empresas privadas responsaveis por ‘explosdes de
descobertas no campo da microbiologia. Com o fendmeno da globalizagcdo, mais os
elevados investimentos em projetos genéticos (leia-se também divulgacdo na midia de
massa), a sociedade ocidental projeta neste campo a solucédo de seus sofrimentos, sejam
eles de que ordem for. Eram informagOes que creditavam certezas na capacidade do
DNA de “criar vida’. No entanto, as buscas por respostas para a longevidade, por
exemplo, feitas em estudos de mapeamento génico, mais recentes, informam que o
poder dos genes fica aguém do seu sentido idealizado de “o livro da vida” (Kay, 2000).
Os estudos sobre o complexo sistema regulador denominado epigénese®™ foram
importantes para um deslocamento das perspectivas dos estudos do genoma humano.
Nos dias atuais, mesmo sem o seu perfil determinista, mas com uma maior efetividade
das descobertas, 0 campo da genética vem exercendo, progressivamente, intensa e
amplainfluéncia nas estruturas governamentais, cientificas, industriais, estratégicas e no
mercado de agoes.

No entanto, este fato pode tornar-se uma ameaga se, de forma reducionista, for
considerado como apenas mais uma opcdo de uma sociedade consumidora e

individualista® (Rose, 2007). Interrompo a exposicdo do tema, até porque sua

% Eis a definicdo de Rose para epigénese: “epigénese, compreendida ndo meramente como 0s
mecanismos regulando a expressdo dos genes que produzem efeitos fenotipicos a partir da atividade
génica durante a diferenciacéo e desenvolvimento, mas também como caracteristicas herdadas, algumas
adquiridas ao longo da vida de um organismo, que ndo séo parte de sequéncias nucleares de DNA"
(Rose, 2007, p.47).

% A expressdo “Uma nova eugenia individualizada” é mencionada por Rose (2007, p.50) quando trata
das criticas a biomedicina vinculada a genética.
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complexidade foge do foco do estudo, mas ndo hd como desconsiderar que 0s acessos as
descobertas genéticas, até agora, estdo restritas a poucos individuos consumidores.

A minha justificativa para o tamanho da atencdo dada a biomedicina esta na
relacéo estabel ecida entre sua eficiéncia pragmatica e o antigo desgjo de prolongamento
da vida. Assim, considerando a forca da biopolitica no século XXI, a longevidade
aparece cada vez mais como uma possibilidade real para o individuo moderno. As
promessas da biomedicina em associacdo com as praticas saudaveis assumidas num
compromisso com a propria vida, mais a liberdade para esquadrinhar o futuro,
despertam no mercado da “vidaem si” uma euforia com esta “economia de esperanga’,
pois 0 mundo globalizado tem acompanhado frequentes e ingquestionaveis ganhos no
tratamento da calvicie e das doencas crénico-degenerativas, no condicionamento fisico,
no rendimento, nas fungbes sexuais, nas alteragdes corporais e em quase tudo que o
individuo consumidor “sonhar” parasi.

Torna-se agora necessario fazer uma reflexdo acerca do que sente um corpo de
carne e 0sso, porgque, sim, felicidade, anglstias, desejo e ansiedades acontecem em
sincronia com todos 0s processos biol 6gicos. Dessa maneira, as alteragdes hormonais na
qualidade das contragdes musculares, na frequéncia das dores fisicas, na queda da
producdo de colageno e elastina, fendmenos esperados com o0 aumento das expectativas
e crencgas nos poderes tecnol 6gicos deveriam ser conquistadas como resultado de uma
vida prolongada. No entanto, a busca normatizada por tentativas promissoras de ‘ apagar
(ocultar) aidade’ ndo decorre de uma fungdo fisioldgica, mas de um processo subjetivo
de pessoas inseridas em uma determinada cultura (Macedo, 2005; Ortega 2008).

Como tem sido tratado o “corpo vivido” quanto a duracéo? Seria ele diferente do
“corpo objetivo” 7%

Em texto de 2007, Banerjee interpreta um panfleto promocional publicado pela
British Columbia Medical Association (BCMA, 1991) com o titulo “Pressdo Sanguinea
Alta A Matadora Silenciosa” (High Blood Pressure: The Slent Killer) (p. 29). O estudo
usa como exemplo o tratamento da hipertensdo para abordar como a medicina moderna,
em nome da salde e se apropriando dos amplos recursos da biotecnologia, cria uma
“subjetividade patolégica mortal” (pathological mortal subjetivity). Ainda comenta
Alberte Banerjee que esta maneira de pensar “encoraja os individuos a sentir a morte

como doencga, entender a mortalidade como morbidade e aproxima a idéia de uma vida

% Ortega explica que a fenomenologia, de maneira ampla e desvinculada de um autor especifico, entende
gue o “corpo objetivo” difere do “corpo vivido”, mas que ambos so expressdes de um sb corpo. O
primeiro significa o corpo anatomofisiologico, onde ocorrem as acdes fisiologicas, mecanicas,
neurolégicas, etc. O segundo refere-se a0 espaco onde se da a construgdo de subjetividade (Ortega, 2008).
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instrumentalizada como um meio para a longevidade” (p. 25). Afirma ele que esta
poderosa medicina € a mediadora entre vida e morte, e o produto dessa triangulacéo € a
crenca de que a morte € uma inimiga (deixa de ser natural), sendo, entdo, justificavel
qualquer tomada de agdo defensiva para eliminar o inimigo que o espreita, sempre.
Banerjee faz um vinculo das mensagens explicativas do panfleto, incluindo as
descricdes das técnicas empregadas no tratamento da “doenca assassina’, com o

pensamento foucaultiano de disciplina. Diz ele sobre “tecnologias disciplinares’:

“ Na verdade longe de ser meramente informativo, este panfleto
funciona como um Cavalo de Tréia metafisico, escondendo a
cosmovisdo médica entre as linhas de “fatos” médicos. (...) Uma
técnica central da literatura de educacgéo para saude é a producdo de
medo” (p. 30).

Assim, em nome da reducdo do sofrimento, assevera o0 autor, 0S perigos
decorrentes da pressdo dta sdo exagerados pelos érgdos comprometidos com a
educacdo da populacdo. Exemplifica, ele: “sao fornecidos [ao publico] o risco relativo
ao invés do risco absoluto. (...) Mas, por outro lado, a esperanca é oferecida” (ibid.).
Segundo Banerjee, contudo, esta esperanca sd depende da relacdo estabelecida entre o
paciente e a sua equipe médica. A morte pode ser afastada, mas depende desse
comprometimento do individuo ‘em risco’.%” A confirmagdo do acordo, por uma das
partes, aparece no final do panfleto com a seguinte frase: “B.C. Doctors. Um
compromisso com a boa saude” (Idem, p. 29).

Banerjee conclui que na literatura sobre salde publica € comum a utilizagdo de
“tecnologias disciplinares’, por parte de poderosas equipes médicas e por grupos
comerciais, no intuito de incentivar os individuos a se relacionarem com a morte de uma
forma antagbnica, impessoal e técnica. Ainda que reconheca os beneficios do
tratamento de casos de pressdo arterial, o autor, ja no inicio do estudo, comenta o
sofrimento ocasionado pelas mensagens veiculadas sobre o tema, e entdo, sugere
mudancas no sentido dado aos discursos (de especialistas) sobre a relacdo entre
consumidor moderno davida em si e amorte. “ Enquanto as formas contemporaneas de
acumulacéo de capital no campo da salde exigem uma intensificacéo dessas relacfes
[antagonismo entre vida e morte], este artigo sugere que ha muito a ser conseguido a

9 Castiel (1999) comenta que: Coletivamente, parece pairar uma aura de ameaca sobre todos nds,
passivel de ser efetivada, de modo particularizado, a qualquer instante. Em especial, se ndo nos
precaver mos de acordo com o que mandam os preceitos da prevencao em salide, as normas de seguranca
do trabalho, as idéias de cautela nas atividades cotidianas ndo so urbanas como também rurais. (p.37)
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partir de investidas em novas visdes de salde que ndo estdo em desacordo com a morte
(Idem, p. 25).

Joseph Dumit (2000), em seu artigo, “A Digital Image of the Category of the
Person: PET Scanning and Objective Self-Fashioning”, faz uma investigagdo sobre
alguns discursos de experts, enquanto profissionails capazes de ‘construir
personalidades’, por intermédio de biotecnologias. Em um caso de depressdo citado
pelo autor, o uso de Prozac levou um paciente a se sentir em uma condicdo de vidamais
favoravel que a anterior e, como diz o psiquiatra, o remédio talvez tenha “revelado o
verdadeiro Sam’. Dumit® chama a atenco para o caso, em especial para os diferentes
posicionamentos que podemos tomar sobre a leitura. No entanto, transfiro o foco para
outra passagem de seu artigo, em que sdo utilizados os termos “corpo vivido” e “corpo
objetivo” . O antropologo tece comentério sobre a antiga preocupacéo da antropologia
médica em diferenciar os dois termos criados por Merleau-Ponty.

“Para a antropologia médica, orientada pelas questdes da
eficacia, o corpo vivido (cultural) e o corpo objetivo (fisiolégico) tém
inicialmente diferentes causas, mas influenciam-se mutuamente, um
ao outro, por todo o seu desenvolvimento. Por exemplo, doencas
fisiologicas sdo freqlentemente inseparaveis das varidvels culturais
como violéncia politica, discriminacdo, condi¢cbes domésticas,
pobreza e alimentacéo.” (p. 84)

No episodio de Sam e em um numero consideravel de casos relacionados com
bem-estar, vigor, beleza, rejuvenescimento e com a vida do individuo, a biomedicina, a
bioeconomia e a midia de massa tém atuado de maneira a conquistar seu espaco no
mercado de biovalores, produzindo, a partir de entdo, corpos cindidos e tombados por
uma obtusa realidade somética ou anatomofisioldgica.*® Com isso, pessoas desprovidas
de atencdo a sua interioridade, ou sgja, subjetividade, caminham de maneira insegura,
sempre com a esperanca de poder comprar o que for ofertado no mercado da vida, com
a intencéo de atender as demandas feitas pela salide, beleza, e mais, pela vitalidade do
homem produtivo. Ressalto, porém, que tal observacdo ndo nega a importancia dos
cuidados com o “corpo objetivo”, como fazem algumas éreas das ciéncias sociais que

tentam inverter os papéis. Ortega (2008) comenta sobre as teorias construtivistas:

% Joseph Dumit é diretor do programa de Ciéncia e Tecnologia da Universidade da Califérnia e
desenvolve pesquisas antropologicas da ciéncia, tecnologia, medicina e midia. Disponivel em:
http://www.psychol ogytoday.com/blog/bloggers/joseph-dumit-phd. (Acesso em: 18/Jan/2010).

% A afirmaggo é contundente, mas, esta baseada nas experiéncias vividas no espago da Educaco fisica,
da capoeira, dos alunos particulares e em muitos depoimentos de que individuos que sentem a prépria
vida e ados seus entes ‘emrisco’.
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“Essa inscricdo cultural, que torna o corpo em entidade
simbdlica e discursiva do construtivismo social, passa
necessariamente pela abjecdo de sua dimensdo carnal, pela rejeicdo
carnal da corporeidade: o ‘pavor da carne” . (p. 200)

Os avangos da biotecnologia ndo estdo sendo questionados pelo estudo, o que
seria uma postura retrograda e ingénua. Apenas busco apontar para algumas préticas
ascéticas realizadas por grupos da sociedade atingidos por discursos tendenciosos, do
campo do bem-estar (fisico).

Os dois exempl os de propaganda apresentados nas figuras 37 e 38, considerando
as suas particularidades, oferecem uma ampla dimensao de como discursos direcionados
a0 individuo somatico tém sido criados.

As figuras 37 e 38 referem-se a capa e a contracapa do encarte de um SPA
urbano (com oito paginas), “BUDDHA SPA”, onde terapias corporais sdo oferecidas:
“criamos 0 “Buddha SPA” para ajudar vocé a aliviar 0 estresse do dia-a-dia e
encontrar momentos de paz e equilibrio” . Eles informam que toda a decoracéo é feita
em motivo tipicamente oriental (0 senso comum, as vezes, associa o oriente a filosofias
voltadas para a paz e a tranqguilidade) e, em seguida, afirmam: “Tudo desenvolvido para
gue a sua chegada ao SPA seja um convite a uma jornada de relaxamento, beleza, bem-
estar e sadde”.'®

Figura 37 - Capado encarte do SPA

100 Em uma pesquisa na internet em busca do valor de um dos seus produtos, encontrei uma promogéo do
spa com o nome Smartbox: “Um programa “ Corpo e beleza Buddha Spa” (45 min), com direito a uma
hidratacdo de mdos e pés e a cha e bolachas de algas marinhas — R$119,00".
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BUDDHA SPA: ONDE VOCE REVIGORA SUAS ENERGIAS!
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Figura 38 - Contracapa com o0s textos citados

A KA Soorts (figura 39) oferece aparelhos para a prética de atividades fisicas,
porém, sempre com uma proposta de bem-estar e salde. Um dos textos informa:
“Pratico, higiénico e lavavel, esse é o Fitfeet, o tapetinho italiano para ser usado no
vestiario e sempre que vocé precisar de protecdo para 0s seus pés. Salde para seus pés

onde quer que vocé va” .

Body Togs

Figura 39 - Material da KA Sports

Neste momento, retomar 0 pensamento nietzscheano de “ideal ascético” é

oportuno, em especial pelo tom do assunto em pauta. No entanto, ao iniciar as reflexdes
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conclusivas, antecipo-me e apresento a base de sustentago utilizada para pensar e
sugerir o que denomino ‘ Epidemia de Fitness : a afirmagao do devir'™.

Aceitar e desgiar o que ainda vem, valorizando os “instintos’, assim como 0s
conhecimentos racionais, € uma forma de afirmar o destino. Os gregos pré-socraticos,
por exemplo, eram amantes da bela forma e da “superabundancia de vida’, gracas a
arte, porem eles precisaram de uma expressdo barbara, de uma forca destrutiva,
integradora do homem a natureza e aos outros homens (com a dissolucdo da sua
individualidade e a o perigo da cristalizagdo das formas), para aceitarem o sofrimento
como parte davida. (Machado, 1984)

Ainda sobre a possibilidade de uma sociedade que admita uma integracéo entre
as pessoas e 0 ambiente, Guimaraes (2008) faz uma ponte entre os pantedes, grego e
nagod, para mostrar como as duas culturas, distintamente, chegam a uma unidade, pela
inter-relagdo entre os deuses e as expressdes culturais.

Aristételes explica o comportamento do publico nas tragédias, quando estes
participavam dessas representacfes com a intencdo de intensificar suas emocdes
(phatos), culminando, de maneira a provocar a purificagdo dos sentimentos, ao estado
exatado (Katarsi). Diz Aristoteles (1999):

“ A tragédia € a representacdo de uma acao elevada, de alguma
extensdo e completa, em linguagem adornada, distribuidos os adornos
por todas as partes, com atores atuando e ndo narrando; e que,
despertando a piedade e temor, tem por resultado a catarse dessas
emocoes.” (p.43)

Com isso, 0 publico em éxtase, dissolve a forma apolinea necessaria a
102

existéncia, o “principium individuationis e torna-se capaz de intensificar as paixdes
ao sofrer com o herdi, transformando-se, com a acdo de forca destruidora dionisiaca, em
um “misterioso Uno-primordial” (Nietzsche: 1992 p.31). E € dessa maneira que eles
exercitam a aceitagdo de seus sofrimentos (0 continuo nascer e desaparecer), assim
como uma vitoria diante da derrota. Os gregos antigos viviam e aceitavam 0s
sofrimentos, pela certeza do devir e pela suaindeterminacéo.

E assim, entdo, que as questdes propostas por Nietzsche ao explicar o
“pessimismo da fortitude”, em O Nascimento da Tragédia, tornam-se 0 passaporte para

as consideracOes finais do estudo.

191 Guimaraes (2008) define devir como fluxo incessante de todas as coisas. (p.4)
192 Principio daindividuaggo (Nietzsche: 1992. p. 30)
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“Ha talvez um sofrimento devido a propria superabundancia?
Uma tentadora intrepidez do olhar mais agucado, que exige o terrivel
como inimigo, o digno inimigo em que pode pdr & prova a sua forca?
Em gue desgja aprender o que é temer? O que significa, justamente
entre os gregos da melhor época, da mais forte, da mais valorosa, o
mito trégico? E o descomunal fenémeno do dionisiaco? O que
significa, dele nascida, a tragédia? E, de outra parte, a dialética, a
suficiéncia e serenojovialidade do homem tedérico — como?’
(Nietzsche, 1992, p. 14)

Esta “serenojovialidade do homem tedrico” € um ponto crucia do “individuo
somatico” e seu “ideal ascético”. No corpo deste sujeito, a ciéncia € autorizada a
exercer todo o seu poder, pois ele busca perpetuar as suas formas apolineas, fugindo das
ameacas dionisiacas — e em muitos casos, entrega-se a competicdo e a desconfianca nas

outras pessoas; ele mata os prazeres da criagéo e da ludicidade proveniente dos jogos.
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Constatactes/Conclusdes

As Ultimas consideraces deste estudo serdo explanadas em dois momentos, 0
primeiro refere-se a passagem para a fase final proposta pelos métodos empregados,
quando as categorias isotopicas (beleza/salde/tecnol ogia, bel eza/salide/especializacéo e
bel eza/salide/longevidade), na medida em que ja foram interpretadas, se integraréo ao
terceiro nivel semantico, o axioldgico. E a etapa em que se redliza a leitura geral do
material coletado. E 0 segundo momento, € quando crio a ‘associacdo’ entre 0 aspecto
axiol 6gico encontrado e a perspectiva que norteou toda a pesquisa.

Todavia, esta constatacdo final, que est4 alinhada a um pensamento ‘anti-
ascético’, ndo tem o interesse de propor qualquer solucéo para o sofrimento levantado
pelo estudo, como afirmo. E nada mais e nada menos que uma constataggo filosofica a
criar um contraponto entre o que denomino epidemia de fitness e outras idéias acerca do
gue podemos entender como cuidado com salude, qualidade de vida e bem-estar.
Também ndo proponho um novo “nome”’ para uma doenca social, apenas descrevo as
interpretacOes feitas dos discursos col etados na Expo Wellness Rio. Contudo, foi através
dessas leituras que cheguei a um quadro identificado, em linhas gerais, como um
fendbmeno coletivo de tormento, porém, desconsiderado pelos atores atuantes no espago
das ciéncias da sallde, e em especial, da educacdo fisica.

O gue deixo como sugestdo, isso sim, € um maior aprofundamento conceitual
sobre alguns pontos da dissertagdo, pois, como comentado na introducdo, foram
inlmeras e importantes as teorias adotadas para a elaboracdo deste trabalho dentro de
um tempo bem restrito.

Mas antes de iniciar as consideracOes finais, dou continuidade ao que venho
realizando em todo estudo e fago o Ultimo grande paralelo entre o romance de Oscar
Wilde (1972), O Retrato de Dorian Gray, e a presente pesquisa. Portanto, entre essas
duas linhas, emprego a metafora de um dos sintomas mais agudos da epidemia de
fitness, 0 desfecho do personagem Dorian, no momento em que foi acometido pelos
ultimos sofrimentos em seu “corpo vivido”. (Dumit 2000; Ortega 2008)

O belo dandi, por volta dos 40 anos e com a juventude preservada em sua pele e
expressoes, passa a sofrer devido aos resultados de uma vida de dissipacdo, quando
assassinou, induziu ao suicidio, vilipendiou e desprezou quem o cercava, agbes que seu
duplo, o retrato que Basilio Hallward (ex-amigo e uma de suas vitimas) haviafeito dele
estampava com toda crueza e monstruosidade. A Ultima esperanca capaz de sanar seu

desespero era mudar a propriavida. “Uma vida nova! Era o que precisava.” (p.267). As
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terriveis marcas acumuladas em seu retrato, adquiridas nos ultimos vinte anos de vida
entregue aos prazeres efémeros, o impeliu a agir. Entdo, para recuperar sua ama,
contrariando seus ‘instintos’, poupou a uma camponesa, dispensando-lhe bondade,
respeito e consideragdo. O ‘aparente jovem’ pensou que pudesse, finalmente, curar as
suas feridas e se livrar da tortura, daquele ser retratado que o atormentava. Foi quando,
em uma madrugada, desejou saber se o retrato ndo teria apresentado qualquer alteracéo
apos tal gesto virtuoso, talvez, quem sabe pudesse ter se tornado menos monstruoso em
suas deformacdes aparentes. As esperancas aumentavam. E se lhe fosse concedido o
poder de recuperar a dignidade, mudar a aparéncia do seu retrato? Entdo, Dorian se

dirigiu ao cdmodo secreto,

“[ €] ntrou calmamente, fechando a porta atras de si, como era
seu costume, e puxou a cortina cor de purpura que caia sobre o
retrato. Um grito de dor e de indignacdo escapou-lhe dos |&bios. Néao
havia nenhuma modificacdo, a ndo ser talvez nos olhos, que tinham
uma expressao de astlcia, e a boca, que se apresentava repuxada por
uma ruga de hipocrisia [grifo meu]. (...) Quando saia, sentia
verdadeiro pavor & idéia de que outros olhos pudessem contempla-lo.
(...) Mataria o passado e tornar-se-ia livre. Mataria aquela
monstruosa alma visivel e, sem a sua hedionda adverténcia,
recuperaria o sossego. Apanhou a faca e enterrou-a no retrato.

Ouviu-se entdo um grito e o ruido de um corpo que caia. O
grito foi tdo horrendo em sua agonia que os criados despertaram
assustados e sairam de seus quartos’ (p. 268-9).

Por enguanto, reservo-me a duas questdes: a) qual o grau de tormento sentido
pelas pessoas que ndo suportam ver a propria ‘imagem visivel’ revelada no espelho e
s80 levadas a optar por severas dietas aimentares, excessivos exercicios fisicos,
consumo desmedido de farmacos, enfim, a adotar tais comportamentos até o limite da
vida? b) as propagandas sobre longevidade, beleza e vigor, endossadas por teorias
cientificas das éreas biotecnoldgicas, consideram ser possivel despertar este tipo de
tormento com suas narrativas gue se colocam como comprometidas com a felicidade de

seus consumidores?

Apresentando a macrossemantica das categorias isotopicas referentes as fontes
obtidas na Expo Wellness Rio, ou sga, a significagdo completa dos discursos das
propagandas considerada “ no nivel transferencial” (Cardoso, 1997, p.173), um aspecto

bem definido no sistema de valores, do “evento que movimenta toda a cadeia do bem-
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estar” 1%, foi identificado. E este é a vitalidade. No entanto, é mister delimitar que o
termo vitalidade refere-se tanto a esfera molecular, como molar.

A partir das narrativas analisadas, percebi o amalgama formado pelos conceitos
de beleza e salde, porém, animado pelo vigor da juventude. Com isso, pude observar
como 0s avangos tecnolégicos, 0 aumento no numero de novos profissionais
especializados em aconselhamento sobre bem-estar, qualidade de vida, além da busca
pela juventude eterna e beleza perene, tentam atender o desgjo de vitalidade do grupo,
para qual o discurso da Expo Wellness Rio, esta direcionado. E esta vitalidade se

encontra, também, nos meandros de uma nova faceta das trocas econdmicas.

“A vida em s se tornou aprazivel para essas novas relacoes
econdémicas, uma vez que a vitalidade é decomposta numa série de
distintos e discretos objetos — que podem ser isolados delimitados,
estocados, acumulados, mobilizados e trocados (...) — a servico de
muitos objetivos distintos. No processo, um novo campo geopolitico se
formou, e a biopolitica tornou-se intrinsecamente interligada com a
bioeconomia.” (Rose, 2007, p.7)

Portanto, vejo que no século X X1 a preocupacdo dos governos com a politica da
vitalidade da vida da populacdo se difere dos periodos anteriores, fato recorrente
durante todo o estudo. Ou sgja, ela esta baseada na dependéncia das recém criadas
biotecnologias e na reformatacdo dos poderes dos Estados liberais, 0os quais empregam
suas forcas para incutir nos individuos a responsabilidade em gerenciar e arquitetar a
vida em si. O que muda a partir de entéo, € saber que, para os discursos analisados, a
vida em s refere-se a longevidade, a beleza e ao vigor. Rose (2007) faz uma
interessante observagdo relacionada a dimensdo molecular que também cabe a macro
esfera da vida em s e, especidmente, a0 padrdo de vitalidade do individuo na
atualidade:

“[P]arece, ndo ha nada de mistico ou incompreensivel sobre a
nossa vitalidade — qualquer coisa e tudo, parece, a principio, ser
inteligivel e, assim, aberto a intervencdes calculadas a servico do
desgjo sobre o tipo de pessoa que queremos que NGS Mesmos e NOssas
criancas venhama ser.” (p.4)

Quando considero a vitalidade a partir da perspectiva da educacdo fisica (em
especial, das duas Ultimas décadas do século XX, até os dias de hoje), posso afirmar que

esta area do conhecimento criou um perfil com a convincente imagem de ser capaz de

103 Afirmag&o dos segundo os organizadores da Wellness Rio 2009.
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cuidar (de partes) da vitalidade do individuo'®. Dai, pelo viés da bioeconomia e do
produto ‘vitalidade', talvez, agora sgja possivel entender porque o antigo aluno das
aulas de fitness passou a ser tratado como cliente/consumidor de habitos e produtos
capazes de controlar a vida em si. Portanto, na ordem da vitalidade e dentro do contexto
da educacdo fisica, me deparo com muitos profissionais que interpretam ‘a vidaem s’
como um fendmeno restrito aos aspectos do “corpo objetivo”, bioldgico, onde o dever
para com a sallde, beleza e vigor, demanda por atividades (fisicas) Uteis a boa aparéncia
da bioidentidade do cliente'®. Sublinho, porém, que h& um efeito potencializador nas
acOes da educacdo fisica, quando a biociéncia e a midia de massa exercem influéncia
sobre a maneira das pessoas se pensarem (profissional e cliente), via mensagens
competentes, a pregar verdades paradigmaticas acerca de selfs sométicos. Um exemplo
é a parte do material de propaganda da Taeq'® que, na busca por consumidores afirma

que:

“Onde existe movimento, existe vida. Nao importa a
modalidade nem a intensidade, para Taeq Esporte a atividade fisica €
0 caminho para ter mais energia e disposicdo. Sua linha de produtos
traz tecnologia e conforto. A Unica regra € se sentir bem.”

E por outro lado, as pessoas crentes e envolvidas na economia da esperanca,
frequentemente, se comprometem em cumprir com as suas obrigagdes, pagando assim,
0 preco que os individuos/consumidores responsaveis acreditam levar a sua
biosseguranca. 1sso, tanto no que se refere as ameagas internas, como € o caso dos
tratamentos anti-aging, acesso a testes de suscetibilidades genéticas de doencas ou
mesmo fazer parte do grupo seleto capaz de consumir o que for necessario parater seu
aprimoramento corporal; como também ao que tange 0s aspectos externos, pois é
essencial a essas pessoas ter um poder aquisitivo capaz de manté-las ajustadas aos
ditames do mercado da boa aparéncia. Assim, a autovigilancia e o empenho em manter
aforca de vontade para fazer o que € ‘certo’, ou sgja, as asceses que levam avitalidade,
acabam por gerar 0 ‘gosto’ por atividades fisicas, certos habitos (certos), consumos, e a

104 Ferreira (2008) faz um rico estudo sobre a relacéo entre atividade fisica e salde, no capitulo 111, A
Promog&o da Atividade Fisica como Promogao da Sadde..., de sua tese de doutoramento.

195 Um exemplo é o programa Bem Star exibido na emissora GNT. Mércio Atalla, & frente do programa,
responde inUmeras perguntas sobre salide, de um modo geral, associando o bem-estar as condicdes
biologicistas do individuo. O professor Mércio Atalla assina, também, algumas matérias do campo do
bem-estar, na coluna Nossa Vida, da revista Epoca.

196 Uma das primeiras informacdes apresentada no folheto dessa empresa busca atingir a credibilidade
cognitiva do consumidor, diz o texto: O nome Taeq foi criado especialmente para traduzir a ideia de vida
em equilibrio. Ele une duas palavras de origem oriental: TAO e EKI. Sendo que abaixo aparece a
‘expr matemétical , tao equilibrio + eki energia vital = taeq vida em equilibrio
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restrigdes cotidianas. Na contemporaneidade, tal cenério € tido como o de liberdade
individual, liberdade para cumprir com as suas obrigacdes de um bom consumidor —
organizado, puro e belo (Bauman 1995 e 1997, Castiel 1999, Dumit 2000, Ortega 2008,
Rose 2007).

Foucault (2006) identifica dois fenébmenos, no final do século XIX, nas
sociedades ocidentais: 0 desconhecimento de seus proprios desejos e 0 supersaber sobre
a sexualidade no plano cultural (p.58). E ndo seriam estes também alguns dos aspectos
dessas “individualidades somaticas’, as quais as propagandas sdo enderecadas?

Assim, aguns individuos, que na Introducdo desse trabalho, chamei de Dorians
Grays néo ficcionais, impossibilitadas de atentar para a propria subjetividade, pulsdes e
universo interior, sdo alimentados por informacbes sobre acdes a ser tomadas,
enquadradas como naturalizadas, acabadas, cientificamente racionalizadas e, por isso,
criveis e convincentes sobre o que fazer para ‘ganhar’ vitalidade, inclusive, no campo
sexual e psiquico.

O amor ao destino é uma das grandezas propal adas pela filosofia nietzscheana.
Assim, as pessoas gque vivem sempre ameagadas em sua vitalidade, e naquela de seus
seres queridos, sd0 pressionadas constantemente por preocupacOes que acabam por
levéa-las a buscas incessantes por informacdes e dispositivos tidos como preventivos das
doencas e promotores da salde longeva. Tal grau de ansiedade favorece a construcdo de
uma realidade que pode ser vivida como sinbnimo de medo e inseguranca, e,
notoriamente, afastada da proposta de Nietsche'®’.

Creio, entdo, que o desgjo desesperado por certezas racionalizadas que reduzam
ou eliminem os sofrimentos € a tonica da vida de muitas pessoas nas sociedades
ocidentais modernas avancadas (ou em desenvolvimento, como a brasileira), onde a
geracao do biovalor impulsiona um mercado cuja mola propulsora seria 0 que Rose
(2007) denomina*economiada vitalidade’.

Por outro lado, ndo ha como deixar de constatar, mediante a anaise
empreendida, que a midia de massa se aproveita da “suspensdo da descrenca’
(Chandler, 2007, p.66) dos inseguros e desenvolve imagens convincentes sobre
panacéias, ditas especificas para a cura dos males atuais e dagueles que virdo. Contudo,

197 Citarei trés exemplos. Dois s30 narrativas retiradas da prética profissional e o outro é uma citagdo de
um livro sobre préticas corporais. 1. Nao é aconselhével fazer muitos movimentos faciais ao sorrir, pois
forma rugas de expressdo. 2. O cuidado com o que se come demanda por conhecimentos sobre os
alimentos, em especial quanto ao seu valor calérico. 3. As terapias corporais compdem o quadro quando
afirmam que os objetivos do método apresentado sdo: “aumentar a vitalidade geral, reduzir desconfortos
internos derivados de tensdes ou esforcos difusos e aplicar a energia pessoal no trabalho criativo de
descobrir e realizar individualidades pela aquisicdo de um novo repertério de respostas.” (Bolsanello,
2008, p.80)
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€ de praxe nas sociedades liberais da atualidade justificar e legitimar os investimentos
em marketing, em nome de uma qualificada como “salutar” competicdo de ofertas de
produtos a ser disponibilisados para a “livre” escolha dos consumidores. Assim, 0s
produtos comercializados no mercado geram expectativas de salvacdo/solucdo dos
problemas e, a medida que as propagandas ancoram-se na biotecnologia, a vida em si
ganha também valor acionario.

Vai-se dessa maneira, nessa continua producdo de ‘realidades decorrentes de
simulacros inseridos numa (nova) “hiper-realidade’”, construindo-se um universo
repleto de representacdes milionérias, dificeis de se distinguir do real (Baudrillard,
1991). Quanto ao desespero vivido, em todas os niveis, desde 0s que padecem até os

gue fomentam tal sofrimento, Nietzsche (1998) é categorico:

O ideal ascético corrompeu ndo apenas a saude e 0 gosto,
corrompeu ainda uma terceira, uma quarta, uma gquinta, uma sexta
coisa—eu me guardarei de enumerar tudo (quando chegaria ao fim?).
(p.135)

A moral decorrente do conhecimento racional — aquele que estabel ece verdades
absolutas e dicotdmicas, acerto e erro, como no caso da eterna busca por avaliacoes
precisas de médicos, esteticistas e outros pastores do aconselhamento de individuos
somaticos —, € amesma moral que infiltra o medo na vontade de poténcia e faz surgir a
vontade de verdade. Do ponto de vista da filosofia nietzscheana, isto € o desprezo pela
potencia da criagdo, “(...) a grande redencéo do sofrimento” (Nietzsche, s/d p.101). No
fundo, ainda caminhando ao lado de Nietzsche, é 0 desgo de verdade que torna o
homem moderno impotente e inseguro — diante do destino. Portanto, ndo é a ciéncia que
corrompe, mas o desejo de uma Unica e absoluta verdade.

Independentemente de existir tal verdade, outro ponto, porém, precisa ser
considerado. O campo da qualidade de vida, bem-estar, estilo de vida, auto-estima e
todos os jargdes envolvidos no que denomino vitalidade s6 poderdo estar ao alcance de
pessoas com um ‘bom’ poder aquisitivo. A felicidade/vitalidade almejada por esse
grupo bioascético esta a venda, porém é cara e além do mais ndo é acessada pela rede
publica de saide. Contudo, sobre a relacdo entre felicidade e renda, Bauman (2008)
pondera, que pode acontecer de “as perdas excederem os ganhos e de a capacidade de
renda ampliada para gerar felicidade ser superada pela infelicidade causada pela

reducéo do acesso aos bens que o dinheiro ndo pode comprar” (p.12)
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Seguindo a ideia de bens imateriais, cabe a pergunta: e quando os tormentos s&o
identificados como decorrentes de aspectos subjetivos? Rose (2007) elucida alguns
pontos sobre tecnologias da vida e utiliza a expressao “esperanca de reconfigurar os
processos vitais’ (p.18) quando aborda as novas fungdes de biotecnologias
psiquidtricas. Em primeiro instante, faco eco a posicdo do autor que se apresenta
favoravel ao emprego de tais descobertas, mas, lamentavelmente, de um modo geral, a
razdo biomédica suplanta qualquer outra possibilidade de interpretacdo dada a estes
casos e tenta harmonizar as dores da alma por meio de conhecimentos da industria
farmacéutica, ou de terapias sométicas que controlem as emogdes - ‘demasiadamente
humanas’ *®,

Em um dos discursos analisados, a revista Fitness Business, Fernanda Angelo
publicou uma matéria com o titulo, De Olho nas Futuras Geracdes, na qual chega a
uma conclusdo sobre a boa oportunidade de se investir na area infantil. Para tanto, criou
um argumento interessante chamando, a atencéo da importancia que a atividade fisica

tem para as criancas de um grupo seleto. Angelo comenta que:

“De uns anos para ca, poreém, os pais modernos — aqueles que
brincavam nas ruas e que hoje representam exatamente [grifo meu]
as primeiras geracdes de atletas genuinos, assiduos nas academias,
pistas de corridas e maratonas — perceberam a necessidade de
incentivar a atividade fisica em seus filhos desde bebés’ (p.10).

A responsavel pela matéria apela para o estilo de vida de um grupo que gozou da
liberdade de uma infancia solta nas ruas, e que agora é formado por adultos atletas e
pais de criancas confinadas, muito provavelmente, a apartamentos. A atividade fisica,
entdo, € apresentada como solugdo para falta de espaco, segundo €la, ja percebida na
mais tenrainfancia. Mas, dentre outras opcdes, por que ndo estimular a permanéncia dos
pais em casa para brincar com seus filhos, por exemplo? No discurso da articulista, o
que é red e o que é um simulacro comprometido com o lucro? Longe de julgar Angelo
em seus argumentos, apenas a questiono com o intuito de relativizar
verdades/julgamentos sobre o estilo de vida que as pessoas podem ou devem viver.

E interessante acompanhar Castiel (1999), fazendo consideragdes sobre a
expressdo “estilo de vida’, quando afirma que alguns grupos sOcio-economicamente
favorecidos apresentam um estilo de vida que submete o corpo a condicdo de um bem

material carente de investimento, “cuja aparéncia de vigor fisico e juventude deve ser

108 Asintervengdes dessa ordem sfo exemplos da “ serenojovialidade do homem tedrico”.
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mantida.” (p.61), tornando o competidor apto a concorréncia no mercado das aparéncias.

Ainda o autor:

“ A ideia de boas condic¢Bes de saude se funde a atratividade
sexual, conjuncdo que gera e realimenta uma grande estrutura
industrial e comercial voltadas para o mercado de cosméticos,
vestuario, esporte, lazer, alimentacéo etc (ibid).

Tanto no que se refere ao exemplo da revista Fitness Business, quanto ao estilo
de vida mencionado por Castiel, cabe uma pergunta— onde esta a liberdade de escolha
para romper com esses ditames caros e, no minimo, produtores de novas relactes
profissionais, em substitui¢éo as familiares?

Enfim, de forma semelhante ao inicio dos estudos, surgem sempre questdes que
favorecem novas reflexdes e respostas. Assim, estabeleco estas, como as ultimas linhas
do trabalho, mas, no entanto, preciso fazer a consideracdo que defende a minha posicéo
ao ter adotado a filosofia nietzscheana como o norte de meu ‘ideal antiascético’.

A unidade resultante da tensdo do antagonismo entre as forgas - sejam elas
apolineas ou dionisiacas, de resisténcia ou de transformacao, de criagdo ou de destruicéo
— €0 que, acredito, gera o vigor de tudo que pulsa e faz criar. Tentar represar uma das
forcas, inclusive, cientificamente, € tentar engessar aexisténcia’.

Longe de desafiar ou se submeter aos deuses, mesmo gue eles sgjam magicos
|6gicos, vejo o sujeito antiascético como aguel e que tem a eterna vontade de dangar com
eles.

Porém, é fundamental ressaltar, mais uma vez, que a minha leitura dos dados e
todas as consideracOes apresentadas sdo apenas produtos da abordagem, perspectiva
situada e interpretacdo de uma pesquisadora e, por isso, é oportuno citar Wilde (1972),
quando o personagem de Lorde Henry afirma que: “Nada € inteiramente certo.”
(p.100).
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