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Educacao Fisica na Educacao de Jovens e Adultos

A inclusdo da Educacao Fisica na Educacdo de Jovens e Adultos representa a
possibilidade para os alunos do contato com a cultura corporal de movimento.
O acesso a esse universo de informagdes, vivéncias e valores é compreendido
aqui como um direito do cidaddo, uma perspectiva de construgdo e usufruto
de instrumentos para promover a saude, utilizar criativamente o tempo de
lazer e expressar afetos e sentimentos em diversos contextos de convivéncia.
Em sintese, a apropriacdo dessa cultura, por meio da Educacao Fisica na escola,
pode e deve se constituir num instrumento de insercdo social, de exercicio da
cidadania e de melhoria da qualidade de vida.

O conceito de cultura corporal, tratado nesta proposta, é entendido como
produto da sociedade e como processo dindmico que, simultaneamente,
constitui e transforma a coletividade a qual os individuos pertencem. Cultura
corporal de movimento indica assim um conhecimento passivel de ser
trabalhado pela drea de Educacdo Fisica na escola, um saber produzido em
torno das préticas corporais. Esse conhecimento foi construido pela
humanidade ao longo do tempo, aperfeicoando as diversas possibilidades de
uso do corpo com a intencdo de solucionar as mais variadas necessidades, para

os mais diversos fins, como por exemplo:

e militares, cultuando a idéia do corpo forte, apto ao combate;

¢ industriais, ligados ao aumento da produgao;

* econdmicos, visando o incremento da caga, pesca e agricultura;
¢ satide, mediante praticas profilaticas;

* religiosos e ritualisticos, exercidos em festividades;

e artisticos, ligados a construcado e a expressdo de idéias e sentimentos;

Iadicos, relacionados ao lazer e ao entretenimento.
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Derivam dai conhecimentos e representagdes que se transformaram com
os anos. Ressignificadas suas intencionalidades, formas de expressdo e
sistematizacdo, eles constituem a cultura corporal de movimento. Portanto,
cabe a Educagao Fisica formar o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir de jogos, esportes e
ginasticas, em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
qualidade de vida. Trata-se de localizar em cada uma dessas préticas os
beneficios humanos e suas possibilidades na organizacdo da disciplina no
contexto escolar.

Um ponto de destaque nessa nova significagdo

. : ... Odesenvolvimento
atribuida a Educacéo Fisica é que a 4rea ultrapassa a idéia

de estar voltada apenas para o ensino do gesto motor de uma proposta de

correto. Muito mais que isso, o professor deve Educagiio Fisica para
problematizar, interpretar, relacionar, compreender junto Educagio de Jovens e
com os alunos as amplas manifestacdes de sua area de ~ Adultos constitui-se,
ensino, de tal forma que eles entendam o significado das simultaneamente,
praticas corporais. numa necessidade e

As inovagdes tecnolédgicas e o conforto moderno 441 desafio.
criaram novas formas de socializacdo, com implica¢des
para a vida de todo jovem e adulto, tanto na esfera do trabalho como do lazer.
Muitas pessoas — criangas, jovens ou adultos — vém substituindo a atividade
pela passividade. Com isso, correm o risco de se tornarem ociosas; as
conseqiiéncias imediatas sdo uma diminuigdo do trabalho corporal, advindo
do sedentarismo, e o aparecimento de males tipicos da sociedade
contemporanea, como obesidade, elevada incidéncia de problemas posturais e
doengas hipocinéticas.

Nesse sentido, a escola de maneira geral e a Educacao Fisica em particular
podem colaborar, na medida em que mostram para os alunos os beneficios da
pratica regular de atividade fisica e constroem metodologias de ensino que
propiciam a experimentacdo de atividades prazerosas, de tal modo que eles
desejem continué-las também fora da escola. Assim, espera-se que os alunos
de EJA sejam capazes de assumir uma postura ativa na pratica das atividades
fisicas e estejam conscientes da sua importancia.

As aulas de Educagdo Fisica devem discutir as mudangas no
comportamento corporal decorrentes do avanco tecnolégico e analisar seu
impacto na vida do cidaddo. Os alunos devem compreender essas
transformacgdes, bem como analisar suas relagdes com o presente. Partilhar o
conhecimento socialmente construido, aquilo que foi herdado do passado, é

apenas o comec¢o do reconhecimento da parte que cabe a cada um no processo
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histérico. E necessério um esforgo significativo de todos os profissionais
envolvidos com a educagdo de jovens e adultos a fim de que sejam criadas as
condigoes de valorizacdo desse universo, de modo que se tenha mais um ntcleo
de difusdo dessa drea cultural que, além de ser regida pela obrigatoriedade
legal, tem seu valor na construcdo da cidadania.

O desenvolvimento de uma proposta de Educagao Fisica para Educagdo
de Jovens e Adultos constitui-se, simultaneamente, numa necessidade e num
desafio. E preciso reconhecer que chegou o momento de olhar para esse
segmento da sociedade brasileira e buscar novas formas de viabilizar o seu
acesso a esse saber. Trata-se de ajustar a proposta de ensino aos interesses e
possibilidades dos alunos de EJA, a partir de abordagens que contemplem a
diversidade de objetivos, contetidos e processos de ensino e aprendizagem
que compdem a Educacdo Fisica escolar na atualidade.

E um desafio perceber e considerar suas especificidades de caréter
metodoldgico, pois, embora ja exista um percurso na Educacéo Fisica de jovens
e adultos, muitos caminhos ainda estao por ser percorridos. Com isso, atrair o
convivio do aluno por meio das linguagens da Arte e da Educacéo Fisica aponta
para o aumento da oferta de canais de expressdo para um aluno que nem sempre
procura na escola, de imediato, o acesso a esse tipo de conhecimento. Ampliar
a diversidade de expressdo numa sociedade que valoriza intensamente (por
vezes exclusivamente) a linguagem escrita e a matemaética, para um aluno que
ndo domina muito bem esses cédigos — e que, portanto, pode ter uma imagem
negativa de si mesmo — é um modo de fortalecer a auto-estima.

Propiciar o contato corporal consigo e com os outros, por meio de
linguagens que favorecam a expressdo das idéias, sentimentos e crengas pelo
movimento, pode dar oportunidade ao aluno de refletir sobre sua histéria
pessoal e sobre como esta é “gravada” em seu corpo com o tempo.

Delimitado esse campo de agdo e reflexdo, duas questdes primordiais
precisam nortear o professor, servindo de eixos orientadores para o trabalho
da Educacéo Fisica escolar com jovens e adultos:

® Quem sdo os alunos de EJA?

* Como pode ser desenvolvida a Educagdo Fisica para esses alunos?

Os alunos de EJA ja possuem uma representagao da escola, da atividade fisica
e da Educacao Fisica escolar, formada a partir das vivéncias que compdem a
histéria pessoal de cada um; por isso, é importante incluir na perspectiva do
ensino, como um dos eixos norteadores das a¢des educativas para jovens e
adultos, a possibilidade de resgatar as memorias construidas a partir das
diferentes praticas. Isso significa valorizar e respeitar a histéria pessoal do
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aluno e, sobre ela, reconstruir e continuar construindo seus significados sobre
a cultura corporal de movimento. O que os alunos trazem nas suas memorias
deve constar como ponto de partida do planejamento.

Essas representagdes podem ser positivas ou negativas. Positivas
quando trazem como referéncia uma Educacgéo Fisica integradora e diversa,
que ndo seja pautada apenas pelo esporte e sua organizagdo seletiva. E
negativas se o aluno apresentar dificuldades para romper com certas
memorias, principalmente aquelas que se referem a exclusdo, isto é, em
que os ganhadores, os “mais habilidosos”, sdo premiados com maior tempo
de jogo; numa situagdo de vitéria, permanecem na quadra, aguardando o
préoximo adversario, em detrimento daqueles considerados “menos
habilidosos”, que, ao perder, saem da disputa, jogando durante menos
tempo e pouco participando. Ou, ainda, numa situagdo individual, quando
o acerto é garantia de continuidade no grupo, e o erro é o caminho para a
exclusao.

Por tudo isso, ressalta-se a necessidade de levantar junto aos alunos como
foram as suas aulas e experiéncias anteriores, para haver maior clareza de suas
vivéncias e de como o professor deve planejar o trabalho. Outro ponto
importante a ser considerado, nessa perspectiva de inclusdo do aluno, é o
trabalho com a cultura local, buscando localizar a origem de suas préticas,
suas transformagodes e diferenciais com relagdo outras regides. Por exemplo, a
capoeira pode ser compreendida pela pratica e pela leitura dessa modalidade
de esporte, resgatando seu percurso histérico e as diferentes influéncias que a
transformaram até o presente, trazendo-a para a sala de aula. Essa abordagem
dos contetidos é adequada aos alunos jovens e adultos, pois seus interesses
vao além da necessidade das praticas corporais, muito importantes em todas
as faixas etdrias, mas que, no entanto, ndao se esgotam somente no plano da
vivéncia motora. Os alunos estdo mais disponiveis a uma amplia¢do do olhar
sobre essas praticas, no sentido de valorizar a expressdo de sua cultura corporal
de movimento.

E importante lembrar que a maioria dos alunos de EJA estuda no periodo
noturno e que, de acordo com a LDBEN n.” 9.394/96, a Educacdo Fisica é

facultativa nesses cursos:

A Educacdo Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é componente
curricular da educacéo bésica, ajustando-se as faixas etdrias e as condi¢des da
populagdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos. (Art. 26, § 3)

Os pressupostos dessa lei sdo questiondveis, porque vinculam a drea a um

suposto gasto de energia que os alunos, ja exaustos pelo trabalho, ndo teriam
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condigdes de suportar no periodo noturno. Tal conclusao reflete uma concepgao
ultrapassada de Educacdo Fisica, baseada exclusivamente em parametros
energéticos e fisioldgicos, e desconhece a possibilidade da adequacdo de
contetidos e estratégias as caracteristicas e necessidades dos alunos que
trabalham, bem como a possibilidade de inclusdo de contetidos especificos —
aspectos ergondmicos dos movimentos e da postura, trabalho e lazer, exercicios
de relaxamento e compensagdo muscular etc.

No entanto, o professor pode estruturar, para os alunos do ensino noturno,
um programa de aulas de Educacdo Fisica que esteja de acordo com o projeto
educativo da escola, conforme preconiza a LDBEN n.® 9.394/96, refor¢ando a
necessidade de a disciplina estar integrada a proposta pedagdgica da escola.
Como indicativos imediatos, a lei mostra a importancia da participagdo dos
professores das diversas dreas nas reunides, na elaboracdo dos planejamentos,
nos conselhos e também, de acordo com contexto da escola, o oferecimento
das aulas de Educacdo Fisica no mesmo horario dos demais componentes
curriculares. Essa organizagdo, na verdade, facilita o encontro dos professores,

a discussdo e o encaminhamento de projetos interdisciplinares.

Midia e Educacao Fisica para jovens e adultos

Para o ensino de Educagdo Fisica na escola, é tdo importante considerar
os valores elaborados pelo aluno ao longo de sua histéria pessoal quanto
esclarecer os valores difundidos pela midia em torno desse universo.

No mundo contemporaneo, o esporte, de um modo geral, vem se tornando
cada vez mais um produto de consumo, amplamente divulgado junto ao grande
publico. As transmissdes televisivas — que incluem jogos, entrevistas, analises
especializadas, aulas de ginastica, vendas de produtos e equipamentos etc. —,
juntamente com a vasta quantidade de matérias veiculadas quase que
diariamente pela imprensa escrita, vém contribuindo de forma decisiva para
compor o imagindrio social acerca da cultura corporal de movimento:
estabeleceu-se um padrdo para o corpo humano; convencionou-se adotar o
esporte como unica manifestagdo corporal; o consumo de materiais e
equipamentos esportivos cada vez mais modernos e com tecnologias avangadas
é freqlientemente estimulado.

Paradoxalmente, na esteira do consumo desenfreado que vende o esporte
como panacéia universal para os problemas do individuo e da sociedade,
divulgam-se os maleficios do uso de anabolizantes; mostram-se as exigéncias
de um atleta de alto nivel que convive com dor e lesdes; denunciam-se os riscos

da pratica de uma atividade fisica intensa sem orientacdo profissional etc.
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Desse modo, o que a midia propicia, num .
o . . Ao propor o principio
primeiro momento, € um grande mosaico sem

.. . . da inclusdo, a intengdo
estrutura légica aparente, composto de informacoes

desconexas e, em geral, descontextualizadas. A é vislumbrar uma
Educagéo Fisica na escola ndo pode ignorar os meios Educagio Fisica na

de comunicagdo e as praticas corporais que eles escola com capacidade
retratam, tampouco o imagindrio que ajudam a criar. ~ para superar a exclusio
E necesséario que as aulas fornecam informacdes ¢g selecdo.

relevantes e contextualizadas. Entdo, cabera a

disciplina manter um permanente didlogo critico sobre a midia, trazendo esse
tema para reflexdo dentro do contexto escolar.

As Diretrizes Curriculares Nacionais apontam para essa questdo,
enfatizando a necessidade de entender como a midia interfere no
desenvolvimento dos alunos. Sabe-se que ela é uma formadora de opinido e
participa do processo de homogeneizagdo da cultura de massa, que se
sobrepde a cultura popular. O ideal de corpo, dentro desse processo, é
apresentado segundo um padrdo dnico, sem espago, na maioria das vezes,
para a diversidade de padrdes estéticos espalhados pelo Brasil.

A midia geralmente mostra o corpo jovem, branco, musculoso para os
homens e essencialmente magro para as mulheres como padrdes exclusivos de
beleza. Essas representagdes podem ser observadas em protagonistas de
novelas, modelos de propaganda ou em revistas etc. Por outro lado, o corpo
“real” e a cultura corporal popular sdo muito valorizados nas comemoragoes
religiosas, que estdo imbuidas de grande significado. Nessas festividades,
cidaddos comuns, distantes dos modelos cultuados pela midia, encontram um
lugar de expressao, um palco para vivenciar aquilo em que acreditam.

Muitas vezes, as manifestag¢des culturais populares estdo ligadas a histéria
local, ao cotidiano, na relagdo com o trabalho ou com a devocgéo. A vivéncia em
sociedade é determinante na manutencédo da identidade, um conhecimento da
prépria histéria que nunca para de se transformar. E necessério sensibilizar o
aluno para que reflita sobre o0 modelo de imagem corporal difundido e

defendido pela midia a partir da prépria imagem corporal e seus significados.

Sintese de principios norteadores

A discussado da pratica pedagodgica na drea de Educacdo Fisica parte de
quatro aspectos fundamentais: o principio da inclusao, o da diversidade, as
categorias de contetdos e os temas transversais.

Alguns procedimentos em determinados esportes podem levar a exclusao
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das préticas corporais os alunos menos habilidosos, os “gordinhos”, os
portadores de necessidades especiais, os que usam 6culos, as mulheres — estes,
entre outros, sdo alguns exemplos que mostram a complexidade do problema.
Esse cardter excludente, que classifica os alunos como aptos e inaptos, habeis
e indbeis, faz parte da heranga histérica da Educagao Fisica; remonta aos tempos
em que a concep¢do que validava a existéncia da area era de natureza higienista,
seguindo depois as fortes influéncias da educagdo militar.

Na década de 70, visando a formacdo esportiva, a Educagao Fisica; escolar
optou pelo modelo piramidal, ou seja, formar uma base de alunos capacitados
para as atividades esportivas, da qual emergiriam talentos capazes de
representar o Brasil em competi¢des internacionais. O modelo ndo deu certo,
ndo se viabilizou o sonho da nagdo olimpica, e a disciplina passou por uma
crise de identidade, reformulando suas metas e iniciando uma reflexdo sobre
os objetivos gerais para a educacdo bésica e fundamental. O que permaneceu,
apesar das mudangas dos referenciais conceituais da drea, foram as praticas
pedagdgicas seletivas.

Assim, ao propor o principio da inclusdo, a intencdo é vislumbrar uma
Educacdo Fisica na escola com capacidade para superar a exclusdo e a selegdo.
Mesmo quando alertados para tal fato, muitos professores, em virtude do
enraizamento — tradigdo — de determinadas atividades excludentes, possuem
dificuldades em refletir e modificé-las.

Quando a prética do professor pode ser considerada efetivamente inclusiva?
Quando apéia, estimula, incentiva, valoriza, promove e acolhe o estudante.
Valorizar todos os alunos — independentemente de etnia, sexo, lingua, classe
social, religido ou nivel de habilidade — deve ser a primeira estratégia do professor.
Além dessa atitude, ele precisa favorecer discussdes entre os alunos sobre o
significado do preconceito, da discriminagao e da exclusao. O processo de ensino
e aprendizagem deve ser baseado em compreensdo, esclarecimentos e
entendimento das diferengas. As estratégias escolhidas necessitam nao apenas
favorecer a inclusao, como também discuti-la e torna-la clara para os alunos de
EJA em todos os momentos da pratica pedagégica. Por existirem alunos que
nunca participaram diretamente de atividades de movimento mais
sistematizadas e organizadas — como jogos, préticas esportivas, lutas, ginastica
e atividades ritmicas e expressivas —, o desempenho e a eficiéncia ndo devem
ser valorizados demais.

O principio da diversidade precisa estar presente ao se buscar uma
aprendizagem significativa, entendida aqui como a aproximagao entre os alunos
e o conhecimento construido pela cultura corporal de movimento ao longo do

tempo. A escolha de objetivos e contetidos deverd se pautar pela diversidade
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presente nas vivéncias dos diferentes grupos que chegam a escola. Esse movimento
ocorre a cada novo periodo e pode ser associado as possibilidades de
relacionamento com outras areas do conhecimento, dentro dos projetos de trabalho
ou mesmo dos contetidos segmentados e predeterminados no planejamento.

Nao se pode perder de vista que os alunos estdo inseridos numa cultura,
trazem suas vivéncias proprias e sdo regidos por uma organizagao politica e
social. Isso cria a necessidade de olhar para a Educac¢do Fisica como uma
disciplina comprometida com o desenvolvimento da consciéncia critica, capaz
de estabelecer um canal para o desvelamento da realidade mediante a
problematizac¢do das agdes cotidianas do esporte — por exemplo, dos valores
presentes na midia em relagdo a Educagdo Fisica e Saude, Etica etc. Outro
aspecto relevante e fundamental, nesse processo, é a necessidade de um canal
de comunicagdo entre o saber do aluno e o saber proposto pela escola.

O papel do professor é de mediador, garantindo espaco para que os alunos
tenham voz ativa e possam caracterizar a aprendizagem segundo suas
necessidades. A relacdo de aproximagdo, apreensdo, critica e recriagdo da
producdo dos alunos ocorre assim num contexto realista e politico. De acordo
com a concepgao freiriana, ndo existe educagdo neutra, e os contetidos precisam
estar ligados a realidade, desenvolvidos de maneira ndo-mecanica, sempre
buscando uma reflexdo. Na Educacdo Fisica, precisa-se ensinar ndo s6 o

movimento, mas a realidade a que ele pertence, que estd por ser desvelada.

O que ensinar?

Nesse ponto hd uma discussdo entre os professores de Educacao Fisica
em torno dos contetidos significativos para o real desenvolvimento dos alunos:
alguns desejam que ocorram alteragdes e incorporagdes de habitos mais
sauddaveis e responsaveis para a saide em geral. Isso s6 se efetivard dentro de
um contexto em que o grupo se encontre mobilizado por razdes muito
especificas. E muito discutivel que se prepare um programa, um planejamento
de Educacdo Fisica para cada etapa escolar, antes que o professor conheca
algumas inquietagdes dos alunos sobre o corpo e as préticas a ele relacionadas.

Deve-se considerar que muitos conteddos se inter-relacionam; logo,
objetivos podem ser atingidos por muitas vias do conhecimento, principalmente
quando se amplia o foco para o desenvolvimento de competéncias e
habilidades. A abordagem dos contetidos escolares segue as diferentes
naturezas dos contetidos: procedimentais, conceituais e atitudinais.

A dimensdo procedimental ndo se restringe ao universo das habilidades

motoras, capacidades fisicas e fundamentos dos esportes, devendo incluir também
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organizacao, sistematizacdo de informagdes e aperfeicoamento, entre outros.

Aos contetdos conceituais de regras, taticas e alguns dados histéricos
factuais de modalidades somam-se reflexdes sobre os conceitos de ética, estética,
desempenho, satisfagao, eficiéncia etc. Nesse sentido, deverdo compor o rol de
contetdos da disciplina de Educagdo Fisica na escola, numa dimensdo mais
biolégica, por exemplo:

* as relagdes entre nutricdo, gasto energético e as diferentes praticas
corporais;

e as relagdes entre exercicio, lesdes e uso de anabolizantes;

* o desenvolvimento das capacidades fisicas (forga, resisténcia e
flexibilidade) e a aquisi¢do e melhoria da satde.

Além disso, numa dimensdo mais sociocultural, devem ser esclarecidos

aos alunos alguns pontos, relacionando:

* esporte, sociedade e interesses econdmicos;

* organizagdo social, esporte e violéncia;

o esporte com intencdes de lazer e de profissionalizacao;

a histéria e o contexto das diferentes modalidades esportivas;

qualidade de vida, atividade fisica e contexto sociocultural;

as diferengas e similaridades entre a pratica dos jogos e dos esportes;

as adaptagdes necessdrias para a pratica do esporte voltado para o lazer.

E, finalmente, os contetidos de natureza atitudinal sdo explicitados como objeto
de ensino e aprendizagem e propostos como vivéncias concretas pelo aluno, o que
viabiliza a construgdo de uma postura de responsabilidade perante si e o outro.

Na Educagao Fisica escolar, por conta de sua trajetéria histérica e da sua
tradi¢do, a preocupacdo do docente centralizava-se no desenvolvimento de
conteddos procedimentais. Entretanto, é preciso superar essa perspectiva
fragmentada, envolvendo também as dimensdes atitudinal e conceitual.

Neste sentido, o papel da Educacao Fisica ultrapassa o ensino de esporte,
gindstica, danga, jogos, atividades ritmicas e expressivas e o conhecimento sobre
o proprio corpo, em seus fundamentos, técnicas e organizacdo (dimensao
procedimental), e inclui também os seus valores subjacentes, ou seja, quais
atitudes os alunos devem ter nas e para as atividades corporais (dimensao
atitudinal). E, finalmente, busca garantir o direito do aluno de saber por que
estd realizando este ou aquele movimento, isto é, quais conceitos estdo ligados

aqueles procedimentos (dimensao conceitual).
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A préatica concreta de aula significa que o aluno deve, por exemplo,
aprender a elaborar uma coreografia, jogar capoeira, futebol de casais ou
basquetebol, mas, juntamente com esses conhecimentos, saber quais os
beneficios dessas praticas, por que se realizam atualmente tais manifestagdes
corporais, qual a relagdo dessas atividades com a midia televisiva, e assim por
diante. Dessa forma, mais do que ensinar a fazer, o objetivo é que os alunos
obtenham nao s6 uma contextualizacdo das informagdes, como também
aprendam a se relacionar com os colegas, reconhecendo quais valores devem
estar envolvidos nessas praticas.

A disciplina de Educacao Fisica deve participar da elaboragdo da proposta
pedagdgica da escola, incluindo os temas transversais por ela escolhidos, ou
apresentar propostas da propria disciplina conforme as necessidades dos
grupos de alunos. O trabalho com os temas transversais supde um
relacionamento das atividades da Educagao Fisica com os grandes problemas
da sociedade brasileira, sem, no entanto, que se perca de vista o seu papel de
integrar o cidadao na esfera da cultura corporal de movimento.

Observa-se, sobretudo nas aulas de Educacdo Fisica, que os alunos
expressam comportamentos de excitagdo, cansaco, medo, vergonha, prazer,
satisfacao etc. Isso se deve, muitas vezes, ao fato de as atitudes e decisdes
racionais serem afetadas pela intensidade e qualidade dos estados emocionais.
O desenvolvimento moral do individuo estd intimamente relacionado a
afetividade e a racionalidade, e nas aulas de Educac&o Fisica ocorrem situacées
que permitem uma intensa mobiliza¢do afetiva e interagdo social. Tal cendrio
apresenta-se como ambiente ideal para explicitagdo, discussdo, reflexdo e
aplicacao de atitudes e valores considerados éticos ou antiéticos para si e para
os outros.

Além da intervencdo no momento oportuno, cabe ao professor de
Educagao Fisica a construgdo de formas operacionais e contextos pedagogicos
para que valores relacionados ao principio da dignidade humana e construgao
de autonomia moral sejam exercidos, cultivados e discutidos no decorrer das

praticas escolares. Tal procedimento poderia ser a experiéncia de:

* respeitar e ser respeitado;

* realizar agdes conjuntas;

dialogar efetivamente com colegas e professores;
* prestar e receber solidariedade;
* ter acesso a conhecimentos que alimentem a compreensao e a cooperagao;

e analisar criticamente situacdes concretas dentro e fora da escola.
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Para quem ensinar?

Os subsidios para que os professores reflitam sobre os processos de ensino
e aprendizagem devem ser oferecidos mediante respostas para essa e intimeras

outras questdes, como:

* Quem ¢é o aluno do ensino de jovens e adultos?

* Quais sdo os seus interesses de aprendizagem?

* Quais sdo os seus conhecimentos prévios?

* Como sdo compostos os grupos?

* Como abordar as diferengas de faixa etdria dentro de um mesmo grupo e
os diferentes interesses e necessidades?

* Quais as transformagdes corporais, cognitivas, afetivas e sociais que
ocorrem no universo diversificado dos alunos?

* Que grau de autonomia, em relagdo ao préprio processo de aprendizagem,
o aluno pode assumir em cada etapa de seu processo?

E preciso lembrar que os alunos de EJA possuem, na maioria da vezes,
opinido formada sobre a Educagao Fisica, baseada em suas experiéncias pessoais
anteriores. Se estas foram marcadas por sucesso e prazer, o aluno ter4,
provavelmente, uma visdo favoravel quanto a freqiientar as aulas. Ao contrario,
quando o aluno registrou varias situagdes de insucesso, e de alguma forma se
excluiu ou foi excluido, sua opgao serd pela dispensa das aulas, ou a passividade
perante as atividades. Transformar essas opinides se constitui num enorme
desafio para os professores de EJA. A adogdo da concepgdo de um ensino
contextualizado pode amenizar o afastamento.

O tratamento contextualizado do conhecimento é o recurso que a escola
tem para demover o aluno da condigdo de espectador passivo. Se bem
trabalhado, permite que, ao longo da transposi¢do didatica, o conteido do
ensino provoque aprendizagens significativas que mobilizem o aluno e
estabelecam entre ele e 0 objeto do conhecimento uma relagao de reciprocidade.

O aluno de EJA, jovem ou adulto, traz preocupagdes pessoais com o
proprio corpo e sua saiide que em boa medida sao definidas pelo meio
sociocultural em que vive —bombardeado pela industria de massa da cultura e
do lazer com falsas necessidades de consumo e com mitos de satde,
desempenho e beleza, assimilando informagdes pseudocientificas e imprecisas.
Assim, carrega suas visOes, fantasias e decisdes, atitudes e formas de
comportamento em relacdo a aparéncia, sexualidade e reprodugdo, consumo
de drogas, habitos de alimentacao, limite e capacidade fisica, papel do esporte,
repouso, atividade e lazer, padrdes de beleza e satide etc.

N

<
U
)
w
@)
<L
O
<
v
-]
[a)
L




204

Cabe a disciplina de Educacdo Fisica rever cientificamente a importancia
dessas questdes, para tratd-las pedagogicamente. Conhecer o corpo humano
ndo é apenas saber como operam os diversos 6rgdos e sistemas, mas
principalmente entender como funciona o préprio corpo e os reflexos disso
em decisdes pessoais de suma importancia, tais como fazer dieta, usar
anabolizantes, praticar exercicios fisicos e exercer a sexualidade.

Valores, preconceitos e estere6tipos sdo o pano de fundo determinante
para a geragdo de interesses e motivagdes dos alunos. Nesse contexto, deve-se
valorizar a fung¢do social da escola como espago de experiéncias em que ampla
parcela da populagdo pode ter acesso a pratica e a reflexdo da cultura corporal

de movimento.

Como ensinar?

Nas aulas de Educacdo Fisica, os aspectos procedimentais sdo mais
facilmente observaveis, pois a aprendizagem desses contetddos estd
necessariamente vinculada a experiéncia pratica. No entanto, a valorizagdo do
desempenho — com pouca énfase no prazer, ou vice-versa —, a abordagem técnica
com referéncia em modelos muito avancados, a desvalorizacdo de contetddos
conceituais e atitudinais e, principalmente, uma concepcao de ensino que deixa
como Unica alternativa ao aluno adaptar-se ou ndo a modelos predeterminados
tém resultado, em muitos casos, em exclusio.

Portanto, além de buscar meios para garantir a vivéncia pratica da
experiéncia corporal, as propostas de ensino e aprendizagem devem considerar
a realidade social e pessoal do aluno e sua percepcdo de si e do outro, bem
como as davidas e necessidades de compreensdo dessa mesma realidade. A
partir da inclusdo, pode-se constituir um ambiente de aprendizagem
significativa, no qual ele tenha a possibilidade de fazer escolhas, trocar
informacgoes, estabelecer questdes e construir hipoteses.

Ao diversificar as estratégias de abordagem dos contetdos, aluno e
professor podem participar de uma integracdo cooperativa de construgdo e
descoberta, em que o aluno contribui com seu estilo pessoal de executar e
refletir, e, portanto, de aprender, trazendo em alguns momentos a sintese da
atualidade para o instante da aprendizagem (recursos de troca de informagdes,
conhecimentos prévios, informagdes da midia etc.), e o professor promove uma
visdo organizada do processo como uma possibilidade real (experiéncia
socioculturalmente construida, referéncias para a leitura etc.).

Em EJA, essa organizagdo do professor pode ser complementada mediante
a agao dos alunos, que se tornam co-responsaveis pelo ensino e aprendizagem

dos colegas. Muitas vezes subjaz a ela uma aparente desorganizagao — se
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comparada ao saber formalmente construido —, capaz no entanto de atingir os
objetivos propostos: por exemplo, havendo troca entre os integrantes do grupo
(o aluno “vira professor”) com o objetivo de aumentar o grau de apropriagao
do fazer e, com isso, trazer elementos concretos para as discussdes em torno
de alguns temas polémicos. Isso permite a discussdo e o questionamento de
alguns preconceitos sociais — por exemplo, uma competéncia negada
socialmente para as mulheres, como saber jogar futebol, pode ser confrontada
anocdo de que basta pertencer ao sexo masculino para saber e gostar de jogar.
Desse modo, alunos de ambos os sexos ressignificam suas estruturas interiores
de aprendizagem e de ensino e elaboram a inten¢do e predisposi¢do necessdrias
para a constru¢ao de um novo olhar.

Objetivos do ensino de Educacao Fisica

Os objetivos especificos que expressam o papel social da Educagéo Fisica
para educagdo de jovens e adultos sdo:

Promover a integracao e a inser¢ao de todos os alunos nas praticas corporais.

E necessario viabilizar um espago para que as vivéncias de algumas
préticas relevantes para o aluno jovem e adulto possibilitem o trabalho com a
timidez, a auto-estima, o convivio e o conhecimento do corpo, assim como as

relagdes interpessoais necessarias ao desenvolvimento da cidadania.

Valorizar, apreciar e desfrutar dos beneficios advindos da cultura corporal
de movimento.

E fundamental criar condi¢des para que os alunos apreciem e desfrutem
de eventos esportivos e manifestagdes culturais regionais (como a capoeira, o
bumba-meu-boi etc.), com o intuito de valorizar suas produgdes, visando a
ampliagdo do conhecimento histérico e cultural e do olhar mais apurado para

a estética gestual dessas manifestacdes.

Perceber e compreender o papel do esporte na sociedade contemporanea.
O esporte é um importante fendmeno sociolégico, presente em diferentes
manifestagdes artisticas e culturais, além de envolver grandes interesses
econdmicos. O aluno de EJA deve conhecer, discutir e refletir o espago ocupado
pelo esporte na sociedade contemporanea. Como ponto de partida podem ser
apresentadas diferentes fontes de informacdo (jornais, revistas, livros, filmes,
documentdrios etc.) para discutir com os alunos o papel das olimpiadas e das

copas do mundo de futebol, os mercados de consumo envolvidos, os interesses
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politicos, a globaliza¢do no esporte, o uso de anabolizantes, a ética e o fair play,
a presenca feminina, as adaptagdes e treinamentos fisicos necessdrios, lesdes e
muitos outros temas.

Incluir no processo de construgdo do conhecimento o debate de assuntos
polémicos em torno das atividades fisicas e do esporte-espetaculo, aliando a
isso o estimulo a pesquisa, ao debate e ao confronto de opinides, pode
representar uma mudanca na relagdo com o conhecimento, fundamentando
uma observagdo critica ao que se apresenta como verdade “cientifica”, ou ao

conhecimento do senso comum

Usufruir do tempo livre de lazer, resgatando o prazer enquanto aspecto
fundamental para a satide e melhoria da qualidade de vida.

E fundamental abordar diferentes praticas corporais como forma de lazer,
que é um importante direito social (assegurado constitucionalmente). Devem
ser oferecidas, ao aluno, condi¢des para o exercicio desse direito. Valorizar o
periodo de lazer para a ampliacdo das relagdes interpessoais dentro da
comunidade é pensar em qualidade de vida, que pode ser promovida por meio
de algumas atitudes como a reivindicac¢do de espacos ptblicos para esse fim e
a organizagdo em torno da utiliza¢do desses espagos.

Promover trabalhos em grupo para discutir a gestdo de tais espagos,
pesquisando na prépria comunidade ou em outros espagos, pode ser o ponto
de partida para um trabalho que viabilize alternativas com um publico que

apresenta maiores possibilidades de interferéncia na comunidade.

Valorizar, por meio do conhecimento sobre o corpo, a formacao de habitos
de cuidado pessoal.

Trata-se de ampliar os conhecimentos relacionados a satide mediante
praticas da cultura corporal de movimento que tenham reflexo na melhoria da
qualidade de vida e no bem-estar. Propostas de ensino que contemplem tal
objetivo sdo oportunas nesse momento da escolarizagdo e muitas vezes
representam a tnica via de acesso a esse conhecimento para o aluno de EJA.
Por exemplo, o uso do corpo em situac¢des de trabalho repetitivo, as posi¢des
de apoio que protegem a coluna durante um esforgo fisico, a relagdo entre

atividades aerdbicas e doengas cardiovasculares etc.

Compreender e ser capaz de analisar criticamente valores sociais como
padroes de beleza, relacdes entre os sexos e preconceitos.

Analisar os padrdes de estética veiculados pela midia, relacionando-os
aos diferentes significados e interesses a eles vinculados, abre espaco ao debate

sobre Consumo e Trabalho relacionados ao corpo e ao movimento. Pode-se
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incluir, enquanto abordagem de contetidos, os modelos estéticos e a sua relacdo
com o comércio de produtos dietéticos, com os modismos das dietas, com
programas de emagrecimento e atividade fisica veiculados pela midia etc. Nao
se trata de negar os conhecimentos construidos sobre a necessidade de combate
ao sedentarismo, mas, antes de tudo, de fornecer informagodes que possibilitem
a analise dos meios de comunicagao e possam gerar um grau de autonomia no

gerenciamento de praticas pessoais.

Conteudos do ensino de Educacao Fisica

Os contetdos sdo apresentados segundo categorias: conceitual (fatos,
conceitos e principios), procedimental (ligados ao fazer) e atitudinal (normas,
valores e atitudes). Os dois primeiros mantém uma grande proximidade, na
medida em que o objeto central da cultura corporal de movimento gira em
torno do fazer, do compreender e do sentir com o corpo (incluem-se também
nessas categorias os processos de aprendizagem, organizagao e avalia¢do). Os
contetidos atitudinais apresentam-se como objeto de ensino e aprendizagem e
apontam para a necessidade de serem vivenciados concretamente no cotidiano
escolar, buscando-se minimizar a construgdo de valores e atitudes por meio do
“curriculo oculto”. E importante ainda considerar em que medida as normas e

valores dos alunos de EJA determinam sua participacdo nas atividades.

Critérios de selecao dos contetidos

Para garantir a coeréncia entre a concepg¢ao exposta e a concretizagao dos
objetivos, alguns critérios foram utilizados a fim de selecionar os contetdos
que serdo trabalhados com os alunos. Sua definigdo buscou guardar uma
amplitude que possibilite a consideragao das diferencas entre regides, cidades
e localidades brasileiras e suas respectivas populagdes. Além disso, tomou-se
como referencial a diversidade de possibilidades de aprendizagem dos alunos
nessa etapa da escolaridade.

A selegao dos contetidos esté vinculada a relevancia que essas praticas tém na
cultura corporal de movimento do povo brasileiro. A aprendizagem delas, enquanto
contetido, deve ser ampliada, considerando as dimensdes conceituais,
procedimentais e atitudinais, as capacidades de interagdo social, o usufruto das
possibilidades de lazer e a promogcéo da satide pessoal e coletiva. E importante
também, sempre que possivel, estabelecer vinculos com os temas transversais,

atendendo a demanda social sem perder de vista as caracteristicas do aluno de EJA.
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Especificidades do conhecimento da area

Blocos de contetddo

Considerando as especificidades do curso de Educagdo de Jovens e
Adultos é importante que a organizacdo do curriculo de Educagao Fisica seja
regida por principios mais coerentes com a realidade e as necessidades concretas
dos alunos.

A distribuicdo e o desenvolvimento dos conteidos devem estar
relacionados ao projeto educativo de cada escola e a especificidade de cada
grupo. A caracteristica do trabalho deve contemplar os varios niveis de
competéncia desenvolvidos, para que todos os alunos sejam incluidos e as
diferencas individuais resultem em oportunidades de troca e enriquecimento
do trabalho. Dentro dessa perspectiva, o grau de aprofundamento estara
submetido as dindmicas dos grupos.

A seguir, serdo apresentados como uma referéncia didética os blocos de
contetidos da area; contudo, eles ndo devem representar estruturas rigidas para
serem seguidas de modo especifico, mas sim um recorte possivel a ser abordado

no contexto escolar.

Esportes, Atividades
jogos, lutas e ritmicas
ginasticas e expressivas

Conhecimentos
sobre o corpo

Conhecimentos sobre o corpo

Este bloco refere-se aos conhecimentos e conquistas individuais que
subsidiam as prdticas expressas nos outros dois blocos e que provéem recursos
para o individuo gerenciar sua atividade corporal de forma auténoma. O corpo
ndo é um amontoado de partes e aparelhos, mas um organismo integrado, vivo,
que interage com o meio fisico e cultural, e sente dor, prazer, alegria, medo etc.
Para conhecé-lo, abordam-se os conhecimentos anatomicos, fisioldgicos,
biomecanicos e bioquimicos que capacitam a analise critica dos programas de
atividade fisica e o estabelecimento de critérios para julgamento, escolha e
realizacdo de atividades corporais saudaveis.

Neste bloco, estdo inseridos os contetidos que se inter-relacionam com as

areas de anatomia, fisiologia, bioquimica e biomecanica. Fles sdo abordados
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principalmente a partir da percepcdo do préprio corpo, isto é, o aluno sera
capaz de, estimulado por suas sensagdes e de posse de informacdes conceituais
sistematizadas, analisar e compreender as alteracdes que ocorrem em si mesmo
durante e depois de fazer atividades. Poderao ser feitas andlises sobre alteracoes
no curto, médio ou longo prazo. Sob a 6tica da percepgao do préprio corpo, os
alunos também poderao analisar seus movimentos no tempo e no espago: como
sdo seus deslocamentos, qual é sua velocidade etc.

Fazem parte deste bloco os conhecimentos sobre os hébitos de postura e
atitudes corporais. A énfase deste item esta na relagdo entre as possibilidades
e as necessidades biomecanicas e a construcdo sociocultural. Por que, por
exemplo, os orientais sentam-se no chdo, com as costas eretas? Por que ha uma
tendéncia de as pessoas se apoiarem em apenas uma das pernas quando estdo
de pé? Observar e procurar compreender essas atitudes corporais sdo atividades
que podem ser desenvolvidas juntamente com projetos de Histéria, Geografia
e Pluralidade Cultural. Além da anélise dos diferentes habitos, pode-se incluir
a questdo da postura dos alunos na escola (as mais adequadas para
determinadas tarefas e diferentes situagdes etc.).

O corpo, como sede de sensagdes e emogdes, deve ser contemplado como
contetido, de modo a permitir a compreensao da dimensdo emocional que se
expressa nas praticas da cultura corporal de movimento e a percepcdo do corpo
sensivel e emotivo, por meio de vivéncias como jogos dramaticos, mimicas,

massagem etc.

Esportes, jogos, lutas e ginasticas

Nao se pretende, com esta proposta, definir cada uma das préticas, mas
transforma-la em um instrumento viavel ao professor e a escola no sentido de
operacionalizar e sistematizar os contetidos da forma mais abrangente,
diversificada e articulada possivel.

As préticas que adotam as regras de carater oficial e competitivo, organizadas
por federagdes regionais, nacionais e internacionais que regulamentam a atuagao
amadora e a profissional, sdo consideradas como esporte. Envolvem condigdes de
local — como campos, piscinas, pistas, ringues, gindsios etc. — e equipamentos
sofisticados. A divulgacdo pela midia favorece a sua apreciagdo por um diverso
contingente de grupos sociais e culturais. Por exemplo, os jogos olimpicos, a copa
do mundo de futebol, determinadas lutas de boxe profissional sdo vistos e
discutidos por um grande niimero de apreciadores e torcedores.

Os jogos podem ter maior flexibilidade nas regulamentacdes, que sdo
adaptadas em func¢do das condi¢des de espago e material disponiveis e do

numero de participantes, entre outros. Sdo exercidos com carater competitivo,
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cooperativo ou recreativo em situacgdes festivas, comemorativas, de
confraternizagdo ou, ainda, no cotidiano, como simples passatempo e diversao.
Assim, incluem-se entre os jogos as brincadeiras regionais, os jogos de salao,
de mesa, de tabuleiro, de rua e as brincadeiras infantis de modo geral.

As lutas sdo disputas em que o oponente deve ser subjugado com técnicas
e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um
determinado espag¢o na combinagdo de a¢des de ataque e defesa. Caracterizam-
se por uma regulamentacdo especifica, a fim de punir atitudes de violéncia
desnecessaria e deslealdade. Podem ser citados, como exemplos de lutas, desde
as brincadeiras de cabo-de-guerra e brago-de-ferro até praticas mais complexas
como capoeira, judo e caraté.

As ginasticas sdo técnicas de trabalho corporal que, de modo geral, assumem
um cardater individualizado com finalidades diversas. Por exemplo, podem ser
feitas como preparagdo para outras modalidades, como relaxamento, para manter
ou recuperar a satide ou, ainda, como forma de recreacdo, competicdo e convivio
social. Envolvem as vezes a utilizacdo de materiais e aparelhos, podendo ocorrer
em espagos fechados, ao ar livre e na 4gua. Cabe ressaltar que sdo contetidos
que tém uma relagao privilegiada com o bloco de “Conhecimentos sobre o corpo”,
pois, nas atividades de gindsticas, estes se explicitam com bastante clareza.

Atualmente, existem vdrias técnicas de gindstica que trabalham de modo
diferente das tradicionais (de exercicios rigidos, mecanicos e repetitivos), visando
a percepgdo do préprio corpo: ter consciéncia da respiragdo, perceber o
relaxamento e a tensdo dos musculos, sentir as articula¢des da coluna vertebral.

Uma pratica pode ser vivida ou classificada em funcdo do contexto em que
ocorre e das intenc¢des de seus praticantes. Por exemplo, o futebol pode ser
praticado como um esporte, em que se valorizam os aspectos formais,
considerando as regras oficiais estabelecidas internacionalmente (e que incluem
as dimensdes do campo, o namero de participantes, o didmetro e o peso da bola,
entre outros aspectos), com platéia, técnicos e drbitros. Ou pode ser considerado
um jogo, quando ocorre na praia, ao final da tarde, com times compostos na
hora, sem 4rbitro nem torcida, com fins puramente recreativos. Incluem-se, neste
bloco, as informagdes histdricas sobre as origens e caracteristicas dos esportes,

jogos, lutas e gindsticas, assim como a valorizacdo e a apreciacdo dessas praticas.

Atividades ritmicas e expressivas

Em principio, é relevante sublinhar que todas as préticas abordadas, mais
ou menos explicitamente, possuem expressividade e ritmo. Quanto a expressao,

elas se constituem em cédigos simbdlicos, por meio dos quais a vivéncia
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individual do ser humano, em interagdo com os valores e conceitos do ambiente
sociocultural, cria a possibilidade de comunica¢do por gestos e posturas. Em
relagdo ao ritmo, desde a respiracdo até a execucdo de movimentos mais
complexos, se requer um ajuste com referéncia ao espago e ao tempo.

Este bloco de contetddos inclui as manifestagdes da cultura corporal de
movimento que tém como caracteristica comum a intencdo explicita de — por
meio de gestos e de ritmos, sons e musica — buscar formas de se expressar com
o corpo. Trata-se especificamente das dangas, mimicas, brincadeiras cantadas
e cirandas. Nessas atividades ritmicas e expressivas, encontram-se mais
subsidios para enriquecer o processo de formagao dos coédigos corporais de
comunicacdo dos individuos e do grupo.

Num pais com manifestagdes como o samba, o maracatu, o frevo, o afoxé,
a catira, o baido, o xote, o xaxado, entre tantas outras, é surpreendente o fato
de a Educacao Fisica, durante muito tempo, ter desconsiderado essas producdes
da cultura popular como objeto de ensino e aprendizagem. A diversidade
cultural que caracteriza o pais tem na dan¢a uma de suas expressdes mais
significativas, constituindo um amplo leque de possibilidades de
aprendizagem.

Os contetdos deste bloco sao amplos e diversificados e podem variar muito,
de acordo com o local em que a escola estiver inserida. Sem dudvida alguma,
resgatar as manifestagdes culturais tradicionais da coletividade, principalmente
por meio das pessoas mais velhas, é de fundamental importancia. Sera que nao
valeria a pena explicar por qué? A pesquisa sobre dancas e brincadeiras cantadas
de regides distantes, com caracteristicas diferentes das dangas e brincadeiras
locais, pode tornar o trabalho mais completo.

Por meio das dangas, brincadeiras e cirandas os alunos poderao conhecer
as qualidades do movimento expressivo, como leve/pesado, forte/fraco,
rdpido/lento, fluido/interrompido, bem como perceber sua intensidade,
duragdo e dire¢do, analisando-as a partir desses referenciais.

E muito importante também saber conviver tanto com a sensacio de
liberdade que acompanha o exercicio de criacdo como com o desenho
coreografico. Processos de criacdo e copia, utilizados de forma inadequada,
reacendem categoricamente as atitudes corporais estereotipadas. Portanto, a
possibilidade de harmonizar criagdo livre e imitagdo de movimento passa a
ser uma atitude sensata de equilibrio na aplicagdo dos contetidos.

Para adotar atitudes de valorizagdo e apreciagdo dessas manifestagdes
expressivas deve-se conhecer técnicas de execu¢do de movimentos, valer-se
delas no exercicio de seu potencial comunicativo, mostrar capacidade de

improvisar e de criar coreografias.
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Organizacao dos contetdos

Considerar as caracteristicas dos alunos quanto a distribuicao dos
contetddos, durante essa etapa da escolarizagdo, implica dimensionar o tempo
de desenvolvimento de contetidos “eleitos” junto a esses alunos.

Neste sentido, com o propédsito de criar uma proposta que permita um
grau de diferenciacdo para cada grupo de trabalho, pode-se pensar na
elaboragdo de um programa por unidades didaticas, que seriam iniciadas a
partir dos interesses e dos conhecimentos prévios que os alunos apresentem
sobre o contetido a ser desenvolvido.

O tempo de desenvolvimento de cada unidade estara relacionado com as
possibilidades de aprofundamento dos grupos envolvidos; assim, grupos
diferenciados terdo aprofundamentos também diferentes, que se expressardo

em varios roteiros de aprendizagem.

Exemplo

O contetdo “esporte” podera encaminhar-se para a anélise pratica das técnicas
e regras que determinam a pratica do futebol. Neste caso, subgrupos podem ser
formados em torno dessa unidade. Também pode haver grupos de trabalho com
habilidade de jogo, criando situagdes de aprendizagem para os que tém menos
experiéncia. Outro grupo aprofundara o estudo das regras, partindo das oficiais
e adaptando-as para o grupo, com objetivo de tornar a participagdo de todos
possivel e prazerosa. Enfim, subgrupos podem ser criados, segundo os interesses
dos envolvidos e do projeto educativo da escola, em torno de temas relacionados
ao futebol, como: midia, futebol e comportamento, violéncia e doping no esporte,
a presenca da mulher no futebol, esporte profissional e esporte como lazer e
integragao etc.

A partir de uma proposta e da formacao de subgrupos de trabalho, o que
determinard o alcance de uma unidade didatica sera a capacidade de articulagdo
dos conhecimentos que o grupo possui e de partilhd-los entre seus integrantes,
bem como a aplicacdo de metodologias de aprendizagem que garantam o
avango de todos, contemplando a diversidade de interesses e habilidades.
Portanto, é fundamental que o trabalho organizado em torno de unidades
didaticas preveja a possibilidade de os grupos seguirem itinerarios diversos,
com duragao de tempo também diferente; assim, gerenciar junto com os alunos
as produgdes do grupo, divididas em subgrupos, implica criar momentos para
a socializacdo dos novos conhecimentos.

Quando o professor responsavel pelo encaminhamento das propostas
perceber que o tema estd se esgotando enquanto produgdo de conhecimento,
poderd encaminhar o trabalho para outra unidade, fazendo um fechamento
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dos conhecimentos obtidos e deixando para retomar essa unidade mais a frente.
Desse modo, pode-se pensar sobre o desenvolvimento dos contetidos como

espirais que, ao serem retomadas, partem de um nivel superior ao anteriormente
trabalhado.

Dimensoes dos conteudos

Os contetidos de aprendizagem serdo apresentados dentro dos blocos,
segundo suas categorias (conceitual, procedimental e atitudinal), o que permite
a identificacdo mais precisa das inten¢des educativas. Nesse sentido, deve-se
considerar que essas categorias de contetido sempre estdo associadas, mesmo
que tratadas de maneira especifica. Por exemplo, os aspectos conceituais do
desenvolvimento da resisténcia organica sdo aprendidos junto com os
procedimentais, por meio da aplicacdo de exercicios de natureza aerdbica e
anaerdbica, paralelamente aos aspectos atitudinais de valorizagdo (sentir-se
envolvido e responsabilizar-se pelo seu desenvolvimento). Essas categorias
constituem-se em referenciais para o didlogo entre o ensino e a aprendizagem.

Os contetidos dos blocos sdo organizados em dois itens: o primeiro trata
dos contetidos atitudinais, e o segundo agrupa contetidos conceituais e
procedimentais. Os atitudinais sdo apresentados em primeiro plano,
perpassando os trés blocos, pois a aprendizagem de qualquer pratica, se ndo

os considera de forma explicita, reduz-se a mera tecnicidade alienada.

Valores — Entendem-se por valores os principios éticos e as idéias que permitem
emitir um juizo sobre as condutas e seu sentido.

Atitudes — As atitudes refletem a coeréncia entre o comportamento e o discurso
do sujeito. Sdo as formas que cada pessoa encontra para expressar seus valores e
posicionar-se em diferentes contextos.

Normas — As normas sao padrdes ou regras de comportamento, construidas
socialmente para organizar determinadas situacdes; constituem a forma
convencionada de concretizar os valores compartilhados por uma coletividade e
indicam o que se pode ou néo fazer.

A seguir, os contetidos conceituais e procedimentais sdo distribuidos nas
especificidades de cada bloco. Os procedimentos expressam um saber fazer
que envolve tomar decisdes e realizar uma série de a¢des, de forma ordenada
e ndo-aleatdria, para atingir uma meta. Os conceitos e principios constituem-
se em generalizagdes, dedugdes, informacdes e sistematizac¢des relativas ao
ambiente sociocultural. Sdo organizados lado a lado, em fun¢do do didlogo
que se estabelece na cultura corporal de movimento entre o fazer, o pensar

e o sentir.
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Conteudos atitudinais:
conhecimento sobre o corpo; esportes, jogos, lutas e gindsticas;
atividades ritmicas e expressivas

Valorizagdo do estilo pessoal de cada um.

Predisposicdo a cooperacdo e solidariedade (ajudar o outro, dar seguranga,
contribuir com um ambiente favoravel ao trabalho etc.).

Predisposicdo ao didlogo (favorecer a troca de conhecimento, ndo omitir
informacdes tteis ao desenvolvimento do outro, valorizar o didlogo na
resolucdo de conflitos, respeitar a opinido alheia).

Valorizagdo da cultura popular, nacional e internacional.

Predisposicdo para a busca do conhecimento, da diversidade de padrdes,
da atitude critica em relacdo a padrdes impostos, do reconhecimento a
outros padrdes pertinentes a diferentes contextos.

Respeito a si e ao outro (limites corporais proprios, desempenho, interesse,
bidtipo, género, classe social, habilidade, erro etc.).

Valorizag¢do do desempenho esportivo de um modo geral, sem ufanismo
ou regionalismo.

Predisposicdo para experimentar situagdes novas ou que envolvam novas
aprendizagens.

Predisposicdo para cultivar algumas praticas sisteméticas (exercicios
técnicos, de manutencdo das capacidades fisicas etc.).

Aceitagdo da disputa como um elemento da competi¢do e ndo como uma
atitude de rivalidade ante os demais.

Predisposicdo para aplicar os conhecimentos técnicos e taticos.
Valorizagdo do préprio desempenho em situagdes competitivas
desvinculadas do resultado.

Reconhecimento do desempenho do outro como subsidio para a propria
evolucdo e parte do processo de aprendizagem (didlogo de competéncias).
Disposigao para adaptar regras, materiais e espagos visando a inclusdo do
outro (jogos, ginasticas, esportes etc.).

Capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos e os recursos
disponiveis na criagdo e adaptacdo de jogos, esportes e dangas, otimizando
o tempo disponivel para o lazer.

Valorizacdo da cultura corporal de movimento como: parte do patriménio
cultural da comunidade, do grupo social e da nagdo; instrumento de
expressdo de afetos, sentimentos e emogdes; possibilidade de obter
satisfacdo e prazer; linguagem e forma de comunicagdo e interagdo social.
Respeito a diferengas e caracteristicas relacionadas ao género presentes

nas praticas da area.
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Contetdos conceituais e procedimentais:
conhecimentos sobre o corpo

N

<
U
)
w
@)
<L
O
<
v
-]
[a)
L

¢ Identificacdo das capacidades fisicas basicas.

* Compreensao dos aspectos relacionados a boa postura.

* Compreensdo das relagdes entre as capacidades fisicas e as préticas da
cultura corporal de movimento.

* Compreensdo das técnicas de desenvolvimento e manutengdo das
capacidades fisicas basicas.

* Vivéncia de diferentes formas de desenvolvimento das capacidades fisicas
basicas.

¢ Identificagdo das fungdes organicas relacionadas as atividades motoras.

* Vivéncias corporais que ampliem a percep¢ao do corpo sensivel e do corpo
emotivo.

* Conhecimento dos efeitos que a atividade fisica exerce sobre o organismo

e a saude.

Contetidos conceituais e procedimentais:
esportes, jogos, lutas e ginasticas

* Compreensdo dos aspectos histérico-sociais relacionados aos jogos, as lutas,
aos esportes e as gindsticas.

e Participagdo em jogos, lutas e esportes, dentro do contexto escolar, de forma
recreativa e competitiva.

* Vivéncia de jogos cooperativos.

* Desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades motoras, por meio
das praticas da cultura corporal de movimento.

* Compreensdo e vivéncia dos aspectos relacionados a repeti¢do e a qualidade
do movimento na aprendizagem do gesto esportivo.

* Aquisicdo e aperfeicoamento de habilidades especificas a jogos, esportes,
lutas e gindsticas.

* Compreensdo e vivéncia dos aspectos técnicos e taticos do esporte no
contexto escolar.

* Desenvolvimento da capacidade de adaptar espagos e materiais na criagdo
de jogos.

* Desenvolvimento da capacidade de adaptar espacos e materiais para
realizar esportes simultaneos, envolvendo diferentes objetivos de
aprendizagem.

* Vivéncia de esportes individuais e coletivos dentro de contextos
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participativos e competitivos.

Vivéncia de variados papéis assumidos no contexto esportivo (goleiro,
defesa, atacante, técnico, torcedor, juiz).

Participacdo na organizagdo de campeonatos, gincanas, excursodes e
acampamentos dentro do contexto escolar.

Compreensao das diferentes técnicas de ginasticas relacionadas com
diferentes contextos histdrico-culturais e seus objetivos especificos.
Compreensdo e vivéncia dos aspectos de quantidade e qualidade

relacionados aos movimentos da ginastica.

Conteudos conceituais e procedimentais:
atividades ritmicas e expressivas

Compreensao dos aspectos histérico-sociais das dangas.

Percepcdo do ritmo pessoal e do grupo.

Desenvolvimento da nogdo de espaco e tempo vinculada ao estimulo
musical e ao siléncio com relagdo a si mesmo e ao outro.

Exploragdo de gestos e cédigos de outros movimentos corporais ndo
abordados nos outros blocos.

Compreensdo do processo expressivo, partindo do cédigo individual para
o coletivo (mimicas individuais, representagdes de cenas do cotidiano
em grupo, dangas individuais, pequenos desenhos coreogréaficos em
grupo).

Percepcdo dos limites corporais na vivéncia dos movimentos ritmicos e
expressivos.

Predisposicdo a superar seus proprios limites nas vivéncias ritmicas e
expressivas.

Vivéncias das dangas da cultura popular regional, compreendendo seus
contextos de manifestagdo (carnaval, escola de samba e seus integrantes,
frevo, capoeira, bumba-meu-boi etc.).

Reconhecimento e apropriagdo dos principios basicos para construgao de
desenhos coreogréaficos simples.

Vivéncia da aplicagdo dos principios basicos na construg¢do de desenhos
coreogréficos.

Vivéncia das manifestagdes das dangas urbanas mais emergentes e
compreensdo do seu contexto origindrio.

Vivéncia das dancas populares regionais nacionais e internacionais e

compreensdo do contexto sociocultural onde se desenvolvem.
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Ensinar e aprender na educacao de jovens e adultos

Inicialmente, é fundamental que se fagam algumas consideragdes a respeito
de aspectos da realidade escolar brasileira que incidem sobre os processos de
ensino e aprendizagem caracteristicos da educagdo de jovens e adultos.

Em EJA, a correspondéncia ideal entre idade e etapa escolar nédo existe.
Essa situagdo pode ser verificada pela convivéncia de alunos com idade a partir
de 16 anos, ndo sendo possivel precisar um limite maximo de idade escolar —
tudo num mesmo grupo. Esse quadro potencializa a caracteristica diversidade
de interesses e formas de aprendizagem, qualidade de interagado social e
conhecimentos prévios entre alunos de uma mesma turma ou classe, exigindo
do professor ainda mais clareza de intengdes na sistematizacdo de contetidos,
objetivos, estratégias, dinamicas e formas de intervencao.

As consideragdes que seguem sdo referéncias que apontam para
determinadas dire¢des e tendéncias presentes ao longo da escolaridade,
importantes de serem observadas e, na medida de cada realidade, priorizadas
e aprofundadas no Segundo Segmento. Qualquer tentativa de organizar
processos de ensino e aprendizagem, em relagdo direta com faixas etarias de
forma propedéutica e hierarquizada, sera demasiadamente reducionista e até
mesmo falsa, se ndo puser o aluno em primeiro plano.

Nesse momento da escolaridade, jovens e adultos passam por um
processo de busca de identidade e afirmagado pessoal, em que a construgao
da auto-imagem e da auto-estima desempenha um papel muito importante.
Durante essa construcgao, as experiéncias corporais adquirem uma dimensao
significativa, cercada de dudvidas, conflitos, desejos, expectativas e
insegurangas. Quase sempre influenciado por modelos externos, o jovem
questiona muito mais a sua auto-imagem em relagdo a beleza, capacidade
fisica, habilidades, limites, competéncias de expressdo e comunicagao,
interesses etc. do que o adulto. Para o jovem, esse questionamento pode se
resumir na seguinte pergunta: “Como eu sou e como desejo ser?”. No adulto,
parece haver um afastamento seu em relacdo a propria imagem corporal,
no sentido de acreditar que ndo ha muito o que mudar fisicamente. Em
EJA, é fundamental que os alunos percebam a relagdo entre idade e atividade
fisica em geral.

As questdes em torno da sexualidade podem ser abordadas a partir dos
temas transversais. Jovens e adultos poderdo discutir temas relacionados as
préticas corporais e a relacdo entre géneros, a dimensdo prazerosa do
movimento e a erotizacdo das dancas na midia. As vivéncias corporais

pessoais e de interagado social — ver e ser visto, expor-se ou recolher-se, escolher
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e ser escolhido - sdo situa¢des que implicam conseqiiéncias reais, vividas de
maneira mais ou menos satisfatéria, que podem ser resgatadas junto ao grupo,
permitindo uma recapitulagdo dos processos pessoais de aprendizagem.
Recapitular as experiéncias pessoais € muito importante nesse momento da
escolarizagdo, pois permite rever as respostas utilizadas naquele momento
de vida, em contexto especifico, e confrontd-las com o momento atual, quando
se solicita uma percepc¢do da aprendizagem que considere as caracteristicas
do grupo.

Em muitos momentos, a pergunta ganha outro sentido: “Como ser, para
ser desejavel?”. Em EJA, isso se nota também no estilo de roupa que
inicialmente escolhem para ir as aulas: as mulheres usam roupas atraentes, e
coloridas, decotadas e muito coladas, impedindo muitas vezes o movimento
natural do corpo; os homens, sapatos, calcas e camisas sociais, roupas “de
festa”. Em conversa com os alunos, percebe-se que a ida a escola é uma das
principais ou a tnica atividade social. Eles se envolvem muito com as
obrigacdes do trabalho e pouco com as praticas culturais. A padronizagdo de
beleza, desempenho, satide e alimentagdo — modelos impostos pela sociedade
de consumo - contribui para a cristalizacdo de comportamentos
estereotipados e alienados, tornando a discussao, a reflexdo e a relativizacdo
de conceitos e valores necessidades permanentes.

A Educacao Fisica é responsavel por abrir esse espaco de produgdo de
conhecimento no ambiente escolar. O desenvolvimento desse universo de
conhecimento pode acontecer pela abordagem dos temas transversais e de
projetos interdisciplinares. Por isso, o processo de ensino e aprendizagem deve
considerar simultaneamente trés elementos: diversidade, autonomia e

aprendizagem especifica.

Diversidade

A cultura corporal de movimento caracteriza-se, entre outras coisas, pela
diversidade de praticas, manifestagdes e modalidades. Muitas informagdes da
midia que chegam ao jovem e ao adulto de forma fragmentada sdo manipuladas
por interesses econdmicos e valores ideolégicos, buscando seduzi-los. A
Educagao Fisica escolar ndo pode fugir nem se alienar dessa realidade, pois é
impossivel negar a forca que a industria do lazer exerce nos comportamentos
e atitudes.

O conhecimento dessa cultura deve constituir-se num instrumento de
compreensdo da realidade social e humana do aluno. Neste sentido, é
fundamental que seja garantido o acesso a informacdo variada e aos

intimeros procedimentos e recursos para obté-la. A Educacéo Fisica escolar
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apresenta uma diversidade de formas de abordagem para a aprendizagem,

entre elas:

* situagdes de jogo coletivo;

* exercicios de preparagado corporal;
* aperfeicoamento;

* improvisagao;

* imitacdo de modelos;

* apreciacdo e discussao;

* circuitos, jogos e brincadeiras.

O contexto escolar dispde de um tempo e de um espago que, mesmo ndo
sendo muito adequados, podem ser bem aproveitados. Essa otimizagdo de sua
utilizacdo pode ser incorporada como contetido a ser desenvolvido com o aluno
de EJA, que, além de ter na escola a possibilidade de vivenciar o maior nimero
possivel de praticas corporais, podera envolver-se também no gerenciamento do
tempo e da organizacdo para esse trabalho. Assim, o aluno de EJA estara sendo
habilitado a “gerenciar” espagos para as praticas da cultura corporal de movimento.

A Educagdo Fisica escolar ndo pode reproduzir a falta de opgdes e
perspectivas culturais, nem ser cimplice de um processo de empobrecimento e
descaracterizagao cultural. Ou seja, os mesmos momento e local que viabilizam
o futebol e a queimada devem viabilizar o volei, o ténis (com raquetes de
madeira), os jogos pré-desportivos, a danga, a gindstica, as atividades aerdbias,
o relaxamento, o atletismo, entre intimeros outros exemplos. No entanto, a
Educacéo Fisica na escola, de maneira geral, ndo precisa se confinar em seus
muros. O didlogo permanente com a comunidade préxima pode ser cultivado,
franqueando espaco para o desenvolvimento de produgdes relativas ao lazer,
a expressdo e a promogao da satde.

Cabe a escola buscar na comunidade pessoas e instituigdes que dominem
conhecimentos relativos a praticas da cultura corporal de movimento e trazé-
las para o seu interior. Academias de capoeira, grupos de balé classico e
moderno, escolas de samba, grupos de dancas populares, sindicatos e
associacdes de classe que cultivem préticas esportivas, freqiientados pelos
proprios alunos, podem estabelecer um didlogo permanente com a instituigao
escolar. Da mesma forma, o ambiente préximo serve como local onde buscar
experiéncias e informagdes. Por exemplo, nas escolas situadas em regides
litoraneas, hd oportunidades de atividades como caminhadas nas praias, rios
e mangues, nata¢ao, jogos na areia etc.

Faz parte dessa ampliacdo de repertério o trabalho com equipamentos e jogos
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cultivados fora da escola, que permitem um enriquecimento da aprendizagem de
conteidos da Educagdo Fisica, assim como procedimentos de construgao,
restauracgdo, utilizagdo cooperativa, conservagdo, adaptacdo podem tornar-se
objetos de ensino e aprendizagem bastante significativos para o jovem e o adulto,
desmitificando, de certo modo, a sua posse e utilizagdo apenas por parcela
privilegiada da populacdo. Ensinar e aprender a cultura corporal de movimento
envolve a discussdo permanente dos direitos e deveres do cidaddo em relagdo as
possibilidades de lazer, interagdo social e promogao da satide. Envolve, portanto,
também o ensino de formas de organizacdo para a reivindicagdo junto aos poderes

publicos de equipamentos, espagos e infra-estrutura para a pratica de atividades.

Autonomia

A evolugdo da autonomia do aluno de EJA, na sua relacdo com o saber,
ocorre a partir da ressignificagdo dos contetidos vivenciados nas aulas de
Educacio Fisica. E importante que ele se aproprie de conhecimentos que lhe
permitam administrar sua propria prética e que, ao mesmo tempo, tenha a
oportunidade de rever valores ja incorporados, que fomentem a critica, o
questionamento e, finalmente, o desejo de saber mais.

Para que o aluno tenha autonomia em relacdo a cultura corporal de
movimento a longo prazo, as aulas de Educacédo Fisica nesse nivel de ensino
ndo poderao abrir mdo da dimensao conceitual e dos conhecimentos subjacentes
as préticas, embora a agdo pedagodgica proposta pela Educagdo Fisica esteja
sempre impregnada da corporeidade do sentir e do relacionar-se.

Essa dimensdo cognitiva (critica) da compreensdo far-se-4 sempre sobre
esse substrato corporal, mas ela s6 é possivel com o recurso da lingua. Por isso
a palavra é instrumento importante (embora nao tnico) para o profissional da
Educacédo Fisica. A linguagem verbal deve auxiliar o aluno a compreender o
seu sentir corporal, seu relacionamento com os outros e com as institui¢des
sociais de prdticas corporais.

Do mesmo modo, para que os alunos adquiram competéncias basicas que
lhes permitam desenvolver a capacidade de continuar aprendendo, ndo se pode
abrir médo das tecnologias da informacgdo, que se constituem em importantes
meios de acesso aos conhecimentos da cultura corporal de movimento. Assim,
0s projetos escolares devem reconhecer o papel da informdtica como ferramenta
para novas estratégias de aprendizagem, capazes de contribuir de forma
significativa para o processo de construgdo do conhecimento.

Os objetivos de construgao e exercicio da cidadania, com base na valoriza¢do
de contetidos atitudinais de respeito, solidariedade, justica e didlogo, serdo

possiveis se incorporados ao cotidiano escolar e aos processos de ensino e
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aprendizagem. Caminha também nessa direcdo a inclusdo de contetidos
procedimentais de pesquisa, organizagdo e observacdo, a partir dos quais os
alunos possam fazer opcdes, identificar problemas, checar hipéteses e também
atribuir sentido e significado a aprendizagem. Fazem parte desse processo:

* 0 acesso a livros, revistas, jornais e videos;

* a elaboragdo de pesquisas, entrevistas e painéis;

* o0 agendamento de visitas;

* a apreciagdo e organizagdo de eventos e produgdo de materiais.

Amplia-se, com isso, o universo de aprendizagem possivel, que vem se
somar aos conhecimentos produzidos na aprendizagem de procedimentos
técnicos e gestuais.

O grau de autonomia para organizar atividades pode evoluir se forem
considerados objetos de ensino procedimentos gerais como:

e escolha de times;

e distribuicdo de pequenos grupos por espagos adaptados;

* construcdo e adequacdo de materiais;

¢ discussdo e elaboracdo de regras;

¢ distribui¢des espaciais em filas, circulos e outras;

* debate sobre téticas, técnicas e estratégias;

* apreciagdo e observacao.

Exemplo

E possivel organizar uma aula sobre voleibol que inclua, além do uso de quadra,
rede e bola oficiais, a distribui¢do em espagos adaptados de minivélei, com cordas
e bolas plasticas, variando o tamanho do espago para o jogo e a altura da rede.
Organiza-se o tempo de forma que todos os grupos circulem pelos diversos espagos,
fazendo um rodizio. Assim, além dos procedimentos técnicos da modalidade, os
alunos podem aprender sobre formas de organizacdo, composicdo de equipes e

determinacédo do cardter mais ou menos competitivo de cada situagao.

Uma outra atividade interessante a ser realizada na escola é atribuir
responsabilidades aos alunos de EJA no planejamento, implementagdo e
avaliagdo de um campeonato, gincana ou festival. No exemplo do campeonato
os alunos podem elaborar o regulamento, redefinir as regras e formas de
premiacdo, organizar a arbitragem, o espago, o material etc.

Abusca da autonomia pauta-se pela amplia¢do do olhar da escola sobre o
objeto de ensino e aprendizagem da cultura corporal de movimento. Essa
ampliagdo significa a possibilidade de construgdo, pelo aluno, do seu préprio

discurso conceitual, atitudinal e procedimental. Em vez da reproducdo ou
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memorizagdo de conhecimentos, a sua recriagdo pelo sujeito, mediante a

construcdo da autonomia para aprender.

Aprendizagem especifica

As préticas da drea podem constituir-se em objetos de estudo e pesquisa
sobre o homem e sua producdo cultural. A aula de Educacédo Fisica, além de
ser um momento de fruigdo, pode configurar-se num momento de reflexdao
sobre o corpo, a sociedade, a ética, a estética e as relagdes inter e intrapessoais.

A vivéencia da diversidade pode, paulatinamente, ser ampliada pela
experiéncia do aprofundamento na diregao da técnica e da satisfacdo, pautada
pelo interesse em obter respostas mais complexas para questdes mais
especificas, sejam elas de natureza conceitual, procedimental ou atitudinal.

Por exemplo, um esporte como o futebol traz como possibilidade de
aprofundamento o desenvolvimento técnico, tatico e estratégico pelo treinamento
sistematizado de fundamentos e conceitos. Permite a organizacdo e a participacdo
de equipes com finalidades competitivas e recreativas em campeonatos, festivais,
eventos de confraternizacdo. O estudo da histéria do futebol, no Brasil, enseja a
reflexdo sociopolitica sobre a condigdo do negro, a evolugao do esporte-espetaculo
e as relagOes trabalhistas, o ufanismo, o fanatismo, a violéncia das torcidas
organizadas, a emergéncia do futebol feminino etc.

No trabalho com atividades ritmicas e expressivas, além dos momentos
de criagdo e improvisagao, a aprendizagem por meio de modelos coreograficos
vém se somar procedimentos de organizagao de tempo e espago para os ensaios,
pesquisa das fontes de informagao, confecgdo de fantasias, aderegos, cendrios
e instrumentos, organizagdo e divulgagdo das eventuais apresentagdes, em
suma, tudo o que gira em torno da aprendizagem corporal especifica.

O aprofundamento ndo deve estar centrado somente nos interesses dos
alunos, mas na possibilidade de realizacdo de uma aprendizagem significativa,
que articule, simultaneamente, a compreensdo de si mesmo, do outro e da
realidade sociocultural. Nesse tipo de aprendizagem, é importante que o aluno
se sinta comprometido e seja também ele capaz de conferir sentido a ela, ou seja,
que a significacdo ndo parta exclusivamente do professor. O quanto pode ser
aprendido deve estar relacionado com o que os alunos ja podem perceber como
importante a ser aprendido. Ou seja, o fato de o aluno ndo considerar em dado
momento determinado contetido como importante pode significar que ele ainda
nao tem condic¢des de estabelecer relacdes entre esse conhecimento e sua busca
pessoal. Neste caso, deve-se pensar quais estratégias poderdo dar significado a

esse contetido e como isso potencializard o desenvolvimento do aluno.
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Orientacgoes didaticas
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A Educacao Fisica na Educacdo de Jovens e Adultos deve propiciar a
discussdo sobre a prética pedagodgica a partir das seguintes agdes:

* Reconhecer o aluno, em sua histéria pessoal, como possuidor de algumas
préticas da cultura corporal de movimento.

* Incentivar a autonomia do aluno em relacdo a cultura corporal de
movimento, propiciando condi¢des para a divisdo de atribuicdes e
responsabilidades entre professores e alunos. Por exemplo: os alunos
podem auxiliar na elaboracdo das regras, na escolha das tarefas, no cuidado
com o espago e material etc.

* Refletir criticamente os valores impostos pela midia, mantendo um espaco
de debate permanente (por exemplo, levando jornais a escola e fazendo
murais). O professor pode indicar alguns programas da tevé para que os
alunos discutam questdes importantes, bem como estimula-los a buscar
informagdes em livros, jornais, revistas e sites para a elaboragdo de
trabalhos, pesquisas e projetos.

* Variar o quanto possivel os espagos e os materiais para as aulas, bem como
as formas de atividades propostas. Podem-se também utilizar os espagos
vizinhos a escola, valorizando e incentivando viagens, excursdes e
passeios.

* Favorecer oportunidades para os alunos assistirem a apresentacdes de
espetdculos de danga e jogos de diferentes modalidades esportivas.

* Convidar, sempre que possivel, pessoas da comunidade para relatarem suas
experiéncias com danca, esporte, gindstica, em forma de palestras, oficinas
e/ou aulas abertas (por exemplo, ex-atletas de futebol, pessoas que
conhecem dangas locais etc.), além de valorizar as experiéncias anteriores
dos alunos da propria escola, convidando-os a relatar suas experiéncias.

¢ Estimular e valorizar os progressos dos alunos sempre que possivel e passar
a considerar o erro como parte do processo para atingir aprendizagens
mais complexas.

¢ Incluir o aluno no processo de ensino e aprendizagem como aquele que
tem um conhecimento e estabelece uma relagdo pautada sobre valores
atribuidos a essa cultura.

* Reconhecer a necessidade de rever a pratica pedagodgica, no sentido de ir ao
encontro do aluno, sem perder de vista as perspectivas de desenvolvimento

e aprendizagem.
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* Perceber a necessidade da formacdo continuada do profissional de
Educacao Fisica escolar, para que ele possa, no processo de ensino e
aprendizagem, rever sua prética a luz das concepgdes de ensino que
incorporou como aluno e como professor, com toda a complexidade de

valores e objetivos estabelecidos nos diferentes contextos.

Segue-se a proposta de estudo de um tema, abordado nessas perspectivas. O
objetivo é estabelecer novas relagdes entre as concepgdes de ensino e a prética
de sala de aula na Educacao de Jovens e Adultos, considerando o aluno dentro
de um projeto educativo repleto de inser¢des, possibilidades de leitura e didlogo
com sua realidade, em cada contexto educativo. As atividades sugeridas servem
apenas de exemplo, pois sdo intumeras as possibilidades de desenvolvimento

de um programa de ensino para jovens e adultos.

Relacoes entre atividade fisica e satide
Objetivo

O objetivo, compartilhado com os alunos, é produzir um programa basico
de atividades fisicas relacionadas a satide, com informacdes sobre quais
exercicios e atividades praticar e a maneira adequada de realiza-los em relagao
a atividades aerdbicas, exercicios de flexibilidade e de forca. Além disso, os

alunos devem compreender a prética da atividade fisica em diferentes contextos

culturais.

Justificativa

Os alunos terdo a oportunidade de desenvolver procedimentos de
pesquisa sobre atividade fisica e satide utilizando diferentes fontes de
informacdo (livros, revistas, jornais, sites, filmes etc.). O tema escolhido
tem em vista propiciar a busca de informag¢des que contribuam para
mudangas de atitude consigo préprios e com os familiares. Tais
procedimentos visam proporcionar-lhes autonomia em relagdo a cultura
corporal de movimento, mediante o dominio das técnicas de promogao e
manutencdo da saude.

As propostas que trabalham o corpo e 0 movimento com enfoque na satde
sdo muito bem-aceitas entre alunos jovens e adultos, pois esse tema ganha maior
interesse sobretudo quando o corpo da sinais de diminui¢do da vitalidade. Discutir
e compreender as relagdes da atividade fisica com a satide e a longevidade pode
representar uma porta de entrada para a reflexdo sobre as diferencas culturais.

A Educacgao Fisica pode, integrada as outras dreas de conhecimento,



225

incluir a abordagem da dimens&o cultural, influenciando as representagdes
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de satde e bem-estar, explicitando o recorte de andlise de um grupo em um

determinado tempo.

Proposta interdisciplinar

E possivel estabelecer diversas relacdes do tema satde, atividade fisica e
praticas pela integragdo das dreas de conhecimento em torno da proposta

interdisciplinar:

* Ciéncias: informag¢des que contribuam para a compreensdo do
funcionamento do corpo humano, estabelecendo rela¢des entre alimentacdo
e gasto energético; leitura de textos cientificos para auxiliar a compreensao
de alguns termos e conceitos.

* Lingua Portuguesa: orientar roteiros de entrevista para buscar as
informagdes de campo sobre as préticas da cultura corporal de movimento;
analisar o estilo de textos que abordem o tema, nas diversas midias;
subsidiar o trabalho de interpretacdo de textos cientificos e a produgao
escrita sobre o conhecimento adquirido.

* Geografia: analisar as relacdes entre as praticas locais e a topografia, bem
como entre os aspectos econdmicos e as praticas mais difundidas.

* Histdria: providenciar uma pesquisa histérica sobre a imigragdo, a origem
e a descendéncia da populagdo; as relagdes com as dangas e as musicas
pode contribuir para valorizar a cultura local, ampliando a compreensdo

sobre 0s processos de transmissdo e perpetuacao dessa cultura.
O que o professor quer que os alunos aprendam

* Procedimentos de pesquisa por meio de leitura de textos informativos,
cientificos e video.

* Fazer uso da escrita como registro dos conhecimentos construidos ao longo
do processo.

¢ Ter interesse por pesquisar novos assuntos, consultando diferentes fontes
de informacao.

* Valorizar o trabalho em grupo.

¢ Interpretar e relacionar os textos com a realidade.

* Reescrever e analisar os conteidos dos textos pesquisados.

e Conhecer, discutir e refletir sobre as relacdes entre atividade fisica, satde

e contexto cultural.
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O que o professor deve fazer

e Selecionar, com antecedéncia, materiais sobre o assunto — videos, livros,
artigos, programas de video e filmes.

e Levar livros e revistas com textos informativos para os alunos consultarem
sempre que preciso.

e Favorecer as iniciativas individuais e coletivas, acolhendo as idéias dos alunos.

* Propor questdes que facam os alunos pensarem sobre o texto especifico.

* Propor atividades praticas relacionando-as as informagdes obtidas nos
textos, num didlogo permanente entre teoria e préatica.

* Garantir, sempre que possivel, o trabalho em grupos, para que os alunos
possam ser parceiros de fato, colocando em jogo os saberes individuais,
tanto nas atividades de escrita como de leitura.

* Incluir a participagdo dos alunos a cada retomada do planejamento do projeto.

Etapas previstas

1° etapa

Solicitar aos alunos que, individualmente, escrevam sobre os beneficios
obtidos na pratica de atividades fisicas regulares e que descrevam algumas
delas, justificando a distribuicdo de tempo de cada sessdo e sua freqiiéncia
semanal. Nessa etapa do trabalho, estardo sendo levantados os conhecimentos
prévios dos alunos sobre o tema, a partir de informagdes veiculadas pela midia,
pela pratica orientada por um especialista ou empiricamente. Este deve ser o
objetivo principal, evitando-se nesse momento corrigir os conceitos descritos,

para que os alunos nédo se inibam na hora de verbaliza-los.

2% etapa

Os alunos devem ser estimulados a realizar uma pesquisa com outras
salas a fim de mapear as prdticas corporais mais freqiientes e a distribuigao
por faixa etaria. Neste sentido, o roteiro podera conter as seguintes questdes:

* Idade.

* Pratica alguma atividade fisica?

® Qual?

* Ha quanto tempo?

* Em que local?

* Quais as razdes que o levaram a praticar essa atividade fisica?

Os dados analisados podem ser apresentados em grupos (cada grupo de
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alunos realiza o levantamento com uma sala diferente). O professor de

Matematica pode auxilid-los a apresentar os resultados em diferentes graficos.

3% etapa
Os resultados obtidos podem ainda ser confrontados com os dados de uma
pesquisa sobre a prética de atividades fisicas entre os brasileiros, divulgadas em

um artigo publicado na Folha de S.Paulo (27 nov. 1997).

Essa pesquisa mostra que, no Brasil, 50% dos homens praticam algum
tipo de atividade fisica, contra apenas 30% das mulheres. E importante ressaltar
que ela foi realizada em nivel nacional e que considerou como pratica de
atividade fisica até mesmo aquelas realizadas uma vez ao més ou com fins
profissionais.

De acordo com os resultados da mesma pesquisa, 65% dos individuos
nao praticam atividade fisica por falta de tempo ou excesso de trabalho.

Entre os que exercem atividade fisica, as praticas mais comuns sdo: futebol e
caminhada (14%); ciclismo (5%); gindstica (4%); natagdo (3%); corrida, musculagao
e voleibol (2%); artes marciais, aerdbica, danga, basquete e capoeira (1%).

Quando questionados sobre as razdes que os levam a se exercitar, a resposta
foi: emagrecer ou manter a forma (53%); satide (36%); habito (20%); ordem médica
(16%); lazer (13%); aumentar a disposicdo (11%); combater o estresse (10%).

Ap6s a andlise e a comparagao dos resultados, os alunos devem apresentar

suas conclusoes.

4¢ etapa

O objetivo desta etapa é provocar a reflexdo sobre a importancia da pratica
de atividades fisicas, utilizando o maior niimero possivel de fontes de pesquisa:
revistas, livros especializados, sites e entrevistas. Apds esse levantamento,
formam-se grupos de aproximadamente cinco alunos para discutir as
informagdes recolhidas, confrontar opinides, formular hipdteses e produzir um
texto em que expliquem e justifiquem a prética regular de atividades fisicas e

suas possiveis relacdes com a satde.

Entrevista com profissional ligado a drea

* Quais as relagdes entre atividade fisica, aptiddo fisica e saiide?

* Que mudangas corporais sdo resultantes da prdtica reqular de atividade fisica?

* Quais os beneficios da atividade fisica regular do ponto de vista biolégico,
psicolégico e social?

* Quais os maleficios resultantes do treinamento esportivo excessivo? Esporte é
sempre sindnimo de saiide? Se ndo, por qué? (Relacionar essas questdes com o
niimero de lesdes e o uso de anabolizantes).

N

<
U
)
w
@)
<L
O
<
v
-
[a)
L




228

* Com que freqiiéncia semanal deve-se praticar atividades fisicas para manter a
boa forma? Quais as prdticas mais indicadas? Por qué?

Entrevista com praticante regular de atividades fisicas
* Em que consiste a sua pritica?
* Quais objetivos vocé busca atingir?
* O que o motivou a come¢d-la?
* Vocé recebeu alguma orientagdo para desenvolvé-la?
* Se recebeu, quem o orientou?
* Qual é sua freqiiéncia semanal de pritica? Em que hordrio?
* Quanto tempo dedica a cada sessio?
* Como se sente realizando atividades fisicas?

Sugestdes para consulta
LUZ, Sérgio Ruiz. “Sangue, suor e lagrimas.” Veja, 11 nov. 1998, pp. 94-97.
WEINECK, Jurgen. Biologia do esporte. Sao Paulo, Manole, 1990.

www.saudeemmovimento.com.br Relagdes entre atividade fisica e saude.

Dicas nutricionais. Atuagdo e importancia do profissional de Educagéao
Fisica. Noticias sobre satide em geral. Avaliagao fisica e novidades sobre
atividades fisicas.

Filmes sugeridos
Beleza americana (American Beauty), Estados Unidos, 1999
Roteiro para discussao do filme:
* No filme, qual o papel da atividade fisica? E melhorar a saiide ou,
principalmente, melhorar a auto-estima? Por qué?
* Quais as relagdes e diferengas da prdtica da atividade fisica voltada para
estética e satide abordadas no filme?
* Por que o protagonista ndo parece tio interessado em melhorar a satide
quando pratica atividade fisica?
Um domingo qualquer (Any Given Sunday), Estados Unidos, 1999
Roteiro para discussdo do filme:
* O que estd presente no esporte que nio condiz com o0s pressupostos da
atividade fisica voltada para a satide?
e Isso ocorre também no esporte brasileiro? De que forma? Dé exemplos.

5% etapa
O professor solicita que os alunos revejam suas préticas, apds a ampliacdo
do conhecimento obtido até o momento. Poderé ser pesquisado no grupo quantos

praticam atividade fisica semanalmente, qual a freqiiéncia e quais sdo as
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atividades. Anotar e guardar esse registro para ser usado como um critério para
avaliar a valorizagdo do conhecimento e sua relagdo com as mudancas de hébito.

Uma ou duas aulas podem ser agendadas em Ciéncias para tratar dos
sistemas respiratorio e circulatério. Juntos, em uma outra aula, o professor de
Educacao Fisica e o de Ciéncias apresentam os parametros que classificam uma
atividade fisica em aerdbica e anaerdbica e abordam questdes relacionadas a
alimentagao, atividade fisica e prevengado das doengas cardiacas.

O professor deve retomar os registros dos alunos sobre a pratica e propor
um debate a respeito das questdes colocadas, tentando relaciona-las aos
contetudos ja abordados.

6“ etapa

O professor pode propor atividades aerdbicas (de longa duragao e baixa
intensidade), exercicios de flexibilidade e relaxamento e abdominais. Durante
essas prdticas, abordar a maneira correta de executd-las e a freqiiéncia e
intensidade desejada de acordo com as caracteristicas e necessidades dos
diferentes alunos. Pode discutir também os beneficios de cada exercicio para a
aquisicdo e manutencdo da satde.

Num segundo momento, os alunos, divididos em grupos, podem se
responsabilizar por partes das aulas, oferecendo alguns exercicios que
pesquisaram em revistas (Boa Forma, Nova, Capricho, Saiide, outras) ou conhecem
por experiéncia propria.

Apbs vivenciar essas experiéncias, os alunos sistematizam seus pontos
de vista a partir das seguintes questdes:

* Qual seria, na sua opinido, o curso de Educagdo Fisica adequado a sua idade e

que fosse ao encontro de seus interesses?

* Em que hordrio ele deveria ocorrer?

® Quais seriam as atividades realizadas?

* Quantos alunos deve haver por grupo?

* Qual deve ser a freqiiéncia semanal?

* Haveria aulas tedricas?

* Seriam necessdrios aparelhos ou materiais especificos? Quais? Como poderiam

ser obtidos?
* As atividades poderiam ser realizadas fora do periodo de aula? Quando e de que
forma?

7% etapa
Como estratégia para aprofundar os conhecimentos, é preciso desenvolver a
argumentagdo e estimular as habilidades relacionadas a expressdo oral. Pode-se

propor um debate com os alunos divididos em dois grupos: um a favor da prética
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de atividades fisicas regulares, e um contra. O professor atua como mediador do
debate, enfatizando para o grupo que, independente das opinides pessoais sobre

o tema, os alunos devem preparar-se para a defesa de suas posig¢des.

8" etapa

Os alunos podem pesquisar no bairro quais as opg¢des relacionadas a
pratica da atividade fisica regular oferecidas pela iniciativa publica e privada.
Quais os locais, horarios e faixas etdrias atendidas em aulas de gindsticas,
esportes, lutas, dangas e outras. Além disso, podem realizar um levantamento
das condigdes fisicas da cidade destinadas a pratica regular de exercicios e das

melhores regides e locais.

9° etapa

Apos esse levantamento, e junto com as informagdes obtidas nas etapas
anteriores, os alunos passam a ter condi¢des de elaborar uma proposta de
atividade fisica pessoal com vista a aquisicdo e a melhoria da satide. Nesse
documento podem constar os objetivos do programa, as atividades a serem

realizadas, a freqiiéncia e a duragdo.

Aprofundamento da proposta

1° etapa

Dando seqiiéncia ao tema “Relagdes entre atividade fisica e satde”,
propde-se uma comparagdo entre as praticas orientais — como o tai chi chuan e
a ioga — e ocidentais. Os alunos podem buscar na comunidade alguns
praticantes ou professores a fim de ensinar o grupo ou proporcionar uma aula

aberta.

2% etapa
Podem ser agendadas uma ou duas aulas com o professor de Histéria, para
localizar a origem dos povos que criaram a prética escolhida, o tempo histérico

e as informagdes que contextualizem a prética como decorrente da cultura.

3% etapa
Promover um amplo debate sobre as diferencas culturais de manutengao

da satde nos modelos ocidentais e orientais.

Algumas questdes para o debate
* Que priticas podem ser incorporadas as priticas do grupo apds esse trabalho?
* Como podemos aprofundar nosso conhecimento sobre diferentes priticas da
cultura corporal de movimento?

* Em que medida a midia (tevé, jornais e revistas) influencia nossa pratica?
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4¢ etapa

Seria interessante que as informacdes obtidas durante esse trabalho fossem
apresentadas a comunidade, gerando uma pratica de circulacdo do
conhecimento. Poderao ser utilizados diversos veiculos de divulgag¢do, como
palestras preparadas pelos alunos, videos, feiras com estandes de vivéncias e
avaliacdo fisica etc.

Algumas sugestoes de temas

Estdo listados aqui temas que podem ajudar os alunos a encontrar para o
projeto educativo diferentes formatos de trabalho. A intengdo é apresentar
sugestdes para que, por diferentes metodologias, efetivem-se o
desenvolvimento de competéncias e as habilidades relacionadas ao convivio

social, ao trabalho em grupos cooperativos e a participagdo em debates.

* Elaborar o projeto “Mapeando a cultura corporal de movimento” da
regido ou cidade, incluindo esporte, danga, teatro, circo, atletismo etc.

* Fazer levantamento das ofertas de consumo e participacdo e dos locais
para praticas corporais de lazer.

¢ Discutir o que representa lazer para o grupo (atualmente e no passado)
e quais sdo suas expectativas futuras quanto a isso, bem como identificar
suas dificuldades em dispor de espagos ou encontrar novos locais.

¢ Elaborar um guia de lazer com dicas de utilizagdo etc.

* Desenvolver atividades esportivas com as seguintes discussdes: de
género, exclusdo e inclusdo e de diferengas etarias (exemplo: futebol).

* Desenvolver um projeto “esportivo-cultural” entre escolas da mesma regiao:
proposta de um festival de jogos do qual todos os alunos participem. Criagao
coletiva entre escolas, alunos, funciondrios e familiares: quais jogos podem
ser realizados de modo que haja uma diversidade consideravel que atenda
as diferengas existentes entre os alunos?

¢ Elaborar um projeto de conhecimento do corpo por meio de auto-exame,
procurando identificar a relagdo dos 6rgaos com o equilibrio corporal, o
prazer e o relaxamento.

* Elaborar um projeto para entender como a midia constréi um padrao

unico de corpo, que nao reflete necessariamente a condicdo de satdde.

O registro como orientacao didatica

Registrar a producdo cultural das praticas corporais desenvolvidas no
cotidiano escolar é um instrumento capaz de viabilizar as transformagdes da

pratica educativa. O professor deve ser incentivado a registrar seu cotidiano,
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discutir e avaliar suas prdticas junto aos alunos. Incorporar esse procedimento
pode alavancar o desenvolvimento do projeto educativo, pois, pelo registro,
exercita-se a reflexdo.

Exemplos de instrumentos que atendem os objetivos de registrar a prética

e refletir sobre ela:

* Filmar em video determinada atividade para ser vista pelo grupo. Nesse
sentido, o registro pode adquirir a fungdo de instrumento pedagégico
de modificagdo de um padrdo motor, pelo feedback visual; ou seja, além
da informacdo verbal durante a execugdo, o aluno poderd se observar
executando os movimentos.

* Registrar em relatério as experiéncias vivenciadas, em pequenos grupos,
discutindo sobre o que se registrou, para explorar as indmeras
possibilidades de aplicacdo do registro escrito no desenvolvimento de
diferentes competéncias. Por meio dele, pode-se incentivar encontros
de escolas da mesma regido para trocar experiéncias, realizar projetos

em conjunto (artigos para revistas, por exemplo) etc.

Avaliacao

A perspectiva tradicional de avaliacdo, ainda presente na concepgao e na pratica
de muitos professores, tem provocado ao longo do tempo uma série de equivocos.
Os principais consideram que a avaliagdo consiste em aplicar testes em prazos
determinados, acontecendo somente no final de determinado tempo; equivale a
atribuir uma nota ou um conceito; é punitiva; pode tomar o lugar do ensino; s6 é
possivel se for quantitativa; é o mero cumprimento de uma exigéncia burocratica.

A partir do final da década de 70 passaram a ser realizadas intimeras
criticas ao modelo tradicional de Educacdo Fisica na escola, inclusive quanto
ao processo de avaliagdo. Atualmente, a perspectiva tradicional de avaliagdo
ja cede espago a uma nova visdo, que procura ser mais processual, abrangente
e qualitativa. Ela deve auxiliar o professor, oferecendo elementos para uma
reflexdo continua sobre a sua pratica no que se refere a escolha de objetivos,
contetidos e estratégias.

A avaliagdo ajuda a compreender aspectos que devem ser revistos,
ajustados ou reconhecidos como adequados para o processo de aprendizagem
individual ou de todo o grupo. Do ponto de vista do aluno, é o instrumento de
tomada de consciéncia de suas conquistas, dificuldades e possibilidades. Para
a escola, possibilita reconhecer prioridades e localizar a¢gdes educacionais que
demandam maior apoio.

O importante quanto a avaliacdo na Educacéo Fisica é que por meio de
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observagdes o professor avalia o aluno em todos os momentos da aula, ndo
sendo preciso conhecer o resultado de uma avaliacdo formal para realizar uma
mudanga na sua pratica. Isso pode ser efetivado durante todas as aulas e em
todas as situagdes, e essas informagdes devem voltar para os alunos,
informando-os tanto sobre suas dificuldades como sobre os avangos alcangados.

Além disso, os alunos devem ser informados desde o inicio das aulas
sobre por que, como, quando e de que modo estdo sendo avaliados, e participar
oferecendo sugestdes. Inclusive, quando a opcdo da escola for atribuir um
conceito na disciplina de Educagéo Fisica, é fundamental que eles tomem ciéncia
de quais serdo os critérios adotados.

Coerentemente com os tépicos apresentados, na Educagao Fisica deve-se
avaliar a dimensdo conceitual, procedimental e atitudinal, verificando a
capacidade do aluno de expressar-se por diferentes linguagens — corporal,
escrita e falada — sobre a sistematizacao dos conhecimentos relativos a cultura
corporal de movimento. Embora essas dimensdes aparecam integradas no
processo de aprendizagem, nos momentos formalizados a avaliacdo pode
enfatizar uma ou outra categoria. Para isso é preciso diversificar o uso de
instrumentos, de acordo com as situagdes e objetivos do ensino.

Aliés, o problema da avaliagdo nado esta na escolha dos instrumentos de
avaliagdo, mas na concepgao que cerca a sua utilizacdo. Assim, pode-se pensar
no uso de provas tedricas, trabalhos, seminarios, observacdes sisteméticas, uso
de fichas e até emprego de testes de capacidades fisicas. O problema néo esta
no modo de coletar as informagdes, e sim no sentido da avaliagdo, que deve
ser de um continuo diagndstico das situacdes de ensino e aprendizagem.

Neste sentido, a avaliacdo deve ser util para as partes envolvidas —
professores, alunos e escola —, e ndo constituir um instrumento de pressao ou
castigo. E importante lembrar que o principio que norteia esta proposta é a
inclusdo de todos os alunos na cultura corporal de movimento; assim, a
avaliagdo deve proporcionar um autoconhecimento e uma anélise possivel das
etapas ja vencidas no sentido de alcangar os objetivos previamente tragados.

Em casos de projetos disciplinares ou interdisciplinares, além do processo
de observacédo continua das etapas — que possibilita uma corregao do percurso
— também é possivel avaliar o produto final (como video, jornal, campeonato,
evento, site, tatica, jogada ou outros). E importante lembrar que os alunos, os
outros professores envolvidos, a comunidade — ou seja, todos 0os membros
participantes — podem colaborar com o processo de avaliagdo.

A seguir sdo indicados alguns filmes, sites e textos que tratam das questdes
relacionadas a cultura corporal de movimento e que podem ser aproveitados

no encaminhamento de propostas de ensino conforme a tematica de estudo.
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