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RESUMO

O presente estudo teve como nascedouro o exercicio da prética de intervencéo
educativa a0 elaborar e acompanhar a operacionalizacdo de projetos pedagdgicos anuais,
envolvendo toda a comunidade escolar: criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos. A
pesguisa demarca problemas pertinentes ao estudo da Gerontologia com o objetivo de
investigar e identificar expressdes da resiliéncia em idosos, como eles superam as
adversidades e mantém o senso de integridade. O referencial tedrico e conceitual foi buscado
no modelo que integra 0 crescimento e desenvolvimento humano como um pProcesso
continuum e, consoante com o modelo da resiliéncia que promova, positivamente, o potencial
humano, no qual a espiritualidade esta inserida e se faz ponte para a integracéo plena do ser
humano. A metodologia utilizada foi qualitativa, com abordagem fenomenoldgica, que
permite penetrar no mundo vivido pelos sujeitos e perceber as adversidades e os fatores
protetores para lidar com elas. O estudo foi realizado com sete idosos, sendo quatro do sexo
feminino e trés do sexo masculino e com a idade acima dos 65 anos. A coleta dos dados foi
realizada a técnica historia de vida, sendo que os dados foram analisados de acordo com o
referencial proposto por Martins & Bicudo. Procurou-se aprofundar as expressdes da
resiliéncia em idosos entre as convergéncias e divergéncias estabelecidas pelo autor nas
categorias teméticas, a partir dos acontecimentos adversos ocorridos na vida dos

entrevistados.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento, velhice, resiliéncia e espiritualidade.



ABSTRACT

The present study has its beginning by the exercice of practice intervention educaciona to
elaborate and go along eith the operation of annual educational teaching to involve all school
community as: children, teenagers, youngs ters, adultos and aged. The research markes out,
appropriate problems related to Gerontology Study with the am to investigate and identify
expressions from resilience in aged, how they overcome the theoretical reference and
conceptua was searched on the model that integrates the growth and the human devel opment
as a contihuons process and according to the model of resilience that promoves, positively
the human potenctial in whuch spirituality isinserted and linhked to full or complete integrity
of human being. The methodology was used in a qualitative way eith a brillant approach that
permits us to get into experienced world by the subjects and perceve the misfortunes and rhe
protective factors to deal with them. This study was carried out with seven aged people ( four
females and tthee males) of the age more than 65 years. The collection of data was carried out
through the life history technique but the proposed by Martins and Bicudo. They looked for
deepenning the expressions of resiliece by agedpeople between the convergence and
divergence established by the author in thematic categories from events that happened

unfavourablein the interviewerslife.

KEY WORDS: Aging, old aged, resilience and spirituality
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1. INTRODUCAO

1.1. A construcao e delimitacao do objeto de estudo

O interesse por este estudo emergiu enquanto profissional da educacéo envolvido em
acOes educativas junto ao Centro Educacional Stella Maris, Taguatinga, DF., no contexto de
finalizagdo de mais um ano letivo, no qual desenvolvera o projeto pedagdgico intergeracional
denominado “Reminiscéncias. por uma sociedade para todas as idades”, em consonancia com
o tema e o lema Campanha da Fraternidade de 2003: “Fraternidade e pessoas idosas’ e

“Dignidade, Vida e Esperanca’.

Concomitantemente, ao participar de um congresso de educacdo, escutara-se pela
primeiravez apalavra“resiliéncia’. Soara, a principio, como modismo. Todavia, modismo ou
n&o, com o passar do tempo encontrara eco na caixa de ressonancia da existéncia de um gestor
escolar que se deparara com a possibilidade em dar continuidade a sua formagdo permanente,
por meio do mestrado em Gerontologia. Fizera necessaria uma resposta firme e consistente
diante desse desafio e as mais variadas adversidades provenientes dessa tomada de deciséo
consciente, transformando os desafios e dificuldades numa oportunidade impar, e de grande
relevancia pessoal. Enchera-se de coragem e saira a procura das informacgdes sobre o
programa de pos-graduacdo em Gerontologia. Apostara no sonho. E o processo se expandiu

a0 superar as barreiras da vida pessoa e profissional.

No decorrer do curso e das disciplinas do Mestrado, acentuara-se o interesse pelo
estudo da resiliéncia, sendo o mesmo paulatinamente explicitado, seja pelas leituras pessoais,
seja pel as aulas expositivas ou debates nos seminérios, jornadas universitarias de gerontologia
e geriatria, mas, sobretudo, pela presenca de colegas mestrandos. Eles revelaram pela propria
histéria de vida como € importante estar resiliente para levarem a bom termo o projeto do
curso e o de vida. Assim, passou-se da énfase da relevancia pessoa a relevancia social. Ao
revisar que as investigactes sobre a resiliéncia giram em torno do eixo infancia-adolescéncia,
percebeu-se gque os estudos voltados para adultos e idosos se encontram ainda em fase de

inclus3o.
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Justifica-se, incluir estas preocupagdes nessa pesquisa, pois se assiste que um
envelhecimento da populagdo mundial ocorre sem precedentes na histéria. O mundo esta
passando por uma transformacéo demogréfica como nunca foi vista antes. Estima-se que até
2050, 0 nimero dos idosos aumentara em aproximadamente de 600 milhdes a quase 2 bilhdes.
E no decorrer dos préximos 50 anos havera no mundo, pela primeira vez na historia, mais
pessoas acima de 60 anos do que menores de 15 anos. Portanto, o fenbmeno do
envel hecimento ja n&o é mais um problema de Primeiro Mundo, mas de toda a humanidade. E
um tema que passa a ter grande relevancia e importancia no século XXI, porque traz

consequéncias paratodos os setores da vida humana.

Segundo as projecdes do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), o
envelhecimento populacional brasileiro para 2050, a participagdo da populacéo jovem
continuara decrescente, passando de 28,6% para 17,2%, enquanto ocorrerd um modesto
declinio na populagdo adulta de 66,0% para 64,4%, e todo 0 aumento se concentrara na
populacdo idosa, que ampliard a sua importancia relativa, intensificando sobremaneira o
envel hecimento demogréfico (MARTINS, 2004, p. 01).

O envelhecimento da populacéo brasileira € reflexo do aumento da expectativa de
vida, devido ao avango no campo da salde e a reducéo da taxa de natalidade. Os idosos do
Brasil ja superam 15 milhGes de pessoas. Em 2000, os dados do censo apontaram um
contingente de 14.536.029 de idosos e que representavam 9,1% do total da populagdo. Ocorre,
portanto, nd somente um aumento da populacdo idosa, mas também um envelhecimento

dessa popul agdo, com um nimero maior de idosos nas faixas etarias mais elevadas.

Tendo-se em conta essa realidade, as condicdes de vida dos idosos tém sido objetos de
estudo em diversos campos e éreas cientificas, dentre esses 0 avanco de pesquisa, mormente
apos o advento da Politica Nacional do Idoso (Lei n° 8.842 de 04.01.1994) e, posteriormente 0
Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741 de 01.10. 2003), constituindo-se como uma das diretrizes a
capacitacdo e reciclagem dos recursos humanos nas areas de Geriatria e Gerontologia. No
entanto, muitas questdes permanecem ainda em aberto. Assm, o emergente tema da
resiliéncia identificado como um desafio para este novo milénio, ainda continua sendo um
“ilustre desconhecido”entre nos brasileiros. O mesmo se diga do tema da espiritualidade.
Ambos demandando investigacfes que tenham em conta a nossa realidade, uma vez que estes

temas implicam e contribuem para a satisfagdo de vida das pessoas, mormente as idosas.
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Estes temas se destacam a partir de reflexdes que visam promover o potencial humano
em vez de se enfatizar o dano, maximizar os ganhos e diminuir as perdas, ou sgja, 0 estudo da
resiliéncia se distancia do modelo médico do desenvolvimento baseado na patologia e se

aproxima do modelo proativo baseado no bem-estar.

O conceito de resiliéncia tem ganhado terreno, sobretudo, quando se observa as
distintas formas como as pessoas estédo enfrentando as situactes da vida, ou as experiéncias
chaves ( ou momentos de transi¢do), ou, huma palavra, como €elas reagem frente a estimulos

estressantes e lidam com situages adversas.

Acontece que a sSistematizacdo de teorias sociologicas e psicolégicas do
envelhecimento se deu num contexto secularizado que pretendeu ignorar a importancia da

religiosidade e da espiritualidade sobre a qualidade de vida das pessoas.

A partir dos meados do século XX aparecem novas perspectivas na Psicologia. Apesar
da predominancia académica das posi¢Oes ditas cientificas tratarem de forma pejorativa ou
patologizante o fendmeno religioso, as chamadas concepcdes personalistas ressurgem e se
desenvolvem, tendo como principais representantes. Gordon Allport, Abraham Maslow e
Viktor E. Frankl (FREITAS, 2004). A teoria psicossocia de Erikson (1972) se insere também
nessa visao mais positiva do potencial humano de crescimento e desenvolvimento humano,

abrindo-se a transcendéncia.

Acrescente-se a isto o fato de que os mais renomados centros de pesquisa em
psicologia da religido no continente europeu, dentre tantos temas estudados por toda a parte
encontram-se o da espiritualidade (PAIVA, 2004).

A abertura para a discusséo da religiosidade e da espirituaidade sob novo enfoque na
academia comecga, seja no campo especifico das ciéncias da religido, sga nas elaboractes
crescentes em outras areas, tais como a Filosofia, a Psicologia, a Sociologia e a Antropologia
da Religido (como se procurou no Encontro Gaticho de Espiritualidade e Qualidade de Vida
realizado na PUCRS em outubro de 2003, e mais recentemente o intento do | Simpdsio de
Estudos - interdisciplinares - da Religido da UnB, nos dias 16 a 17.06.2005 e no Congresso

Internacional de Gerontologia, no Rio de Janeiro, no periodo de 26 a 30.06.2005). E assim
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gue, os temas da religiosidade, da espiritualidade e da resiliéncia v8o encontrando espagos
crescentes nas melhores comunidades cientificas.

O tema que se propde tratar nessas paginas € relevante, porque faz parte de
caracteristicas permanentes do ser humano e tém sido paradoxalmente, negligenciadas, por
vérios fatores, conforme apontam Goldstein & Sommerhalder (2003): primeiro, porque o
processo de envel hecimento traz consigo muitas questdes existenciais que, tradicionamente, a
religido tem tentado responder; segundo, porgue 0s censos nacionais revelam que a grande
maioria da populagcdo professa algum tipo de crenca religiosa e que os idosos valorizam
profundamente suas crencas e seus valores religiosos; terceiro, porque, descrevem como
lidam com os eventos da vida estressante, especialmente os ndo-controléveis, as pessoas
idosas, na maior parte das vezes, falam sobre sua fé e a importancia dela na superagdo dos
momentos dificeis.

O crescente aumento e interesse das pesquisas sobre o papel da religido e da
espiritualidade tém demonstrado a influéncia das mesmas na salde fisica, mental e social.
Tanto é verdade que Organizacdo Mundia da Salude (OMS) despertou o interesse em
aprofundar as investigagdes nessa &rea, com a inclusdo do aspecto espiritual, no conceito
multidimensional de salide. Entendendo-se por espiritualidade o conjunto de todas as emoctes
e convicgoes de natureza ndo material, com a suposi¢éo de que ha mais no viver do que pode
ser percebido ou plenamente compreendido, remetendo a questdes como o significado e
sentido da vida, ndo se limitando a qualquer tipo especifico de crenca ou pratica religiosa.
(WHO, 1998).

Devido as acentuadas evidéncias de que a espiritualidade e as préaticas religiosas
contribuem para o bem-estar na velhice, como fatores de protecdo, mais e mais

gerontol ogistas passam aincluir esses temas em seus estudos sobre o envel hecimento.

Esta pesquisa tem como recorte de estudo problemas rel acionados com a Gerontologia
Socia que, segundo Zimmerman (2000, p. 15),

“[...] estuda as mudancas que acompanham o processo de envelhecimento do
ponto de vista fisico, psicolégico e sociolégico, preocupando-se também
com a adaptacdo do individuo as vérias transformacfes que vao ocorrendo
com a idade, as implicagbes da personadidade e da salide mental nesse
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processo. Ou sgla a Gerontologia tem como meta 0 bem-estar integral do
idoso, com a participacdo de técnicos de diversas areas, como assistentes
sociais, fisioterapeutas, psiclogos, terapeutas ocupacionais, arquitetos,
administradores, enfermeiros, entre outros. Esse trabalho multidiciplinar tem
como objetivo resgatar o valor do idoso, procurando integré-lo na familia e
garantir-lhe umamelhor qualidade de vida’.

O envelhecimento, como caracteristica pertencente ao homem, vai entendida aqui
como um fendmeno que se insere num processo de desenvolvimento, de crescimento, de
aprendizagem, de amadurecimento e de aperfeicoamento humanos. Assim sendo, o idoso
precisa ter atitudes positivas na vida, e dentre essas a primeira ha de ser aprender a viver
consigo mesmo, a conhecer-se tal como €, com suas todas as suas dimensdes. Tais atitudes
S0 necessarias porque ndo ha uma existéncia humana plenamente feliz e completamente
protegida das intempéries e incertezas da vida. O ser humano é motivado principalmente a

desenvolver as suas potencialidades.

Norteado pelo o espirito da psicologia humanista e positiva, 0 problema motivador
deste estudo fenomenolégico, se deixa orientar pelas seguintes indagactes: O que se entende
por resiliéncia? Quais indicios poderiam mostrar a pessoa resiliente? Tendo a presente
pesqguisa por objeto de estudo o idoso, como ele descreve alguns de seus desafios? Por que
alguns s@o0 menos vulneraveis que outros diante de situagBes de risco? Quais forgas
contribuiram para o idoso superar satisfatoriamente as adversidades encontradas em seu
percurso existencial e como se manifestam atualmente, desde o enfoque daresiliéncia? Em se
identificando a espiritualidade entre essas forcas, como a espiritualidade se revelard na
histéria de vida do idoso? Nela busca e encontra sentido de vida? Quais vestigios

promovedores da longevidade se mostram na esfera da espiritualidade?

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo Geral

Investigar e identificar expressdes da resiliéncia em histéria de vida de idosos, como

eles superam as adversidades e mantém o senso de integridade.
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1.2.2. Objetivos Especificos

e Investigar aspectos conceituais sobre o0 envelhecimento, a resiliéncia e a
espiritualidade;

e Identificar fatores de risco ou adversidades que contribuam para as dificuldades no
processo de desenvolvimento do individuo e os fatores (protetores) resilientes que
déo sentido ao idoso na superacdo das adversidades e a continuar se adaptando,
aprendendo, refletindo e vivenciando possiveis mudangas;

e Identificar fatores promovedores da longevidade na esfera da espiritualidade.
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2. REFERENCIAISTEORICOS

Segundo Néri (2002, p. 32), no estudo psicoldgico do idoso, da velhice e do
envelhecimento, ndo se dispde de teorias sobre o desenvolvimento e o envelhecimento que
sgjam unificadas, abrangentes e formalmente satisfatérias. H4, sim, uma variedade delas,
sendo algumas especulativas, outras mais desenvolvidas no ambito da psicologia da
personalidade ou da sociologia, a quais se recorre de acordo com as necessidades e
preferéncias. Assim sendo, neste trabalho langa-se méo daqueles referenciais tedricos que se
prestam a aproximagado dos propositos investigativos sobre o envelhecimento, aresiliénciae a
espirituaidade, tendo como ponto de intersecdo aspectos positivos que se enderegcam a um

envel hecimento fortalecido.

2.1. Modelo do Desenvolvimento Humano

Um modelo tedrico do desenvolvimento humano pode ser encontrado em Erik & Joan
Erikson (1972,1982). Recorre-se a €le neste estudo por ser um modelo que integra o
crescimento e desenvolvimento humano como um processo que continua ao longo da vida,
desde o nascimento até a velhice. Trata-se de uma linha de proveitosa investigacdo da
experiéncia individual de gjuste e de fatores que contribuem para a adaptacdo e uma das
teorias mais relevantes em fornecer uma estrutura para o entendimento da resiliéncia: os oito

estégios ou fases do desenvolvimento psicol gico.

Antes da abordagem de cada uma delas, procura-se dar breve apresentacdo biogréfica

de Erikson, nos passos seguintes.

2.1.1. Contextualizacdo: Vidae TeoriadeErik Erikson

Erik Homberger Erikson nasceu em Frankfurt-sobre-o-Meno, Alemanha, em 15 de
junho de 1902. Seu patriménio esta rodeado de certo mistério. Teve por pai biolégico um
dinamarqués desconhecido que abandonou a sua mée quando nasceu Erik. Karla Abrahamsen

sua méae, foi uma jovem judia que o criou apenas durante os trés primeiros anos de vida.
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Nesse momento, casou-se com 0 Dr. Theodor Homberger, que foi pediatra dele. Logo em

seguida mudaram para Karlsruhe, no sul da Alemanha.

Depois de findizar os estudos secundarios, Erik decidiu ser artista. Quando néo
assistia as aulas de arte, vagava pela Europa, visitando museus e dormindo debaixo de pontes.
Viveu uma vida de rebelde descuidado durante muito tempo, até o dia em que decidiu

seriamente 0 que fazer com suavida.

Ao completar os 25 anos, um amigo seu, Peter Blos (artista e mais tarde psicanalista),
sugeriu-lhe que aproveitasse uma vaga para mestre em uma escola experimental para
estudantes americanos dirigida por Dorothy Burlingham, uma amiga de Anna Freud. Além de
ensinar arte, obteve um certificado em educacdo Montessori e outro da Sociedade Psicanalista
de Viena Erikson fez psicandlise com Anna Freud, tornando ele préprio psicanaista
Enquanto esteve ai, conheceu uma professora de danca teatral na mencionada escola

Tiveram trés filhos, um dos quais mais tarde seria sociélogo.

No momento em que 0s nazistas tomam o poder, abandona Viena e se dirige para
Copenhague e logo depois a Boston. Erikson aceitou um lugar de trabalho na Escola de
Medicina de Harvard onde se dedicou a psicanalizar criangas em sua consulta privada. Neste
tempo, chegou a se relacionar com psicélogos téo importantes como Henry Murray e Kurt
Lewin, assim como os antropologos Ruth Benedict, Margaret Mead e Gregory Bateson. Cré-
Se que ndo seria exagerado dizer que estes autores tiveram tanta influéncia em Erik, como a

teve Sigmund sobre Anna Freud.

Mais tarde Erikson lecionou em Yale e a seguir na Universidade de California, em
Berkeley. Foi durante este periodo quando Erik Erikson realizou seus estudos sobre os indios
Dakota e os Yurok. Quando obteve sua cidadania americana, adotou oficialmente o nome de

Erik Erikson; porém ninguém sabe por que escolheu este nome.

Em 1950 escreve Childhood and Society, livro que continha artigos de seus estudos
sobre as tribos americanas, andlise de Maximo Gorky e Adolfo Hitler, asssm como uma
discussdo entorno a personalidade americana e os argumentos de sua versdo sobre a teoria

freudiana. Estes temas (a influéncia da cultura sobre a persondidade e a andlise de figuras

17



histéricas) se repetiram em outros trabalhos, um dos quais, A Verdade de Ghandi, obteve o

prémio Pulitzer e o Prémio Nacional do Livro.

Erikson abandona Berkeley durante o reinado de terror do senador Joseph McCarthy
em 1950, quando foi pedido aos professores que firmassem um compromisso de lealdade. A
partir deste momento, Erik passa dez anos trabalhando e lecionando em uma clinica de
M assachussets e posteriormente outros dez anos, de volta em Harvard. Aposenta-se em 1970,
mas continua a escrever e a investigar durante o resto de sua vida. Erikson publicou livros
sobre Martinho Lutero e Gandhi; escreveu ensaios em que relaciona psicandise a historia,
politica, filosofia e teologia, como Life History and the Historical Moment (1975). Erik
Erikson morreu em 12 de maio de 1994, em Harwich, estado de Massachusetts (BARSA,
1997; BOEREE, 2005).

2.1.2. O desenvolvimento humano em Erik Erikson

De acordo com Erik & Joan Erikson (1972; 1982), o desenvolvimento é um processo
epigenético’ compreendendo uma seqiiéncia de oito estagios ou idades, e cada estagio envolve
a superacdo de um conflito. Baseou as suas cinco primeiras etapas do desenvolvimento da
personalidade nas fases psicossexuais freudianas (fase oral, anal, falica...). Ao descrevé-las,

diferiu-as das de Freud, ndo tendo as trés Ultimas, paralelo algum.

No periodo de bebé (fase “ora”) ou infancia da oposicdo entre confianca versus
desconfianga béasica emerge a esperanca. O sentimento de confianga bésica é indicado como
requisito prévio de vitalidade mental. Consiste numa atitude genérica, em relagdo ao eu e a0
mundo, decorrente das experiéncias do primeiro ano de vida. Erikson entende a confianca
como uma seguranca intima na conduta dos outros e de boa conceituacdo propria. Ela é
desenvolvida na crianca se os cuidados recebidos satisfazem suas necessidades no amor e de
uma maneira coerente. A virtude da esperanca surge desta etapa. Erikson acredita que isto

fortalece 0 ego. A integracdo dafase oral com todas as fases seguintes resulta, na idade adulta,

! Segundo Erikson (1982), o crescimento psicolgico do individuo ocorre de forma semelhante a0 do embriZo.
Epigénese é um termo tomado emprestado da Embriologia. Sugere que cada elemento se desenvolve sobre as
outras partes (epi significa “sobre” e génese significa “surgimento”). E estruturalmente semelhante ao do
crescimento embrional no sentido de que o aparecimento de cada estégio sucessivo baseia-se no
desenvolvimento do estégio anterior.
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numa combinacdo de fé e realismo. Uma resumida formulacéo da aquisicdo de identidade nos

primeiros tempos dainfancia pode ser esta: “eu sou a esperanca que tiver e der”.

A infanciainicial (fase “ana”) pode ser considerada como a crise da autonomia versus
vergonha e davida, de cuja resolucéo emerge a vontade rudimentar. Por volta dos dois aos
trés anos de idade. Uma crianca desenvolvera uma boa vontade e orgulho se os pais |he
ensinam a disciplinar sem que prejudiquem o sentimento da crianca de autocontrole e
autonomia. Se a autonomia € desenvolvida num grau mais elevado do que o da vergonha e
duvida, Erikson acredita que, surge, entdo, a virtude do querer. Se o sentimento de confianca
do bebé é um reflexo da fé parental, de modo analogo, o0 sentimento de autonomia € um
reflexo da dignidade dos pais como seres autdbnomos. O residuo deixado no individuo nafase
de autonomia parece ser: “eu sou 0 gque posso querer livremente”. “Esta virtude foi descrita
em parte como a determinacdo continua para exercitar a livre escolha bem como auto-

reprimir”.

Na idade do brincar (chamada de fase félica na teoria freudiana) ocorre a iniciativa
versus culpa, ocasionando o propdsito, que vai dos quatro aos cinco anos. A crianga comega a
descobrir a pessoa que ela poderd vir a ser. Ela se desloca mais livre das limitagdes,
estabelecendo raio de acdo e objetivos para ela, ilimitados;, o seu sentido de linguagem
aperfeicoa-se, permitindo-lhe ampliar a sua imaginagdo a muitos papéis que ndo pode deixar
de assustar-se com o que ela prépria sonhou e imaginou. Se as pessoas que cuidam das
criangas ridicularizam ou discriminam a imaginagdo e sentimento de iniciativa, a crianca
carecera, por fim, de auto-suficiéncia. No entanto, na idade Iddica hé confianca na existéncia
de alguma forma de familia basica, da qual a crianca aprende pelo seu exemplo paciente, onde
0 jogo acaba e 0 proposito comeca de modo irreversivel, e sendo sobrepujadas as proibicoes
por caminhos sancionados por uma acgdo vigorosa. Erikson destaca como grande contribuicéo
dafase deiniciativa para o posterior desenvolvimento da identidade a libertagdo da iniciativa
e sentido de propdsito da crianca para as tarefas adultas que prometem (sem dar garantias) a
realizacdo plena de uma série de capacidades do individuo. E essa preparacdo se da na firme
convicgao estabelecida e invariavelmente crescente, porém ndo intimidada pela culpa, de que
“Eu sou 0 gue posso imaginar que serei”. Havendo um desapontamento geral dessa convicgéo
por uma discordancia entre os ideais infantis e a realidade adolescente conduz
necessariamente a um desencadeamento do ciclo de culpa-e-violéncia, tdo préprio do homem

€, a0 mesmo tempo, uma ameaga para a sua existéncia.
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Na idade escolar (“laténcia’) apresenta-se a oposicdo da diligéncia versus
inferioridade, sobrevindo a competéncia. Dos seis aos onze anos. O sentido de aplicacéo e
diligéncia é o resultado deste estagio. Uma crianca ganha confianca em sua habilidade para se
tornar um membro produtivo da sociedade. Nesta fase as criancas querem observar e imitar
pessoas e a representar ocupacoes que conseguem entender e de serem capazes de fazer coisas
(sentimento de industria). Com a chega iminente do periodo de laténcia, a crianca sublima os
impulsos que a fizeram sonhar e jogar. O perigo que aparece nessa fase € o de a crianga
desenvolver uma alienagdo de si mesma e das suas tarefas, chamado de sentimento de
inferioridade, sentimento este provocado por uma solucéo insuficiente do conflito anterior. O
desenvolvimento de um sentido de inferioridade, o sentimento de que “nunca prestara para
nada’ pode, no entanto, ser contornado ou minimizado por uma professora que saiba
evidenciar o que uma crianca pode fazer, impedindo a confusdo de identidade que volta a
incapacidade ou uma gritante falta de oportunidade para aprender. Esta fase, segundo Erikson,
€ uma das mais decisivas do ponto de vista social, porque a industria envolve fazer coisas ao
lado de outros e com outros; desenvolvendo assim um sentido de diviséo de trabalho, ou sgja,
um sentido de ética tecnol 6gica de uma cultura. E por isso que Erikson concebe o sentimento
de competéncia como o livre exercicio da destreza e inteligéncia na execucdo de tarefas
sérias, ndo sofrendo dano por um sentimento infantil de inferioridade. Sobre esta base se

constroi a participagao cooperativa na vida adulta produtiva.

A competéncia, de acordo com Joan Erikson (1982, p. 66), “é um senso de que no ser
humano em desenvolvimento gradualmente devem se integrar todos os métodos em
amadurecimento de verificar e dominar a factualidade e de compartilhar a realidade daqueles

gue cooperam na mesma situacéo produtiva’.

Para ilustrar a contribuicéo da idade escolar para o problema da identidade, Erikson
aponta duas tendéncias opostas na educacdo americana em nivel elementar: a primeira explora
na crianca pré-escolar e em escola primaria uma propensdo para tornar-se inteiramente
dependente dos deveres prescritos. A segunda, a objecdo popular de que as criangas ja ndo
aprendem nada na escola. Essas tendéncias ndo proporcionam um sentido simbdlico de
participacdo no mundo real dos adultos. Outro perigo ainda para 0 desenvolvimento da
identidade: a aceitacdo do trabalho como critério exclusivo de vaor, sacrificando a
imaginagdo e o instinto ludico, tornando a crianga submissa da sua tecnologia e da sua

tipologia expressa com essas palavras. “Eu sou 0 que posso aprender pararealizar trabalho”.
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Na adolescéncia (Puberdade) dé-se oposicdo entre a identidade versus confusdo de
identidade, emergindo a fidelidade. Esta fase vai dos 12 aos 20 anos. Erikson percebeu esta
etapa como uma ruptura entre a juventude e a idade adulta. Os adolescentes aqui se mostram
preocupados com o gue eles possam parecer aos olhos dos outros, com o que eles julgam ser,
e também como associar papéis e aptiddes cultivados na fase precedente aos modelos ideais
do presente. Agora, 0 meio infantil para a integracdo dos elementos de identidade na fase

anterior cede lugar a um outro mais vasto e indefenso: a sociedade.

Nesta etapa 0 adolescente procura por uma identidade; procura por uma oportunidade
de decidir, com livre assentimento, sobre um dos rumos acessiveis ou inevitaveis de dever e
servigo. Por outro lado, sente um medo mortal de ser for¢ado a atividades em que se visse
exposto ao ridiculo ou a divida sobre si mesmo. Por isso, prefereria agir despudoradamente
diante dos olhos dos mais velhos, por livre opcdo, do que ser obrigado a atividades que
consideraria vergonhosas para s mesmo ou para seus pares. A alienacao propria destafase é a
confusdo de identidade. E o que mais perturba os jovens é a incapacidade para decidir uma
identidade ocupacional. No transcorrer desse periodo conturbado, os adolescentes ndo sb se
juntam e se gjudam uns aos outros, mas também testam as capacidades mituas para leal dades

constantes, no meio de inevitaveis conflitos de valores.

De acordo com Joan Erikson

“[...] a adolescéncia abriga um certo senso de existéncia, ainda que fugaz, e
também um interesse, as vezes, apaixonado por todos os tipos de valores
ideoldgicos — religiosos, paliticos, intelectuais — incluindo, as vezes, uma
ideologia de gustamento aos padrdes de gjustamento e sucesso da época’.(J.
ERIKSON, 1982, p. 64).

A forca basica que surge desta etapa € a fidelidade. Ela mantém uma estreita relacéo
com a confianga infantil e a fé madura. Assim sendo, ao transferir a orientacdo de figuras
parentais a mentores e lideres, a fidelidade aceita avidamente sua mediagéo ideoldgica. Erik
Erikson (p. 134) entende por ideologia ainstituicdo social como guardia daidentidade. Nelaa
adolescéncia funciona como um regenerador vital no processo de evolugdo social, podendo
oferecer suas lealdades e energias tanto a conservacao daquilo que considera como verdadeiro

como a corregdo revolucionaria do que perdeu o seu significado regenerador.
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Procurando ver “para além da crise de identidade” Erik Erikson (p.135) afirma que
“existe mais do que uma identidade no dmago do homem; existe um “eu’, um centro
observador de consciéncia e de volicao, que pode transcender e deve sobreviver a identidade
psicossocia”, ou sgja, “uma autotranscendéncia parece sentida na juventude, de modo
transitério, como se uma identidade pura tivesse de ser mantida livre de intromissdes
psicossociais’. Ainda assevera que “nenhum homem pode transcender-se a s proprio na

juventude”. Por isso prosseguirafalando de transcendéncia de identidade.

Na idade adulta Jovem (Genitalidade) sobrevém a oposicdo da intimidade versus
isolamento, que gera 0 amor. Essa fase vai dos vinte aos vinte e quatro anos. Em se estando a
identidade em pleno desenvolvimento € possivel averdadeira intimidade. Se o jovem ndo esta4
seguro da sua identidade furtase a intimidade, procurando relacfes interpessoais

estereotipadas e acaba retendo um profundo sentimento de isolamento.

Em contraposicdo a intimidade esta o distanciamento, que significa a facilidade em
repudiar, isolar e até mesmo destruir aquelas forgas cuja esséncia ameaga o individuo. Ao
superar essa incapacidade de correr riscos para a propria identidade, compartilha a verdadeira
intimidade, ou sgja, 0 amor como dedicacdo reciproca. Segundo Joan Erikson (p. 62) “a
intimidade € a capacidade de se comprometer com associagdes concretas que podem exigir
sacrificios e compromissos significativos’, tais como: filhos e responsabilidades de
assisténcia. N&o obstante, 0 amor de reciprocidade vai aém dos antagonismos inerentes a
polarizagdo sexual e funcional e aforga vital dos primeiros anos da vida adulta. E ainda, de
acordo com Erikson (p.138), “o0 guardido daquele esquivo, mas a0 mesmo tempo, penetrante
poder do estilo cultural e pessoa que retine em um modus vivendi as filiagcBes de competicao,
cooperacdo, de producdo e procriacdo”. A partir daqui muda-se a linguagem: passa-se do “Eu
sou” (pois incremento da identidade baseia-se nesta férmula) para “ndés somos o que

amamos’. A virtude do amor marca esta etapa.

Na idade adulta (procriatividade) a virtude que emerge da antitese generatividade
versus estagnacdo € o cuidado, que ocorre por volta dos vinte e cinco aos cinqlienta e cinco
anos. Erikson entende por generatividade a preocupacdo em estabelecer e orientar a geracéo
seguinte com o conhecimento e a sabedoria adquiridos neste estagio. A generatividade inclui
procriatividade, produtividade e criatividade, ou sga, a criagcdo de novos seres, Nnovos

produtos e idéias. Todas as forgas surgidas dos estagios precedentes (esperanca e vontade,
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proposito e competéncia, fidelidade e amor) se mostram essenciais para a tarefa geraciona de
cuidar da geracao seguinte. Um difuso senso de estagnacéo ndo € estranho mesmo aqueles que

s80 mais produtivos e criativos.

O estégio final da vida chega com a velhice (aos 65 anos...). Esta pesquisa interessa-se
especialmente por ela. E a etapa correspondente ao culminar do progressivo amadurecimento
da pessoa humana que, segundo Eriks & Joan Erikson (1972; 1982), “¢é a antitese dominante a
velhice e o tema da Ultima crise, denominados de integridade versus desespero”. Nesta fase,
se o individuo olha paratrés a suavida e vé o quanto zelou pelas coisas e pessoas e se adaptou

aos triunfos e desapontamentos, €la se integra.

O primeiro elemento “integridade” denominado por Erikson de sintdnico vem seguido
imediatamente pelo elemento distonico “desespero”. Joan Erikson (1982, p. 90) afirma que
“as gqualidades sintbnicas nos sustentam quando somos desafiados pelos elementos distonicos
que a vida apresenta a todos nds’, podendo “as circunstancias colocar o distbnico numa

posicao mais dominante. A velhice é inevitavelmente uma destas circunstancias’.

Com o casal Erikson, passa-se a descrever 0s elementos sinténicos e disténicos que o

individuo que envelhece enfrenta e com as tensdes que ele precisa lidar.

Por integridade entende Erik Erikson (1972, p.139-140) a capacidade de aceitar os
limites da vida, isto &, 0 que a vida tem dado ou ndo; o ganho de um sentido de pertenca a
uma histéria mais ampla. Este crescimento permite ao individuo ser capaz de aceitar seu ciclo

vital e dagueles que se tornaram significantes ao longo desse mesmo ciclo.

Na integridade, a pessoa ndo recela encarar todo o caminho seu “percorrido”,
levando-o0 a compreender o percurso das pessoas que acompanharam o0 seu ciclo de vida,
“livre do desgjo de que eles fossem diferentes, e uma aceitagéo do fato de que a vida de cada
um é de sua propria responsabilidade’, sendo que o possuidor da integridade defende a
dignidade do seu préprio estilo de vida contra todas as ameagas fisicas e econbémicas
(ERIKSON, 1972, p. 140). A integridade é também um sentido de coeréncia e inteireza, como
capacidade potencial do ser humano de manter as coisas unidas. A consciéncia de possuir
sabedoria desenvolve-se a partir dos encontros tanto com a integridade quanto com o

desespero, a medida que o individuo é confrontado com preocupacdes fundamentais. Se s
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fracassa o trabalho de construcdo da integridade, sucede o desespero. Assim, 0 desespero
manifesta o fato de o individuo sentir que o tempo € demasiado curto para voltar a recomegar

asuavida com o objetivo de encontrar rumos alternativos para aintegridade.

No oitavo estdgio a idade ancid é concebida como sendo a idade da sabedoria,
inicialmente descrita por Joan. Erikson como uma espécie de “preocupacdo informada e
imparcial com a vida em s diante da morte”, e a “contraparte antipatica da sabedoria, o
desdém — uma reacdo a sentir (a ver os outros) num estado cada vez mais acabado, confuso,
desamparado.” (J. ERIKSON, 1972, p. 55).

O Casal Erikson percebendo a necessidade de “reobservar, repensar o papel da
velhice” a medida que a expectativa de vida aumentou e também o aumento de uma
populacdo de idosos sadios e saudaveis, procurou revisitar o esquema dos estégios fazendo o
ciclo devidafinal voltar ao inicio. A velhice esta “localizada no canto superior direito sendo
seu ultimo item distbnico o desespero; e, quando olhamos para seu canto inferior esguerdo,
lembramos que |4 o primeiro elemento sinténico é a esperanca’ (JOAN. ERIKSON, 1982, p.
56). A esperanca conota a qualidade mais basica da condi¢cdo do “Eu, sem a qual a vida ndo
poderia comecar ou terminar de forma significativa’. Ela € uma consistente protecdo contra
todas as provas e atribulagdes da vida neste mundo. Portanto, a sabedoria € aquela energia ou
forca que emerge do embate entre forgas sintonicas e disténicas. Ela € o oposto do desespero
gue € a antitese da esperanca, caracterizada pelo ganho no primeiro estégio: ao fim do ciclo
retorna aos seus inicios. Dagui provém aimportancia do contato entre criancas e idosos e das

figuras dos avos.

Em uma definicéo final de “sabedoria’, num nono estagio do desenvolvimento, Erik e
sua esposa Joan Erikson (1982, p. 94) afirmam: que “a velhice dos oitenta e noventa anos traz
consigo novas exigéncias, reavaliagoes e dificuldades diarias’. [...] “A sabedoria depende da
capacidade de ver, olhar e lembrar, assm como de escutar, ouvir e lembrar”. A sabedoria
corresponderia aguela atenta visdo que nos orienta e nos integra com aterra em que vivemos e
NOS Movemos, encontramos sustentacao e aprendemos a conviver com as outras pessoas, Com

0s animais e com a natureza. “ A integridade exige tato, contato e toque”.
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Nesse estagio os elementos distonicos sobressaem sobre os sinténicos: “ o desespero é
um companheiro mais proximo do nono” [..] “na medida em que a independéncia e o
controle sdo desafiados, a auto-estima e a confianca enfraquecem” (ERIKSON, 1982 p. 89-
90), pois as virtudes da esperanca e da confianga que proporcionavam ao ancido apoio, ja ndo
0 mantém como antes. Talvez 0s recursos mais sabios para superar o desespero sejamaféea
humildade, sendo esta entendida como capacidade para aceitar a propria insuficiéncia, o
enfraquecimento, o sentido de inutilidade pelos outros e o conseqlente isolamento. O
desespero nesse estagio, conforme Joan Erikson recorda Erik, “expressa o sentimento de que
0 tempo agora € curto demais para a tentativa de iniciar uma outra vida e experimentar
caminhos aternativos’. No entanto, mostra-se “ convencida de que se os ancidos chegarem a
um acordo com os elementos disténicos em suas experiéncias de vida, eles conseguirdo

avangar com sucesso no caminho que os levara a gerotranscendéncia’ (1982, p. 95).

Na tentativa de compreender como as pessoas envelhecidas lidam com suas
adversidades, J. Erikson (1982, p.103-104) afirma que os gerontélogos se valem do termo
“transcendéncia’ para descrever um estado que algumas pessoas velhas desenvolvem e
mantém. E para tratar desta questdo ela comeca citando a definicio da paavra

“gerotranscendéncia’ que o sueco Lars Tornstan apresenta:

“E uma mudanca de meta perspectiva, de uma visio materialista e racional
para uma visdo mais cosmica e transcendente, normalmente seguida por um
aumento de satisfacdo de vida; pode ser ou ndo ser considerada como uma
teoria de desenvolvimento religioso; é considerada como estagio fina num
processo natural rumo a maturagdo e a sabedoria; o individuo experiéncia
um novo sentimento de comunh&o césmica com o espirito do universo, uma
redefinicdo de tempo, espaco, vida e morte, e uma redefinicdo do self. Este
individuo poderia experienciar um decréscimo de interesse por coisas
materiais e uma maior necessidade de “meditacdo solitaria’.

Embora J. Erikson (1982, p.106) tenha relutado no emprego da palavra transcendéncia
devido a seu cunho sagrado, colhe esse significado no dicionario: “erguer-se acima ou ir
além de um limite, exceder, superar” e também “ir além do universo e do tempo”.
Portanto, ndo é de se espantar que todas as religides a empreguem, pois €la vai além do
conhecimento humano e expressa as esperancgas e expectativas de todos os verdadeiros
crentes. Ainda ressalta: somos chamados “a ir aém dos limites impostos a nds pelo nosso

mundo e buscar plenitude’, explorando “novas e positivas dadivas espirituais’ e
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descobrindo que “a transcendéncid’ se torna muito viva se é ativada em “transcendanca’.
Por tanscendanca Joan Erikson entende “uma recuperacéo de habilidades perdidas,
incluindo o brincar, a atividade e aaegria, amusica’ e acima de tudo a superacdo do medo
da morte. A transcendanca “fala a alma e ao corpo e o desafia a erguer-se acima dos

aspectos distonicos que nos distraem do verdadeiro crescimento e aspiracao”.

“Envelhecer € um grande privilégio”, afirmaJ. Erikson (1982, p. 107). Porém, esse € 0
grande desafio para nossa cultura. No entanto, Joan Erikson acredita que é fundamental
que se esclareca nesse nono estagio a carga de possessdes, principalmente aquelas que
requerem supervisao e cuidado. Utiliza a metéfora do caminho de subida ingreme, no qual
a vida necessita de treinamento para obter sucesso. N&o se podem arrumar desculpas para
os fracassos e recuos. Ha tempo para descanso. Ndo ha tempo para autopiedade nem para o
enfraguecimento dos propdésitos. Pode-se ir mais devagar, porém reconfirmando a deciséo

de continuar. E assim conclui Joan:

“[...] sempre os impulsos sinténicos e disténicos, de prosseguir ou desistir,
lutam pelo controle e pela vontade de ter éxito. Somos desafiados e testados.
Esta tensdo, quando é focada e controlada, € a prépria origem do sucesso.
Cada passo é um teste de soberania sinténica e forga de vontade”.

2. 2. Modelos Teoricos sobre Resiliéncia;

Hamais de dois decénios, psicologos, psiquiatras, sociélogos e educadores (alguns deles
referendados neste estudo: Emy E. Werner, psicologa norte-americana; Michael Rutter,
professor de pesquisa em psicoterapia do desenvolvimento na Universidade Instituto de
Psiquiatria de Londres, Edith Henderson Grotberg, investigadora do Civitan Center,
Universidade de Alabama e docente da Escola de Salide Publica da Universidade de George
Washington; Frederic Flach, M.D., é professor na Payne Whtiney Clinic do New Y ork Hospital
e do St. Vicent's Hospital and Medical Center; Nan Henderson é presidente de Resiliency in
Action, uma companhia de editoriacéo e capacitagdo com sede em San Diego, California; Mike
M. Milstein, é socio de The Reliciency Group Ltd, e professor emérito de “Liderazgo
Educaciona” na Univeridad de Nuevo México;, Steven J. Wolin, M.D. é professor de

psiquiatria clinica na Escola M édica da Universidade de George Washington e sua esposa Sybil
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Wolin, Ph.D. é psicologa do desenvolvimento; Bengst Lindstrom, PhD da escola Nérdica de
Salde Publica da Suécia; José Tavares, PhD pela Universidade Catdlica de Lovaina e docente
da Universidade de Aveiro, Portugal; Maria Angela Mattar Y unes é Doutora em Psicologia da
Educagdo pela Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo e Heloisa Szymanski, Docente do
Programa de Estudos Pos-graduados em psicologia da Educacéo na PUC de S&o Paulo; Raquel
Souza Lobo Guzzo, PhD em Psicologia Escolar pela Universidade de S&o Paulo e docente na
PUC de Campinas; Luisa Helebna Albertini Padula Trombeta, PhD pela PUC de Campinas,
Maria Piedad Puerta de Klinkert é sociéloga, colabora com o tema de “Resiliéncia e Familia,
na Cétedra Abierta de Familia de la Facultad de Trabajo Social de la Universidad de Antioquia,
Colémbia; Francisca Infante, psicologa da Univesidad Portales do Chile e da Universidade de
Havard), inauguraram uma nova corrente denominada Psicologia Positiva (SELIGMAN, 2004,
p. 12), que surge com a finalidade de mudar o foco das contribuicbes da maior parte dos
tratados e pesquisas, centralizados historicamente, na busca da compreenséo e tratamento de
patologias. Assim, até a segunda metade do século XX, a psicologia foi concebida com um
anico tépico, ou sga, a doenca mental (SELIGMAN, p.11). Segundo o referido autor, as

pessoas ja ndo querem corrigir suas mazelas, querem sim vidas plenas de significado.

Martim Seligman, ex-presidente da Associacdo Americana de Psicologia e professor na
Universidade da Pensilvania, nos Estados Unidos € um dos principais representantes desse novo
movimento. Em entrevista concedida a Revista Ve a, por ocasido do langcamento de seu livro no
Brasil, “ Felicidade Auténtica — Usando a Nova Psicologia Positiva para a Realizacéo
Permanente” ele afirma:

“[...] a psicologia convencional nasceu para tentar entender o que torna
alguém neurdtico, deprimido, ansioso, de mal com o mundo. Durante mais
de duas décadas dediquei-me a esse tipo de estudo. Mas achel melhor
procurar compreender o que faz alguém feliz. [...] Descobri que homens e
mulheres satisfeitos tém umavida social maisricae produtiva’.

Tendo-se em conta essa perspectiva, a ciéncia psicologica intenta resgatar sua mais
importante misséo: a de construir uma visdo do ser humano que enfatize aspectos “ virtuosos’
e de romper com tendéncias negativistas e reducionistas de algumas tradi¢des epistemol dgicas
por serem céticas frente a conceitos que tentam explicar como as pessoas conseguem

administrar suas vidas apesar das condi¢Oes adversas, oferecendo novos instrumentos para
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acOes que promovam o bem-estar das pessoas, grupos e comunidades. Por isso 0 que objetiva
0 estudo de Martin Seligman que se estende ao longo de trés capitulos de seu livro “é corrigir
o desequilibrio, incentivando o campo da psicologia a complementar seu conhecimento
acumulado sobre sofrimento e doenca mental, com novos conhecimentos sobre emocdes
positivas, virtudes e forcas pessoais’ (p. 20). Ainda assevera Selignam: “A Psicologia Positiva
esta ligada aos bons e aos maus momentos, a tapegaria que tecemos e as forgas e virtudes que
determinam a qualidade de vida’ (p. 21). E é por isso que “em tempos de turbuléncia,
compreender e intensificar as forgas e virtudes pode ser mais urgente do que em tempos

tranquilos’ (p. 13).

Bengst Lindstrom, seguindo essa linha de promogdo do bem-estar, do focar e
pesqguisar aspectos sadios e positivos e de sucesso dos individuos, grupos ou comunidades ao
invés de destacar seus desgjustes e falhas, proveniente da sociologia apresenta 0 conceito
“salutogénese’. E origindrio da psicologia, o constructo “resiliéncia’. Estes dois conceitos
s80 uma tentativa de explicar como as pessoas conseguem administrar suas vidas apesar das
condigBes de vida adversas (LINDSTROM, 2001).

Destaca-se nesta abordagem o antigo conceito de resiliéncia, conceito este que aparece
emoldurado na capacidade que o ser humano tem de sobreviver em diferentes periodos da
histéria humana. De acordo com o psiquiatra Frederic Flach, “aresiliéncia reside no coracéo
da evolucdo humana. A histéria esta repleta de biografias de homens e mulheres cuja
grandeza foi marcada basicamente pela resiliéncia com a qual enfrentaram e superaram as
adversidades’ (FLACH, 1991).

Na Europa, nos Estados Unidos e no Canada este termo vem sendo usado com
freqliéncia h4 bem mais tempo, ndo sd por profissionais das ciéncias sociais € humanas
também na midia, e de maneira coloquial. Se nos paises mencionados este termo € utilizado
parareferenciar e direcionar programas politicos de acdo socia e educacional, aqui entre nos,
brasileiros, descortina-se nas academias 0 seu emprego, e timidamente comeca a aparecer nos

meios de comuni cag&o.

O dicionario eletrénico Houaiss da Lingua Portuguesa (2001) diz que, na fisica,
resiliéncia € a “propriedade que alguns corpos apresentam de retornar a forma original apés

terem sido submetidos a uma deformagéo elastica. Em sentido figurado, “capacidade de se
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recobrar facilmente ou se adaptar & mé sorte ou as mudangas’. A etimologia inglesa
“elasticidade” significa a capacidade réapida de recuperacdo”. Mesmo em sentido figurado, a
conceituacdo dada pelo dicionério ndo esclarece 0 que segja a resiliéncia quando se trata de

pessoas.

Segundo Yunes & Szymanski (2001, p. 13), o conceito de resiliéncia é mais familiar
as areas da Fisica, Engenharia e Odontologia, quando referido a resisténcia de metais. Um de
Seus precursores € o cientista inglés Thomas Yung a0 empregar a no¢do de modulo de
elasticidade, no ano de 1807. Yung descrevia experimentos sobre tensdo e compreensdo de
barras, estabelecendo a relacdo entre a forca que era aplicada num corpo e a deformacgédo que

essa forga produzia.

Incorporado aos principios da mecanica, de acordo com Kinklert (2002), “para referir-
se a caracteristica que tem certos materiais empregados na construcéo, de recobrar a forma

original, depois de haver sido submetido a uma pressdo deformadora.”

Na medicina essa propriedade tem sido aproveitada na fabricacdo de implementos

relacionados com a recuperacao da salde, tais como os aparel hos ortopédicos e outros.

O ponto de partida do conceito de “resiliéncia’ no contexto das ciéncias humanas
acontece como que por acaso. Segundo Kinklert (p. 13), a descoberta da resiliéncia se deu
durante a pesquisa longitudinal de epidemiologia socia na ilha de Kauai, no Havai, pea
doutora Emy E. Werner, psicédloga norte-americana. Ela acompanhou ali o desenrolar da vida
de uma coorte de quinhentas pessoas durante trinta e dois anos. Observou as condi¢des a que
estavam submetidas. eram situagdes de extrema pobreza. Mais de um terco dos casos haviam
passado por situacdes de estresse, dissolugdo do vinculo parental, acoolismo, abuso, entre
outros. Apesar das situacgOes de risco em que estavam expostas tantas criangas, observou que
elas conseguiam superar-se as adversidades a construir-se como pessoas a possibilidade de

um futuro.

A primeira geracéo de investigadores, segundo Infante (2001) comeca por volta dos
anos 70. Ela interessava-se em descobrir aqueles fatores protetores que estdo na base desta
adaptacdo positiva em criancas que vivem em condic¢les de adversidade. A pergunta que se

formulavam era a seguinte: “Entre as criangas que vivem em risco socia, o qué distingue
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aquelas que se adaptam positivamente daquelas que ndo se adaptam”. Tais investigagoes
visam identificar os fatores de risco e de resiliéncia que influenciam no desenvolvimento de
criangas que se adaptam positivamente apesar de viver em condicdes de adversidade. Amplia-
se o foco de investigacdo, deslocando-se o centro de interesse em qualidades pessoais que
visem superar adversidades (como auto-estima e a autonomia) para um interesse maior em
estudar os fatores externos ao individuo (nivel socio-econdmico, estrutura familiar, presenca
de um adulto préximo). A maioria dos investigadores se inscreve neste modelo tripartido de

resiliéncia

Em meados dos anos 90, a segunda geracdo de investigadores comegca em suas
publicacles a se questionar: “Quais S0 0S processos associados a uma adaptacdo positiva,
dado que a pessoa tem vivido ou vive em condicfes de adversidade?’ Este enfoque retoma o
mesmo interesse da primeira geracdo inferindo que “fatores estdo presentes nagueles
individuos em alto risco socia que se adaptam a adversidade, ao que agregam o estudo da

dindmica entre fatores que estéo na base da adaptacéo resiliente?’.

Ainda na esteira de Infante (p. 34), os investigadores pioneiros na no¢éo de dindmica
deresiliénciaforam: Michael Rutter (1991), com o conceito de mecanismos protetores e Edith
Grotberg (1995) com a formulagdo do conceito que se encontra detras do Projeto

Internacional de Resiliéncia (PIR). Ambos assim entendem por resiliéncia:

“Como uma resposta global na qual se pde em jogo 0s mecanismos de
protecdo, entendendo por estes ndo a violéncia contraria aos fatores de risco,
mas agquela dindmica que permite ao individuo sair fortalecido da
adversidade, em cada situagdo especifica e respeitando as caracteristicas
pessoais.” ( p. 34).

Sendo pioneira na nocdo de dindmica da resiliéncia, compartilha-se com Edith
Grotberg (2003) que define que “aresiliéncia requer a interacdo de fatores resilientes em trés
nivels. suporte socia (eu tenho), habilidades (eu posso) e fortaleza interna (eu sou e eu
estou)”.

Eu tenho:

- Pessoas ao meu redor em quem confio e que me querem bem;

- pessoas que me ponham limites para que aprenda a evitar os perigos e
problemas;
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- pessoas que me mostram por meio de sua conduta a maneira correta de
proceder;

- pessoas que querem gue aprenda a desenvol ver-me sozinho;

- pessoas que me gjudam quando estou enfermo ou em perigo ou quando
necessito aprender.

Eu sou:

- Uma pessoa que 0s outros sentem apreco e carinho; uma pessoa feliz
guando fago algo bom para os demais e |hes demonstro meu afeto;

- Uma pessoa que respeitaa si mesmo e aos outros.

Eu estou:

- Disposto aresponsabilizar-me por meus atos; seguro que tudo saira bem.
Eu posso:

- Falar sobre coisas que me assustam e que me inquietam;

- buscar a maneira de resolver os problemas;

- controlar-me quando sinto desgjo de fazer algo perigoso ou que ndo esta
bem;

- buscar o momento apropriado parafalar com alguém ou agir;

- encontrar alguém gue me g ude quando preciso.

Outros autores mais recentes da segunda geracéo citados por Infante (2001) entre eles
Luthar e Cushing, Kaplan, Masten e Bernard, entendem a resiliéncia como “um processo
dindmico onde as influéncias do ambiente e do individuo interagem numa relacdo reciproca

gue permite a pessoa adaptar-se apesar da adversidade”.

Os autores pertencentes a segunda geracdo se encaixam no modelo ecolégico
transacional de resiliéncia de Bronfenbrenner, perspectivando-se que “o individuo se acha
imerso em uma ecologia determinada por diferentes niveis que interagem entre si, exercendo
uma influéncia direta em seu desenvolvimento humano”. E esses sd0 0s nivels que se
configuram com o marco ecolégico: o individual, o familiar, 0 comunitario e vinculado aos

servigos socials, cultural e aos valores sociais.

O que esta geracao se propde, segundo Infante (2001, p. 35), é que a identificacdo dos
processos que se encontram na base da adaptacéo resiliente permitira avancar na teoria e
investigacdo em resiliéncia, além de possibilitar o desenho de estratégias programéticas com a

finalidade de promover resiliéncia e qualidade de vida.
Kinklert (2002, p. 12) explorando o que concluem de suas investigagOes de diferentes

autores, depara-se com uma polissemia, uma variedade de definigbes sobre o conceito de

resiliéncia, porém sdo muito semelhantes. Na realidade, os autores divergem-se quanto a
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explicagdo da origem da resiliéncia. Nao obstante os impasses teoricos, todos os significados

conduzem ao mesmo entendimento convergindo para um ponto central.

Tavares (2001, p. 52) afirma que no desenvolvimento de capacidades de resiliéncia os
sujeitos passam pela mobilizacdo e ativacdo das suas capacidades de ser, estar, ter, poder e
querer, ou sgja, pela sua capacidade de auto-regulac@o e auto-estima. “Ajudar as pessoas a
descobrir as suas capacidades, aceité&las e confirmé-las positiva e incondicionalmente é, em
boa medida, a maneira de torné-las mais confiantes e resilientes para enfrentar a vida do dia-

a-dia por mais adversa e dificil que se apresente.”

O mesmo autor desenvolveu a tese de que a resiliéncia ndo deve ser apenas um
atributo individual, mas pode estar presente nas instituicdes/organizactes, gerando uma
sociedade mais resiliente. Para ele, uma organizagdo resiliente € uma organizagdo inteligente,
reflexiva, onde todas as pessoas sdo inteligentes, livres, responsaveis, competentes, e funciona
numa relacdo de confianga, empatia, solidariedade. “ Trata-se de organizacOes vivas, dialéticas
e dindmicas cujo funcionamento tende a imitar o do préprio cérebro que é altamente
democrético eresiliente” (TAVARES, 2001, p. 60).

Raciocinio semelhante desenvolveu Flach (1991, p. 217) ao identificar varios
elementos em ambientes facilitadores de resiliéncia, 0s quais apresentam como caracteristicas:
estruturas coerentes e flexiveis; respeito; reconhecimento; garantia de privacidade; tolerancia
as mudangas; limites de comportamento definidos e realistas, comunicacdo aberta; tolerancia
aos conflitos; busca de reconciliago; sentido de comunidade; empatia.

As diversas definicdes que diferentes autores ddo ao conceito “resiliéncia’ sdo
variagbes do que propbe Grotberg (2003, p. 20): “a capacidade humana para enfrentar,

sobrepor-se e ser fortalecido ou transformado por experiéncias de adversidades”.

Com base neste conceito, se percebe que os estudos sobre a resiliéncia, ainda que em
muitos autores apresentem imprecisdo quanto a definir se algumas pessoas nascem com
resiliéncia (se inato ou ndo) ou se algumas situacdes vivenciadas influenciam no
desenvolvimento das pessoas, varios estudiosos, entretanto, estéo investindo na capacidade de

se promover aresiliéncia, obtendo resultados satisfatérios.
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Ao revisar a literatura sobre a resiliéncia, nota-se 0 evidente acento das investigacoes
girando em torno do eixo infancia-adol escéncia, enquanto que o estudo sobre como os adultos
se sobrepdem as adversidades ainda estéd em processo de inclusdo. Neste sentido, Henderson
& Milstein (2003, p.24) fazendo observacBes proprias e apoiando-se em outros
investigadores, acreditam que o processo de construcdo da resiliéncia nos adultos sgja

semel hante ao das criancas e adol escentes.

Indicam Steven Wolin & Sybil Wolin (2005) sete caracteristicas internas e afirmam
gue, apesar de padecer diversos problemas em ambientes disfuncionais, os individuos podem
desenvolver resiliéncias internas para superar 0 dano. Segundo esses autores, 0s sinais da
resiliéncia variam com a idade. 1) Insight (introvisdo): habito de fazer perguntas e dar
respostas honestas; 2) Independéncia: distanciamento fisico e emociona enquanto satisfaz
suas proprias demandas; 3) relacionamento: encontro de um equilibrio maduro entre a
satisfacdo de suas préprias necessidades e a capacidade de dar, doar-se aos outros; 4)
iniciativa: consideracdo dos problemas como desafio para exercitar o controle, um teste para
S mesmo nas tarefas necessarias; 5) criatividade: colocagdo de ordem, beleza e objetivo no
caos de suas experiéncias, problemas e sentimentos dolorosos; 6) humor: encontro do comico
em meio atragédia; 7) moraidade: consciéncia que estenda seu desejo de uma boa vida para

todos os seres humanos; implicater altruismo e atuar com integridade.

O casa Wolin & Wolin sustentam ainda que basta uma sO destas caracteristicas, sgja
na crianca ou no adulto, paraimpulsioné&lo a superar os desafios de um meio disfuncional ou
estressante, e que freqlientemente se desenvolvem resiliéncias adicionais a partir de um anico

ponto forteinicial.

Estes mesmos autores esclarecem que os individuos que enfrentam disfuncéo familiar
ou outros problemas ambientais costumam reagir com uma resposta dual que inclui conduta
negativa e conduta resiliente. Muitas vezes uma conduta que se considera disfuncional (como
por exemplo, fugir do lar) pode conter elementos de resiliéncia (iniciativa e independéncia).
Reenquadrar conduta de modo a incluir seus elementos positivos - sem aprovéla,

necessariamente — poderia facilitar o processo de construir resiliéncia.
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Flach (1991, p. 123) apresenta como resultados de suas investigagdo das seguintes
caracteristicas da personaidade resiliente: busca solucdes; sentido forte e flexivel de auto-
estima; independéncia de pensamento e a¢éo; habilidade de dar e receber nas relacbes com os
outros, e um bem estabel ecido circulo de amigos pessoais, que inclua um ou mais amigos que
servem de confidentes; disciplina pessoal e sentido de responsabilidade; reconhecimento e
desenvolvimento de seus préprios talentos; mente aberta e receptiva a novas idéias
disposi¢do para sonhar; grande variedade de interesses; apurado senso de humor; percepcéo
de seus proprios sentimentos e do sentimento dos outros. E capacidade de comunicar
sentimentos de forma adequada; grande toleréncia ao sofrimento; concentragdo, um
compromisso com a vida, e um contexto filosofico, no qual as experiéncias pessoais possam
ser interpretadas com significado e esperancga, até mesmo nos momentos mais desal entadores

davida

Os investigadores da resiliéncia sublinham que ela € um processo, mais que uma lista
de tragos. Ainda que pareca que alguns individuos tenham tendéncias genéticas que
contribuam a sua resiliéncia, como temperamento desenvolvido e atrago fisica, que amaioria
das caracteristicas associadas com a resiliéncia pode ser aprendida (HENDERSON &
MILSTEIN, 1992).

Os autores dividem-se na explicacéo sobre a origem da resiliéncia. Alguns acreditam
que a flexibilidade e versatilidade sdo caracteristicas da pessoa resiliente, outros apontam a
resiliéncia como traco de personaidade ou temperamento (FLACH, 1991; WOLIN, 1993).
Também se interrogam sobre a resiliéncia ser um atributo individual ou fruto da interacdo
com o ambiente (FLACH, 1991; RUTTER, 1993; TAVARES, 2001; PEREIRA, 2001;
YUNES, 2001; TROMBETA E GUZZO, 2002). Desta forma, o conceito de resiliéncia
apresenta algumas imprecisdes e controvérsias. Rutter (1993), considerado um dos primeiros
tedricos do tema, rediscute o termo invulnerabilidade, afirmando que pesquisas recentes
demonstram que a resiliéncia ndo € apenas um cardter individual, como entendido na
invulnerabilidade, mas incluem além das bases constitucionais, também as ambientais, bem

como o fato de o grau de resisténcia variar de acordo com as circunstancias.

Ao investigar sobre o0 conceito daresiliéncia, deparou-se com alguns de seus correlatos

e provaveis distingdes: vunerabilidade, coping, empowerment, entre outros.
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De acordo com Yunes & Szymanski (2001), a palavra vulnerével, oriunda do latim,
significa ferir, penetrar. Desde a etimologia, vulnerabilidade € um termo que tem sido
empregado na referéncia de predisposicdes a desordens ou de susceptibilidade ao estresse.
Afirmam ainda que o conceito de vulnerabilidade seja usado erroneamente no lugar de risco.
Trata-se, pois, de dois conceitos distintos. Os epidemiologistas sempre 0s associaram aos
grupos e populagdes, enquanto que a vulnerabilidade estd mais estreitamente ligada ao
individuo e as suas suscetibilidades ou respostas negativas. Ha de se evidenciar também a
relacdo entre risco e vulnerabilidade: esta opera apenas quando o risco se faz presente; sem a
presenca do risco a vulnerabilidade ndo produz efeito. O conceito de vulnerabilidade no
contexto do estudo da resiliéncia é usado para definir as susceptibilidades psicolgicas
individuais que potencializam os efeitos dos estressores e impedem que o individuo responda

de forma satisfatOria ao estresse.

Ja o Coping € um termo de origem anglo-saxdnica e de dificil tradugcdo. Segundo
Pereira (apud TAVARES, p. 81), traduzindo-o para a lingua portuguesa seria “formas de lidar
com”, ou “estratégias de confronto”. Os autores empregam este termo como referéncia aos
“esforcos de lidar com as situagdes de dano, ameaga, ou desafio, quando esta disponivel uma
rotina ou uma resposta automética’. E também interpretado como os esforgos cognitivos e

comportamentais utilizados pelo individuo paralidar com situagcdes indutoras de estresse.

O termo “empowerment”, comumente vertido no espanhol por empoderamento, no
portugués aparece, freqientemente, como fortal ecimento, conforme o traduz Faeiros (2003).
O autor referido, ao considerar as relacOes de poder na teoria e a prética do servigo socia,
afirma que “seja no ambito institucional ou ndo, as relagcdes de poder perpassam o cotidiano
dos individuos e coletivos na particularidade do processo de fragilizacdo de uma mediacéo
das relagcbes complexas que envolvem tanto a identificacdo social e cultura como a
autonomia, a cidadania, a organizacdo, a participacdo socia. O que dai se depreende é que o
conceito de empoderamento possui Va&rios niveis. Trata-se de uma construcdo a nivel
individual, quando se refere as varidveis intrafisicas e comportamentais, organizacional,
quando se refere a mobilizacdo de recursos e oportunidades participativas;, comunitério,
guando a estrutura das mudangas sociais e a estrutura socio-politica estdo em foco”
(FALEIROS, 2003, p. 43). Neste sentido Wellerstein & Bernstein (apud TEIXEIRA, p. 14),

identificam também trés niveis. a) fortalecimento individua ou psicoldgico, referente a
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habilidade do individuo para tomar decisdes e ter controle sobre sua prépria vida. Este nivel
combina eficiéncia pessoa e competéncia, um sentido de dominio e controle, e um processo
de participagcdo para influenciar ingtituicdes e decisdes; b) fortalecimento organizaciona
referente ao controle democrético onde cada membro compartilha informacdo e poder e, )
fortalecimento comunitario onde os individuos e organizagdes aplicam suas habilidades e

recursos nos esforcos coletivos para encontrar suas respectivas necessi dades.

Interessa-se neste traba ho, antes das demais, a distincdo de resiliéncia e risco, sendo

este Ultimo empregado neste estudo como sinbnimo do termo adversidade.

Henderson & Milstein (2003, p.22) afirmam ser a investigacdo daresiliéncia diferente
das investigagdes sobre 0 “risco”, que durante décadas contribuiram para criar o modelo do

déficit, centralizado na patologia, impregnando as concepcdes do desenvol vimento humano.

Assim Edith Grotberg (2003, p. 23) esclarece essa distingdo: os fatores de protecéo
resguardam o risco, enquanto os fatores de resiliéncia enfrentam o risco. Se o individuo

estivesse imune do risco ndo necessitaria desenvolver resiliéncia. E exemplifica

“Se uma escola tem um aviso que diz que ndo devem entrar pessoas
estranhas ao recinto escolar, ndo h& nenhuma adversidade com que lidar.
Esta € uma estratégia de protecdo para as criangas, € que ndo deve ser
confundida com resiliéncia. Porém. se uma pessoa estranha segue uma
crianga na saida da escola e Ihe oferece caramelo, nesse caso se requer
resiliéncia. Quais sdo os fatores que a crianca pora em prética paralidar com
esta situacdo? Correr para a sua casa? Voltar a escola? Serd que alguém
aguma vez |he ensinou o que fazer em situagdes como esta?’ ( p. 24, Trad.
do Autor).

Salientam Yunes & Szymanski (2001) que os fatores de risco sempre devem ser
pensados como processo e ndo como variavel em si, e relacionam os fatores de risco com toda
a sorte de eventos negativos de vida, os quais, quando presentes, aumentam a probabilidade
de o individuo apresentar problemas fisicos, sociais ou emocionais. Alguns exemplos seriam:
divércio dos pais, perda de entes queridos, abuso sexual/fisico contra a crianga, pobreza,
holocausto, desastres e catéstrofes naturais, guerras e outras formas de trauma. As referidas

autoras percebem um ponto pacifico entre os pesquisadores. a resiliéncia € um processo
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psicoldgico que vai se desenvolvendo ao longo da vida, a partir do bindbmio fatores de risco

versus fatores de protegdo. Tratar-se-ia de um equilibrio entre risco e protecao?

Para Trombeta & Guzzo (2002), trata-se de uma balanca equilibrada: de um lado, os
eventos estressantes, as ameagas, 0s perigos, o sofrimento e as condi¢des adversas conduzindo
avulnerabilidade, e, do outro, as forcas, as competéncias, 0 sucesso e a capacidade de reacéo

e enfrentamento, pertencentes ao individuo chamado de invulnerével ou resiliente.

Yunes (2001) sugere uma andlise criteriosa dos processos ou mecanismos de risco
como imprescindivel para se ter a dimensdo da diversidade de respostas. Estas podem ser
observadas, sobretudo quando se trata de riscos psicossociais ou riscos socioculturais, pois
focar isoladamente um evento de vida e atribuir-lhe a condi¢do de adversidade, tanto no caso
de um individuo como de um grupo, ndo parece a melhor maneira de se abordar a questéo.
Quanto aos fatores de protecdo, os autores acordam nas condi¢des do proprio individuo
(expectativa de sucesso no futuro, senso de humor, otimismo, autonomia, toleréncia ao
sofrimento, assertividade, estabilidade emociona, enggamento nas atividades,
comportamento direcionado para metas, habilidade para resolver problemas, avaliacdo das
experiéncias como desafios e ndo como ameagas, boa auto-estima); nas condigdes familiares
(qualidade das interagdes, estabilidade, pais amorosos e competentes, boa comunicagdo com
os filhos, coesdo, estabilidade, consisténcia) e nas redes de apoio do ambiente (um ambiente
tolerante aos conflitos, demonstrar reconhecimento e aceitacdo, oferecer limites definidos e
realistas).

Yunes questiona alguns estudos realizados sobre o tema tendentes apenas a
mensuracdo, e interroga se a resiliéncia poderia ser mensurada, tal qual a inteligéncia, auto-
estima, auto-eficacia etc. Percebeu-se na autora uma preocupacdo conceitual e prética na
discussdo sobre o tema “Segundo a grande maioria dos pesquisadores sobre o assunto,
resiliéncia refere-se aos aspectos “positivos’ do individuo na superacéo de situactes de crise e
adversidade.E quem define a positividade?’ (Y UNES, 2001, p. 3).

Segundo Francisca Infante (2003), a nocdo de processo descarta definitivamente a
concepcdo de resiliéncia como um atributo pessoal e incorpora a idéia de que a adaptacéo
positiva ndo é apenas tarefa de crianca, mas também a familia, a escola, a comunidade e a

sociedade devem prover recursos para que a crianga (ou adulto, idoso) possa desenvolver-se
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mais plenamente. E a adaptacdo pode ser considerada positiva quando o individuo tenha
alcancado expectativas sociais associadas a uma etapa de desenvolvimento, ou que ndo tenha
tido sinais de desgustes. Em ambos 0s casos, se a adaptacdo positiva ocorre apesar da

exposi¢ao a adversidade, se considera uma adaptacéo positiva.

Sempre que o tema da resiliéncia for evidenciado, diversas variaveis e processos
precisam ser estudados. No entanto, os diversos autores e pesguisas parecem levar a
conclusdo de que a capacidade de amar, trabahar, ter expectativas e projeto de vida
consequentemente, de dar um sentido a existéncia -denota ser a base onde as habilidades
humanas se ap6iam para serem utilizadas diante das adversidades da vida — que certamente

todos, em menor ou maior intensidade -, havera de enfrentar enquanto se estiverem vivos.

2. 3. Espiritualidade: ponte da dimensao plena do ser humano

Em busca de referenciais tedricos que se prestam a aproximacdo dos propositos
investigativos sobre o envelhecimento, a resiliéncia e a espiritualidade, e tendo em vista a
conectividade de aspectos positivos entre essas abordagens, recorre-se agui a um dos estudos
nos campos da psicologia que mostra ser mais fécil sair de uma crise quando se tem algo pelo
qual valhaapenaresistir. Trata-se dateoria e daterapiade Viktor Frankl, considerado o “pai”
dos estudos sobre a resiliéncia (embora ele nunca tenha feito uso desse termo). Neles Frankl
(1989, p. 24) valoriza o potencial humano até em sua forma mais elevada possivel. Acredita
gue esse potencia existe e que se acha presente nele, incluindo no homem aspiracfes mais
altas (abertura a transcendéncia), identificadas como dimensao noética ou dimensdo espiritual
gue pode chegar a despertar para a religiosidade (FRANKL, 2003a, p.34) e também
interessar-se pelareligido (FRANKL, 1992, p. 61, 78).

2. 3.1. Contextualizacdo: Vida e Teoriade Viktor Frankl

Viktor Emil Frankl nasceu em Viena no dia 26 de marco de 1905. Seu pai trabalhou

como estendgrafo parlamentar até chegar a Ministro de Assuntos Sociais. Quando era
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estudante universitéario, Frankl envolveu-se em organizagdes juvenil socialista e comegou a
interessar-se pela psicologia. Em 1930, doutorou-se em medicina e foi designado a uma sala
dedicada a tratamento de mulheres com tendéncias de suicidio. Quando os nazistas chegavam
ao poder em 1938, Frankl assumiu o cargo de Diretor do Departamento de Neurologia do
Hospital Psiquiétrico de Viena, o unico hospital judeu no alvorecer do nazismo. Por ser judeu,
foi preso pelos nazistas em 1942, juntamente com toda a familia sendo deportados a um
campo de concentragdo proximo a Praga, o Theresienstadt. Frankl sobreviveu ao Holocausto,
passando por quatro campos de concentragdo nazistas, incluindo o de Auschwitz , entre 1942 e
1945; porém 0 mesmo hao OCcorreu Com Seus pais, Seus irmaos e sua primeira esposa, 0s quais
morreram nestes campos. Devido em parte ao sofrimento durante sua vida nos campos de
concentracdo e enquanto estava neles, Frankl desenvolveu uma aproximagdo revolucionaria a
psicoterapia conhecida como logoterapia. Frankl retornou a Viena em 1945, e imediatamente
foi Chefe do Departamento de Neurologia do Viena Polyclinic Hospital, posi¢do que manteria
durante 25 anos. Foi professor tanto de neurologia como de psiquiatria. Seus 32 livros sobre
andlise existencial e logoterapia tém sido traduzidos em 26 idiomas e recebeu 29 doutorados
honorérios em diversas Universidades do mundo inteiro, entre elas a Federal do Rio Grande
do Sul. A partir de 1961, Frankl manteve cinco cadeiras como professor nos Estados Unidos
na Universidade de Harvard e de Stanford, assim como em outras: Dallas, Pittsburg e San
Diego. Ganhou o prémio Oskar Pfister da Sociedade Americana de Psiquiatria, assim como
outras distin¢des de diferentes paises europeus. Frankl lecionou na Universidade de Viena até
aos os 85 anos de idade de forma regular e foi sempre um grande escalador de montanhas.
Viktor E. Frankl morreu de uma parada cardiaca no dia 3 de setembro de 1997, em Viena, sua
cidade natal, deixando a sua esposa, Eleonora e una filha, a Doutora Gabriele Frankl-Vesely
(Biografia adaptada do obituario na pagina web AP (Viena, Austria), de 3 de setembro de
1997.

2.3.2. A Teoriade Frankl: Analise existencial

A “andlise existencia” é a expressdo introduzida por Viktor Frankl a respeito do seu
método de cura e de pesquisa, antropol 6gico e psicopeterapéutico, inspirado em M. Heidegger
(FRANKL, 20033, p. 57; 1978 p. 96), e por ele desenvolvido na linha da psicologia do
profundo. Este método vem também indicado como logoterapia, “psicoterapia centrada no

sentido”. Toma do denso e complexo termo grego “logos’ a tradugdo exclusiva de “sentido”,
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e sustenta que a presenca de um significado para a vida € um dos alicerces bésicos da salde

psiquica

Estudando a biografia do paciente, a andlise existencial procura compreender a
existéncia pessoal na sua plena humanidade sob o perfil dos seus valores e significados
potenciais. Porque o problema do sentido da vida, quer se apresente explicitamente ou nao,
cumpre defini-lo como um problema caracteristicamente humano. S6 a0 homem, como tal, é
dado - a ele exclusivamente - ter a vivéncia da sua existéncia como algo problemético; so ele

€ capaz de experimentar a problematicidade do seu ser (2003a, p. 56)

O autor afirma em “ Sede de sentido”:

“[...] a0 contrério do animal, 0 homem ndo tem instintos que lhe dizem o que
tem de fazer; e ao contrario do que acontecia em sécul os passados, 0 homem
de hoje j& ndo conta com tradi¢Bes que Ihe dizem o que deve fazer; assim,
muitas vezes parece ja ndo saber o que quer .” (FRANKL, 2003b, p. 12).

Tendo em conta essa problematicidade do ser humano, Frankl emprega esta formula
Como resposta a causa principal da neurose Noogénica, ou sgja, 0 vacuo existencial (2003a, p.
26), o vazio existencial (2002, p.96), o “vazio interior” (2001, p.78): 0 que 0 ser humano

necessita, ndo é da

“[...] descarga de tensdo a todo custo, mas antes 0 desafio de um sentido em
potencial a espera de seu cumprimento; precisa ndo de homeostase, mas
daguilo que ele chama de noodindmica, isto €, da dindmica existencial num
campo polarizado de tensdo entre aquilo que ele é e aquilo que ele deve ser;
necessita da tensdo existencial entre o ser e um sentido que ainda esta por
redizar.” (FRANKL, 2002, p. 96; 2003b, p. 22).

A contraposi¢do da noodindmica a toda psicodindmica se da precisamente por entrar
nela um elemento de liberdade que se verifica em face darealizac&o de valores.

Viktor Frankl (2003a, p. 44) desenvolveu uma ontologia dimensional como nucleo do
seu enfoque tedrico-pratico, levando em conta a totalidade humana que ndo pode ser reduzida
anenhuma esfera exclusiva, sejabiologica, psiquica, social, econdmica. Nesta visao de Frankl

(20033, p.174) atotalidade do ser humano é corpo, é ailma e € espirito.
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Em reac&o a tendéncias reducionistas, Frankl (2003a, p. 20) assim guestionou:

“Ja se consagrou a expressao psicologia profunda, onde fica, porém, a
psicologia das aturas, que inclui no seu campo de visdo, ndo sd a vontade de
prazer, mas também a vontade de sentido? Cumpre perguntamo-nos se ndo
terd ja soado a hora de vermos, no ambito da psicoterapia, a existéncia
humana, ndo sO na sua profundeza, mas também nas suas aturas, - para se
ultrapassar deliberadamente, ndo apenas o nivel do fisico, mas também o do
psiquico, abarcando, por principio, a esfera do espirito”.

Viktor Frankl (20033, p.15) n&o reeita e reconhece a vaidade da doutrina da
psicandlise e da psicologia individua como base de suas investigagdes, embora tenha
pretendido ultrapassar os principios das mesmas. A “vontade de prazer” de S. Freud (o
homem ndo é mais um frustrado sexual, mas um existenciamente frustrado) e a “vontade de
poder” de Adler (a queixamaior do homem n&o é mais o sentimento de inferioridade, mas sim
a sensacao de futilidade, a sensacdo de falta de sentido) Frankl propagou a sua voz no deserto
hostil racionalista da década de 30 postulando a vontade de sentido que se constitui a mais
humana de todas as necessidades humanas, a qual afata ou a errénea realizacdo foi definida

por ele, acima, como “véacuo existencial” (2003a, p.56).

Essa “frustracéo existencial” diagnosticada por Frankl como um dos maiores males do
homem contemporaneo, se manifesta principalmente num estado de tédio (FRANKL, 2002)
provocado pelo crescente processo de automacdo que conduz a um aumento das horas de
lazer, chamado de “neurose dominical”. 1sso se aplica também as crises de aposentados e

idosos.

Ha de se relevar que tanto a teoria como a terapia de Viktor Frankl se desenvolveu a
partir de suas experiéncias nos campos de concentragdo nazista. Ao ver quem sobrevivia e
guem ndo (a quem se lhe dava a oportunidade de viver), concluiu reconhecendo muita
sabedoria nas palavras do filésofo Friederich Nietszche: “Quem tem por que viver suporta
gualquer como”(FRANKL, 2002, p. 95). Pode perceber como as pessoas que tinham
esperancas de reunir-se com 0s seres queridos ou que possuiam projetos, que sentiam como
uma necessidade inconclusa, ou agueles que tinham uma grande fé, pareciam ter melhores
oportunidades que os que haviam perdido toda esperanca. O humor era uma das armas com as

quais o sujeito lutava por sua autopreservacao nos campos de exterminio. O humor possibilita
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a0 homem distanciar-se de qualquer coisa e de quem quer que sgja, e de s mesmo também,

conseguentemente, para se fazer inteiro senhor de sua pessoa (FRANKL, 2003a, p. 327).

O que ocorre € que 0 ser humano é capaz de viver e até morrer por seus ideais e
valores (FRANKL, 2003a, p. 92). Ainda neste contexto, dizia que “ndo ha nada de mais
apropriado para que um homem venca ou suporte dificuldades objetivas ou transtornos
subjetivos, do que a consciéncia de ter na vida uma missdo a cumprir”. Esta missdo tem um
cardter especifico duplo: “a missGo ndo muda apenas de homem para homem — em
consonancia com o carater Unico de cada pessoa-; muda também de hora em hora, em
decorréncia do caréter irrepetivel de cada situagdo” (2003a, p. 90-91). Estes dois aspectos da
existéncia humana sdo congtitutivos do seu caréter de sentido. Dai o interesse da andlise
existencia em fazer com que o homem experimente vivencialmente a responsabilidade pelo
cumprimento de sua missdo, porque guanto mais ele apreende esse cardter de missdo, tanto
mais vera sua vida chela de sentido. Chegando a entender a vida como missdo dara um novo
passo: viver a missdo como mandato. Nisto revelam-se os tragos essenciais do homo
religiosus, ou sgja, um homem cuja consciéncia e responsabilidade se déo junto a missdo que

ele seimpos.

“[...] precisamos aprender e ensinar as pessoas em desespero que a rigor
nunca e jamais importa 0 que nés ainda temos a esperar da vida, mas sim
exclusivamente o que vida espera de nés. [...] Cada pessoa € questionada
pela vida; e ela somente pode responder a vida respondendo por sua propria
vida; avida ela somente pode responder sendo responsavel.” (2002, p. 98).

A esta atura cabe perguntar-se: onde se pode encontrar o sentido?

Para Frankl (2003a, p. 81; 149; 172) o sentido da vida se realiza basicamente no

caminho do exercicio destas trés categorias de valores:

Na primeira, o sentido é encontrado por meio dos valores criadores, ou sgja, mediante
um “ato criador”, um fazer, um trabalho ou uma boa ac&o. Esta seria a idéia existencia
tradicional de prover-se a s mesmo com sentido ao levar a cabo o0s préprios projetos, ou
melhor, a comprometer-se com o projeto de sua propria vida. Os valores se realizam na forma
de realizagBes que se tém relagdo com a comunidade, pois s a comunidade confere sentido
existencial aquele caréter de algo Unico eirrepetivel proprio da pessoa (p. 172).
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A segunda, por meio dos valores experienciais ou vivencias, que acontecem na
experiéncia vital; “sdo os que se realizam, por exemplo, ao acolher o mundo, na entrega a
beleza da natureza ou da arte” (p. 82), algo ou alguém que valorizamos. O exemplo mais
importante é o de experimentar o valor de outra pessoa, por exemplo, através do amor. Por
meio de nosso amor, podemos induzir nosso amado a desenvolver um sentido, e assim
encontrar nNosso proprio sentido. Inclui, evidentemente, a criatividade na arte, misica,
escritura, invencdo e outras. Também inclui a generatividade da qual Erikson falou: o cuidado

das geracOes futuras.

A terceira via de descobrir o sentido € aguela que poucos a recomendam aém de
Frankl: os valores atitudinais ou de aceitacdo. Estes valores “ se verificam quando um homem
arrosta, encara um destino perante o qual nada mais pode fazer que aceité-lo, suporté-lo; tudo
estd no modo como o suporta; tudo depende de que o carregue sobre si como uma cruz”. Estes
incluem virtudes tais como a compaixao, “valentia no sofrimento, a dignidade na ruina, e no
malogro” (p.83). Isto significa que a vida humana atinge a sua plenitude n&o apenas no criar e
no gozar, sendo também no sofrimento. “A andlise existencial demonstra que o sofrimento
term um sentido, prova gque o sofrimento faz parte do pleno sentido davida’ (p. 154). E afirma,
citando Goethe: “Nao ha nenhuma situacdo que se ndo possa enobrecer, 0 quer que sgja
realizando ou suportando” (p.165). Estes trés valores “trazem consigo a conclusdo de que a
vida tem sentido sempre, literalmente até o Ultimo suspiro, € um sentido incondicionado”
(FRANKL, 2003b, p. 33).

O autor oferece um de seus exemplos famosos, que o denomina de “didlogo socrético
improvisado” (FRANKL, 2003b, p.40), mantido com um de seus pacientes, um velho clinico
geral depressivo, cuja esposa havia morrido, e se sentia muito triste e desolado. Frankl lhe

perguntou:

“[...] Que teria acontecido doutor, se 0 senhor tivesse falecido primeiro e sua
esposa tivesse que lhe sobreviver? _ Ah, disse ele, isso teria sido terrivel
para €la; elateria sofrido muito. Ao que retruquei: Veja bem, doutor, ela foi
poupada deste sofrimento e foi o senhor que a poupou dele; mas agora o
senhor precisa pagar com isso, sobrevivendo a ela e chorando a sua morte.
Ele ndo disse uma palavra, apertou a minha médo e calmamente deixou meu
consultério. O sofrimento de certo modo deixa de ser sofrimento no instante



em que encontra um sentido, como o sentido de um sacrificio.” (FRANKL,
2002, p. 101; 203b, p.40).

Segundo Frankl (2002, p. 102), a aceitagdo desse desafio de sofrer com bravura, a
vida ganha um sentido até o seu derradeiro instante. Com outras palavras. o sentido da vida é

incondicional, por incluir até o sentido potencial do sofrimento inevitavel.

Estes valores atitudinais, experienciais e criativos acima mencionados sd0 meras
manifestagdes superficiais de algo muito mais fundamental, o supra-sentido (FRANKL,
2003a, p. 61). Ele levanta, entdo, 0 seguinte questionamento: “Ora, ndo teremos nos que
admitir que, acima do mundo humano, existe por sua vez, um outro mundo, inacessivel ao
homem, e cujo sentido, cujo supra-sentido sgja o Unico capaz de dar sentido aos seus

sofrimentos?’ (p. 64).

Percebe-se aqui a faceta mais religiosa de Frankl (2001, p. 85): o supra-sentido. E a
idéia de que, de fato, existe um “sentido Ultimo” navida (ou sgja, Deus, que ndo € uma coisa
entre outras, mas o0 “proprio Ser”). Este sentido Ultimo n&o € nivelado com as coisas, ndo
depende de outros, nem de nossos projetos ou inclusive de nossa dignidade. E uma clara

referénciaa Deus e ao sentido espiritual davida.

Esta postura situa o existencialismo de Frankl num lugar diferente do existencialismo
de Jean Paul Sartre. Este Ultimo, assim como outros existencialistas ateus, sugere que a vida
em seu fim carece de sentido, e que se afronta esse sem sentido com coragem. Sartre diz que
se deve aprender a suportar esta falta de sentido; Frankl, pelo contrario, afirma que o homem
necessita aprender a suportar a propria inabilidade para compreender em sua totalidade o
grande sentido ultimo. “Logos é mais profundo que a logica’. E se 0 paciente esta sobre o
chdo firme de fé religiosa, ndo se pode objetar ao uso do efeito terapéutico de suas convicgoes
espirituais’. (FRANKL, 2002, p. 105).

Frankl (2001, p. 21), concebendo o ser humano como uma totalidade bio-psico-
espiritual, ressalta o espiritual como uma caracteristica mais especificamente humana. A
espiritualidade é considerada uma das dimensdes do ser humano que vai além da dimensdo
religiosa ou do supra-natural. Ela engloba a vida espiritual no sentido religioso, mas também

refere-se ainclinacOes e afetos que ndo derivam sO do instinto, como a produgdo artistica, por
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exemplo. O espiritual ou noético é essencialmente distinto do psicoldgico, ndo pode ser
incluido na facticidade psicofisica, e tanto pode ser consciente como inconsciente. No seu
livro “A presencaignorada de Deus’ (FRANKL, 2001), explora a questéo da espiritualidade e

nomeia a espiritualidade inconsciente como inconsciente transcendental.

O conceito de inconsciente por Frankl (2002, p 18) ndo é constituido unicamente de
elementos ingtintivos, mas também espirituais. E se contrapde a Freud, afirmando que o
homem s se constitui como tal quando n&o houver um Id a impulsion&lo, mas onde houver
um eu que decide. Em chave analitico-existencial constitui-se num “ser responsavel”, um ser
existencial. E destaca a psicoterapia como espaco para mobilizar a existéncia espiritual, sendo
esta considerada como responsabilidade livre que se opfe a facticidade psicofisica. Conforme

0 autor, o psicofisico é algo que a pessoa tem, enquanto o espiritual é algo que ela é.

Em termos psicoldgicos, Viktor Frankl percebe o espirito como um eixo pessoal que
perpassa 0 consciente, pré-consciente e inconsciente. O espirito ou 0 eu em sua esséncia — se
introduz nestes trés planos. Ent&o, parece um novo conceito de “pessoa profunda’. Com essa
idéiareferencia-se a pessoa “ espiritual -existencial, a sua profundezainconsciente” (p. 22). Ele
ainda observa que a pessoa ha execugdo de seus atos espirituais fica de tal modo absorvida
gue ndo pode ser objeto de reflexdo, ndo pode aparecer a verdadeira esséncia da pessoa: a
existéncia € irreflexivel e ndo-andisavel. E arremata afirmando que o espiritual na sua
profundeza é necessario, por ser essencialmente inconsciente. Além disso, isenta-se de
conceituar o espirito, por ser ele cego a toda auto-observacdo e auto-reflexdo; quando é
totalmente primordial, completamente ele mesmo, € inconsciente de si mesmo (p. 24). No
entanto, o autor faz algumas correlacdes e descreve essa instancia como algo que regula o

adormecer e o despertar e nunca dorme, permanece vigilante.

A religiosidade para Frankl pode ser téo inconsciente e reprimida quanto a libido. A
religiosidade representa para 0 ser humano a verdadeira intimidade. Muito pudor pode
envolvé-la como uma protecéo a algo exclusivamente intimo e que hatemor de serevelar essa
experiéncia e esta ser desmascarada como algo préprio do Id (inconsciente arcaico) ou do
impessoal (inconsciente coletivo). A pessoa mostra-se, entdo, como irreligiosa, ignorando a
transcendéncia da consciéncia. (p.37-39).
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Apenas a pessoa religiosa assumiria 0 risco de perguntar o que esta para além da
consciéncia e buscaria a transcendéncia. Essa busca pode ser exemplificada pela procura de
um sentido para a vida, um valor maior que proporcionasse significado a existéncia. Em
contraposicdo, 0 homem irreligioso se deteria, antes do tempo, no seu caminho pela busca de
sentido (p. 43). Ainda assim, no seu inconsciente sempre houve uma tendéncia em direcéo a
Deus, mas esta sO se redizar4 na medida da deciséo e da responsabilidade consciente da

pessoa (p.48).

Viktor Frankl (2001) acredita que a religiosidade ndo se origina num inconsciente
coletivo por que é a propria pessoa que se decide por Deus, e que o inconsciente
transcendente é existente, mas ndo um inconsciente determinante. Contrapondo-se a Jung para
guem areligiosidade € algo essencialmente instinto, Frankl afirma “a verdadeira religiosidade
ndo tem cardter de impulso, mas antes de decisdo, e deixa de séla quando predomina o

carater deimpulso. A religiosidade ou é existencial, ou ndo € nada’ (p. 50).

Dentre os motivos para se tomar decisdo afavor dareligiosidade, Frankl (2001, p. 59)
assevera gque €la “ndo propicia a pessoa uma sensacdo de incompardvel protecdo e
ancoramento que ndo pode ser encontrado alhures a ndo ser na transcendéncia, no Absoluto”.
Nesta protecdo e ancoramento, a fé em algo divino ressoa como Unica. Quando a pessoa se
encontra sem saida, em sofrimento profundo como no enfrentamento da prépria mortalidade,
se pode imaginar sensacao de protecdo e ancoramento que a experiéncia religiosa pode
proporcionar. A fé é algo que transcende a propria pessoa também pode proporcionar uma

direcdo, uma visdo de caminho ou sentido.

E na transcendéncia que situa o sentido: a logoterapia aposta na inata vontade de
sentido e no cumprimento de sentido para alcancar a cura da alma. Frankl ao referendar P.
Tillich afirma: “ser religioso significa fazer a pergunta apaixonada pelo sentido de nossa
existéncid’. Assim acentua que a logoterapia ocupa-se ndo s com a vontade de sentido, mas
também com a vontade de um sentido Ultimo, de um supra-sentido, sendo a fé religiosa, fé

nesse supra-sentido, uma confianca nele (FRANKL, 2001, p. 62).

A concepcdo que Frank tem de religido ndo se limita a estreiteza da confessionalidade,

€ mesmo crendo na existéncia e continuidade de rituais e simbol os das diversas confissdes, ele

46



acredita na possibilidade de diferentes estilos pessoais que 0s homens expressam sua busca de

sentido Ultimo e se encaminham paraum Ser Ultimo.

“Ao invés de uma religiosidade universal, estamos caminhando para uma
religiosidade profundamente pessoal, uma religiosidade a partir da qual cada
um poderd encontrar a sua linguagem muitissimo pessoal, propria, e mais
especificaparase dirigir aDeus’.(FRANKL, 2001, p. 86).

A linguagem pessoa do homem religioso que busca a Deus se da por meio da oragéo,
tanto na sua estrutura dialdgica interpessoal (eu-tu) quanto na intrapessoa (o didlogo dentro
de nos) (p. 87).

"[...] o homem religioso € aguele que, ao atender ao falado, experimenta a
vivéncia de alguém que |he fala, sendo por assim dizer, homem de ouvido
mais agudo do que o néo religioso: no colégquio com a sua consciéncia— essa
conversacdo mais intima que se da a sos consigo mesmo — 0 seu Deus é o
interlocutor que o0 acompanha’ (2003, p.97), denominado por Frankl como “o
parceiro destes soliloquios.” (2001, p. 90).

A experiéncia religiosa, portanto, esta inserida na caminhada para uma vida plena de
sentido, na qual o homem explora a forca de sua dimensdo espiritual, permitindo-se ser

conduzido por um Tu, advertido na dinémica da propria consciéncia.

Eis entdo a relacéo: porque busca (dimensdo espiritual), deixa-se conduzir (dimensdo

religiosa).
A logoterapia ndo tem por finalidade dar respostas teoldgicas, mas ela pode lancar

uma ponte para que Se possam ouvir agquelas respostas que brotam da espiritualidade

inconsciente do mais profundo (ou mais elevado) dos proprios interrogantes (LUKAS, 2002).
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2.4. Envelhecimento e espiritualidade

O envelhecimento comporta desafios bioldgicos, fisiologicos e psicolégicos que
produzem crises existenciais é, no entanto, um fendmeno normal na vida. Como em todos 0s
momentos do desenvolvimento vital, ao chegar a Ultima etapa da vida, 0 ancido sente ainda
surgir em s algumas perguntas inevitaveis. Quem eu sou? J. Erikson (1982, p.93) pbe a
pergunta assim: “quem achamos gue Somos Versus quem 0s outros podem pensar que somos
ou estamos tentando ser?’. Por que estou neste mundo? Qué sentido tem a minha vida? Para
onde vou? Como tenho vivido os anos que passaram? Como posso Viver bem os proximos
anos?

Como em toda crise existencial, também essa da Ultima etapa ndo pode ser superada
de modo vaido sendo por meio da renovacdo da interioridade. A espiritualidade evidencia a
existéncia de “potenciais forgcas escondidas no homem que o envelhecer faz desabrochar”
(BALDESSIN, 2002, p. 496).

Convém ressaltar que, nestas Ultimas décadas, de acordo com Szentmartoni (1998, p.
39) tem-se procurado mostrar a correlacéo entre a psicologia e espiritualidade, mesmo que
ndo se tenha chegado a uma integracdo pelo desequilibrio da contribuicdo das duas

disciplinas. E este autor reforca:

“[...] a psicologia pode oferecer contribuicBes valiosas a0 crescimento
espiritual de uma pessoa, mas ndo podera jamais substituir a experiéncia
religiosa que € de per si transcendental; e vice-versa, se Si procura uma
experiéncia profunda de si, necessario se faz recorrer as técnicas oferecidas
pelas diferentes escolas psicolégicas’ (Trad. do Autor).

Passou-se entdo a dar maior atengdo ao ser humano como um todo, incluindo o
organico, desfazendo um pouco mais as resisténcias dicotbmicas artificiais do que é
psicoldgico, do que é biolégico para consideré-las como parte de um mesmo processo.
Neste sentido, a psicologia humanista “amortizou” a mentalidade anti-espiritual,
materialista e reducionista da psicandlise e do behaviorismo. E a partir de “uma psicologia

marginal, ndo reconhecida no meio académico e cientifico e, paralelamente a este, uma
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série de abordagens aternativas’ (FREITAS, 2004, p. 21), tais como a psicologia
existencial (como se abordou anteriormente em Frankl) e, ainda mais recentemente, a
psicologia transpessoal, deram-se conta de que nas dimensdes humanas precisam incluir a

dimensdo espiritual.

A dimensdo espiritual na vida humana talvez segja, segundo Leonardo Boff (2002),
“uma das transformacfes culturais mais importantes do século XXI”. Mas isto sO veio
acontecer depois de muitas desconfiancas e suspeitas, com todas as caracteristicas da
secularizacdo dos séculos XIX e XX. Junto a este conceito complexo e assaz discutido,
surge outro dos mais tipicamente modernos, o de religido. Assim, desde o Iluminismo
(XVII-XVIII) eram acentuadas as criticas a religido e ja se anunciava seu desaparecimento.
Esse movimento desenvolveu-se a partir de uma pléade de pensadores, disseminando para
as classes populares tradicionais, passando pela rgpida e forte secularizacdo das classes
operarias. Neste contexto, esta frase de Pio X| se tornou proverbia: “A grande desgraca da
Igreja (Catdlica) no século X1X éter perdido a classe operédria’. Depois da Segunda Guerra
Mundial essa onda avolumou-se mexendo profundamente com os valores da cultura
européia, atingindo diretamente a prética religiosa. O fendmeno da secularizacdo chega a
Seu apogeu na década de 1960 e comegos de 1970, quando retoma com toda intensidade o
grito de F. Nietzche: “Deus esta morto”. Essa declaracdo da morte de Deus significava que
a estrutura fundamental de tudo quanto existia se quebrava (LIBANIO, 2002, p. 15).

Tornaram-se famosas as cartas de Bonhoeffer escritas no cércere, entre os anos de
1943-1944, precisamente no momento mais tragico da Segunda Guerra Mundial. Esses
escritos foram reunidos sob o titulo de “Cartas da prisdo” (POWELL, 2005). Ao fazer a
avaliagdo do mundo moderno, nessas cartas Bonheoffer prefere termos que indicam a
autosuficiéncia imanente do mundo, que ndo postula uma outra esfera da realidade, isto é,
Deus. O mundo descobriu as leis segundo as quais vive na ciéncia, na vida socia e
politica, na arte, na ética, nareligido mesma e de tal modo a cangou a propria maturidade.
Ele assim afirmou: “vamos ao encontro de uma época completamente ndo religiosa; 0s
homens como estéo ndo podem ser maisreligiosos’. (MILANO, 1977, p. 1443-4).

Esse contexto era uma avalanche provocada pela convergéncia de todas as ciéncias

paratentar reduzir areligido ao siléncio e, Deus, distanciado da realidade humana.
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Antes do término do milénio, o vaticinio da morte de Deus e os sinais da morte do
cristianismo comegaram a ceder espaco a0 religioso. Se 0 século XX ndo amadurecera
(como o havia preconizado Bonhoeffer) a ponto de dar uma resposta a terrivel crise

espiritual, Malraux vaticinara que o século XXI “seramistico ou ndo sera” (LIBANIO, 22).

Releve-se que esse despertar do religioso vem ocorrendo tanto na area da salide
fisica quanto na da salide mental, ainda que na area da salide muitos profissionais espelhem
0 processo da secularizac8o. A busca pés-moderna da espiritualidade parece um fato
tipicamente da cultura ocidental contemporanea que, com a modernidade, passou pelo
processo de secularizacdo. Essa busca pés-moderna da espiritualidade ocorrerd mais no
Ocidente que mais padece da fragmentacdo induzida pela razdo andlitica, cientifica e
tecnolgicaindividualizante (PAIVA, 2004).

Nessa busca de espiritualidade percebe-se a manifestacdo de uma variedade de
formas. A paavra espiritualidade designa as mais diversas realidades e que, as vezes, até
se distanciam umas das outras. Por isso, falase de espiritualidade cristd, judaica,
mulgumana, oriental, etc. Dentro do cristianismo, cada uma das confissdes desenvolveu
uma espiritualidade especifica: anglicana, catélica, ortodoxa, protestante e outras mais
recentes. Ha também no seio da tradicdo catélica uma pluralidade de espiritualidades. a

espiritualidade litlrgica, a biblica, a monastica, a ecuménica e a carismética.

Em cada confissdo cristd se fala também de escolas de espiritualidade. Assim, na

Igreja Catdlica tem-se a espiritualidade beneditina, a franciscana, a dominicana, a carmelita,

inaciana, a foucauliana, a claretiana e muitas outras, sem falar da Escola Francesa de

Espiritualidade (sécs. XVI1 e XVII) que cunhou o termo espiritualidade, passando a ser muito
usado no Ocidente cristdo (BORAU, 2000, p. 254).

Neste sentido, espiritualidade € uma maneira particular de vivenciar a religido cristg,

sem que se oponha a ela. Ndo h& um distanciamento entre o pessoa e o institucional, nem

muito menos a recusa de um Deus pessoal em favor de um sagrado ou divino impessoal
(PAIVA, p.123).

50



O que se entende por espiritualidade? Quando se pergunta sobre o significado da
palavra espiritualidade constata-se que este termo € vago, assim como € vago o significado da
palavra espirito, da qual se originou. Tendo-se em conta os seus multiplos empregos, pode-se

encontrar o sentido fundamental da espiritualidade cristd, situando-a no contexto da revelagéo.

“A espirituaidade cristd consiste huma vida espiritual na qual nossa vida
mais intima, mais pessoal, floresce gragas ao desenvolvimento da relagéo
pessoal que Deus quer estabelecer conosco ao nos falar, em Cristo. O
desenvolvimento da espiritualidade cristd culmina na contemplacéo,
autenticidade pelo testemunho da caridade. A fé crista proclama que Deus é
Pai, Filho e Espirito, e que este Espirito Santo é fonte e a ailma de toda vida
espiritual, que nunca podera se reduzir a0 puramente psicoldgico.”
(BORAU, p. 257).

Borau afirma que a espiritualidade pode ter desvios, assinalando, por exemplo, a
tentativa de “reduzir a vida espiritual a estados da consciéncia (psicologismo)”. Ao comentar

sobre esses desvios, Zilles (2003, p. 15) diz:

“[...] Se admitirmos um subconsciente psiquico ndo tem porque ndo admitir
um subconsciente espiritual. A realizagdo humana globa ndo se reduz ao
saber racional. Também o dualismo — corpo e ama — cedo teve influéncia
negativa na espiritualidade cristd, sobretudo certo menosprezo do material”.

Este mesmo autor, depois de indicar algumas caracteristicas essenciais da
espiritualidade crista (teocéntrica, cristocéntrica, eclesial, sacramental, pessoal, comunitaria e
escatoldgica), resume asseverando que a espiritualidade cristd € a dimensdo do mistério das

verdades objetivas da doutrina traduzidas para a vida cotidiana (p. 16).

A paavra espirituaidade percorre veloz pelos mais diversos espacos tedricos e
préaticos. Segundo Goldstein & Sommerhalder (2002), as dimensbes da espirituaidade
passaram a ser consideradas pel os pesquisadores separados das crencas e dos comportamentos
religiosos, criando instrumentos que tentam delinear algumas categorias de espiritualidade,
tendo em conta caracteristicas, como: crenga em um ser supremo, propésito na vida, fé ou
confian¢ca na providéncia, capacidade de perdoar, capacidade de achar um sentido no

sofrimento, gratidéo pelavida, percepcéo da vida como umagraga.
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Ainda as mesmas autoras afirmam que a espiritualidade tem sido definida

“[...] em termos de capacidade do individuo se ligar consigo mesmo, com as
outras pessoas € com um ser superior; capacidade para transcender a si
mesmo, ao tempo e ao espaco; e da atencdo e do cuidado com as geracdes
mais jovens, com as pessoas em geral e com o mundo em que vive.” (p.951).

Muitas pessoas, especialmente as idosas, experimentam uma forte interagdo entre sua
fé religiosa e um senso de espiritualidade, incluindo tanto a “dimensdo horizontal” da
espiritudidade (que se da nas experiéncias comuns do dia-a-dia), quanto a “dimensdo

vertical” (a que busca alcancar Deus).

Neste sentido, seguindo uma das linhas de espiritualidade da tradicdo catdlica, o
monge da Abadia Beneditina de Munsterschwarzach, Anselm Griin (nascido em 1945),

aponta como parte da busca de uma unidade vinculante duas fontes de espiritualidade:

“A espiritualidade de baixo significa que Deus ndo nos fala unicamente
através da Biblia e da Igreja, mas também através de nés mesmos, daquilo
gue nds pensamos e sentimos, através do nosso corpo, de nossos sonhos, e
ainda através das nossas feridas e das nossas supostas fraquezas. A
espiritualidade de cima comega pelos ideais que nds nos impomos. Parte das
metas que 0 homem deve alcangar [...]. Existe uma sadia tensdo entre estas
duas abordagens. A espiritualidade de fungéo positiva, porque desperta em
nos a vida. Ela sb passa a ser doentia quando os ideais perdem aligagdo com
anossa realidade [...] e a pessoa cai na divisio interior e adoece .”(GRUN,
2004, p. 7-16).

Ressalte-se que a espiritualidade de baixo era posta em préatica pelos monges da
Antiglidade. Os primeiros monges partiam da convivéncia com suas proprias paixfes para
chegarem ao encontro e ao conhecimento do verdadeiro Deus. Anselm Griin (2004, p. 7; 1998
p.21) cita uma frase cléssica dessa espiritualidade de baixo formulada por Evégrio Pbncio:
“Se gueres chegar ao conhecimento de Deus, trata de antes conheceres-te a ti mesmo.” O
movimento de subida até Deus passa pela descida até a prépria realidade indo as profundezas
do inconsciente. O caminho para Deus ndo aponta uma Unica direc@o para se chegar a Deus.
Indica também a passagem por erros e rodeios, fracassos e decepcdo consigo mesmo. A
abertura para Deus ndo se da em primeiro lugar pela virtude, mas pelas fraguezas,
incapacidade ou pecado. Nesta espiritualidade ao se chegar ao fim das possibilidades encontre
abertura a uma relacéo pessoal com Deus. Assim sendo, a oragdo surge da miséria humana e

52



ndo das virtudes. Na espiritualidade de cima, imposta pelos ideais, as suas perguntas basicas
sdo do tipo: “Como deve ser o cristdn? Que é que o cristéo deve fazer? Que atitudes ele deve
assimilar?” A espiritualidade de cima nasce do anseio do homem em querer ser perfeito,
galgar sempre mais alto e chegar mais perto de Deus. A teologia mora e a ascese dos trés
ultimos séculos, a partir da llustragdo, adotaram essa espiritualidade. A postura da psicologia
moderna ante esta forma de espiritualidade € de ceticismo, porque quem a abraga corre 0 risco
de ficar interiormente dividido (GRUN, p. 8).

Ao referendar Romano Guardini, Anselm Grin (2004) afirma que ele resgatou a
filosofia grega do “to hen”, ou sga, a filosofia do uno como resposta a angustia da
fragmentacdo. Assim, a vida é vista como tendo sempre dois lados. Mas ela € também uma
unidade. Essa unidade so é possivel desse modo, contraditéria. E a solugdo ndo é separar 0s
opostos, mas manter a pressdo interna. E dessa maneira que se pode vivenciar em s a propria
contradicdo e a0 mesmo tempo como unidade. E destaca: uma espirituaidade que nega os
contrarios e so vivencia um Unico polo, fragmenta e divide o ser humano. Uma espiritualidade

assim ndo leva o homem a Deus, mas a divisdo e, consequentemente, a doenca.

Dai a necessidade de um caminho que norteie a experiéncia da unidade, como Deus a
imaginou para os homens. Segundo Griin (2004, p.100), h4 um anseio ancestral no ser
humano pela unidade absoluta. Essa unidade absoluta so € experimentada na morte. Enquanto
se vive aqui neste mundo, resta a unidade que deriva da tensdo dos opostos. Aquele que
suporta a tensdo vivencia uma unidade interna, mesmo em meio as suas contradi¢des. N&o
serd fragmentado por elas, mas com elas experimentara a amplitude e a vitalidade. Quem
acredita que esses pdlos opostos fazem parte da sua vida, sente que a tensdo decorrente desses
polos é que o faz manter-se vivo. N&o existe vida sem tensdo, sem contradi¢do. O ser humano
move-se de um lado para outro entre a experiéncia de fragmentacéo e unidade, de ciséo e
completude. S6 quando Deus penetra em tudo o que ha no ser humano, e quando este
mergulha com Ele na morte, torna-se uno para sempre, completo, curado, uno com Deus e
n"Ele, uno com tudo o que existe.

Se 0 ser humano se encontra hoje fragmentado em diferentes niveis (fisico, mental,
social, cultural, ambiental e espiritual) € porque ainteireza do ser ndo tem sido respeitada em
cada ciclo do desenvolvimento humano. Em cada um deles o individuo necessita aprender a

amar, “aprender a conviver, a aprender a fazer, aprender a conhecer, aprender a ser”,
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(DELORS, 2000), a crer e a adaptar-se de acordo com as suas circunstancias, expandindo sua
consciéncia rumo a sua inteireza, dando-lhe sentido e, consequentemente promovendo a
gualidade de vida. Para superar essa fragmentacéo (sobretudo a do nosso eu pessoal), faz-se
necessario uma educacdo que se estenda ao longo de toda vida, e passe pela aprendizagem da
humildade de descobrir e revelar o tesouro escondido em cada ser humano. Para um
envelhecimento fortalecido, o idoso devera superar a importancia que a nossa cultura atribui
a0 corpo e a aparéncia jovem para valorizar a interioridade, ndo para negar os problemas
ligados ao declinio das forgas fisicas, a perda (do padrdo) de beleza do corpo, mas interessar-
se por tudo o que esta ao seu derredor, do mundo e das pessoas que vivem além dos limites do
proprio sofrimento fisico. 1sso guda o idoso a tomar cuidado do proprio corpo de modo
adequado, reconhecendo e aceitando com prontiddo a inevitabilidade da morte fisica e

daguela que vem depois.

E este o caminho da Espiritualidade de baixo (em sintonia com a de cima, ou seja, com
os ideais que devemos buscar), a humildade, entendida como “a coragem de aceitar a verdade
sobre si mesmo” (GRUN, 2004, p.11). Se o ser humano aceita chegar a vel hice considerando-
a como uma etapa em que se pode crescer até transcender o proprio “eu”, podera estender o
seu ser muito além do “eu” individua até ainclusdo de toda familia humana, que € uma parte
daguela “rede ecoldgica’ conectada com as outras partes do universo da qual nés somos

responsaveis.

Neste sentido, Romano Guardini afirma:

“Eu devo querer ser aquilo que sou, querer ser realmente eu e somente eu.
Devo colocar-me dentro do meu Eu tal como ele é e aceitar a missdo que me
for dada no mundo. Tomar a configuragdo daquilo que se chama vocagao,
pois a partir deste ponto me aproximo das coisas e as assumo”.(1998, p.19).

De fato, nada proporciona melhor capacidade de superagéo e resisténcia a problemas

e dificuldades do que a consciéncia de ter uma misséo a desempenhar navida.

Com a experiéncia acumulada na luta existencial, a pessoa fica mais propensa a pensar

e repensar a sua histéria, os acontecimentos de sua vida, voltando-se para s mesma. E neste
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contexto, a dimensdo espiritual de toda pessoa se esfacela quanto ndo ha interacéo entre elao
mundo que a acerca. Consequentemente, a busca da espiritualidade passa a favorecer-lhe o
equilibrio perdido, curando as mazelas tanto do corpo como da mente. Isso ocorre
principamente na “terceira idade’, quando entdo a espiritualidade passa a favorecer novas
descobertas decorrentes das “relacfes interpessoais com 0 COSMO € consigo mesmo”
(BASSINI, 2000, p. 490).

O processo de perdas e frustragdes pelo qual uma pessoa idosa passa, proporciona-lhe
um maior atruismo, transformando-a e reestruturando dentro de uma compreensdo mais
ampla de seu ser e de suas relacBes consigo mesma, com o ambiente no qual esta inserida e

com o transcendente.
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3: PERCURSO METODOL OGICO

3.1. Definindo o modelo da pesquisa

A fenomenologia surgiu no final do século XI1X com Franz Brentano, e comeco do
seculo XX, com Edmund Husserl, apresentando um novo método de se fazer ciéncia. Esta
surge para se contrapor a visdo positivista de ciéncia do século XIX, presa demais a visdo

objetiva de mundo. Para a fenomenologia, a premissa central é

“a descricdo da realidade, colocando como ponto de partida de reflex&o o
préprio homem, como pessoa humana, num esfor¢o de encontrar o que
relmente é dado na experiéncia e descrevendo “o0 que se passa’
efetivamente do ponto de vista daguele que vive em determinada situagédo
concreta. Nesse sentido, a fenomenologia é uma filosofia da vivéncia’
(ARANHA & MARTINS, 1989).

Assim que se inicia a elaboracdo de uma filosofia da consciéncia, constatou-se que
haveria nessa fenomenologia, essencialmente filosofica, grandes possibilidades para préaticas

nas ciéncias humanas, especialmente na psicologia.

Para Martins & Bicudo (2003), as principais caracteristicas de uma pesguisa
fenomenol 6gica sdo: 1) ndo existe para o investigador a compreensdo prévia do fenémeno, ou
sgja, iniciase o trabaho interrogando o fendbmeno; 2) a situacdo da pesquisa ndo € definida
pelo pesquisador, mas pelos proprios sujeitos investigados; e 3) o investigador se deixa

orientar pelo sentido por eles percebido.

Desgjando explorar e identificar como alguns fatores contribuem para a expresséo da
resiliéncia em idosos, destacando-se entre estes a espiritualidade, propde-se realizar uma
pesguisa qualitativa com abordagem fenomenoldégica para a compreensdo particular e
profunda do fenbmeno. “Se quisermos alocar 0 método fenomenoldgico a algum convite de
pesquisa, fatalmente ele estara mais bem referenciado como ‘pesguisa qualitativa
(MOREIRA, 2002)”.
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Conforme Chizzotti (1995, p. 79) “uma das diferencgas entre a pesguisa qualitativa e
0s estudos experimentais esta na forma como se apreende e se legitima os conhecimentos’.

No que serefere a este aspecto, o autor considera:

“[...] a abordagem qualitativa parte do fundamento de que ha uma relagéo
din@mica entre o mundo real e o sujeito, uma interdependéncia viva entre o
sujeito e o objeto, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a
subjetividade do sujeito. O conhecimento ndo se reduz a um rol de dados
isolados, conectados por uma teoria explicativa; o sujeito observador é parte
integrante do processo de conhecimento e interpreta os fendmenos,
atribuindo-lhes um significado. O objeto ndo é um dado inerte ou neutro;
esta possuido de significados e rel agdes que sujeitos concretos criam em suas
acles’.

Na perspectiva qualitativa, o pesquisador é parte fundamental, deve assumir uma
postura isenta de preconceitos, predisposicoes ideoldgicas, sendo receptivo a todas as
manifestacOes que observa, objetivando uma compreensdo global dos fendbmenos. Para
Chizzotti (1995, p. 82) “essa compreensao sera al cancada com uma conduta participante da
cultura, das préaticas, das percepcdes e experiéncias dos sujeitos da pesquisa, procurando
compreender a significagdo social por eles atribuida @ mundo que circundam e aos atos

querealizam”.

Nesta pesquisa tem-se, portanto, o cuidado pela abordagem escolhida que trabalha
com experiéncias vividas em determinada situacdo e de voltar-se para propria vivéncia

Assim sendo, o méodo fenomenoldgico possibilita a busca da compreensdo da
dimensdo humana, partindo da sua prépria experiéncia e existéncia. Procura-se resgatar o
significado do idoso resiliente a partir de seu proprio mundo, de seu olhar numa perspectiva
prépria. Esse processo de compreensdo do significado da espiritualidade do idoso na

dimensdo do fenémeno, emerge desde a experiéncia existencia da sua prépria espiritualidade.

3.2. Procedimento para coleta de dados e car acterizacdo dos participantes

Acredita-se que, para melhor compreensdo do mundo e da realidade dos participantes

envolvidos na investigacdo, faz-se necessario o estabelecimento de técnicas que visem o
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levantamento dos dados, possibilitando ao pesquisador uma melhor interagdo com 0s mesmos,

no sentido de ampliar o entendimento do fendmeno em suas variadas dimensdes.

Dentre as técnicas para coletar dados sobre aspectos do comportamento humano,
utilizou-se a da histéria de vida por ter algo em comum com o método fenomenol dgico.
(MOREIRA, 2002, p. 51).

A técnica de histéria de vida busca a visdo da pessoa acerca das suas experiéncias
subjetivas de certas situactes. Estas situagdes estéo inseridas em algum periodo de tempo de
interesse ou referem-se a algum evento ou série de eventos que possam ter tido algum efeito
sobre o respondente. O entrevistado faz uma descricdo em primeira méo de sua vida ou de

alguma parte dela.

Levando-se em conta as finalidades propostas desta investigagéo, fez-se op¢cdo como
estratégia a técnica Historia de Vida, pois Moreira (p. 56) baseado em Dezin, afirma que pode
ser dividido em trés grandes tipos. a) a histéria de vida abrangente; b) a histéria de vida
topica; a histéria de vida editada (DEZIN, apud MOREIRA, 2002).

Ao congtatar os vérios tipos de Histéria de Vida, optou-se pela Histéria de Vida
Topica porgue “ oferece um quadro mais segmentado da vida do sujeito. Representa um
pedaco de sua vida. Materia autobiogréfico costuma ser a fonte priméria dos dados’
(MOREIRA, p. 56).

Por detras da técnica Historia de Vida existe a suposi¢cdo de que o comportamento
humano pode e deve ser entendido a partir das perspectivas dos agentes envolvidos, a
preocupacdo € dirigida para gravar (tomar nota) o desvelar da histéria de experiéncia dos
individuos, grupos ou instituicdes. Este método documenta vérios eventos que afetaram suas
vidas, tal como eles os véem. O objetivo do pesquisador é registrar as historias dos sujeitos tal

gual eles as contas — a sua “ defini¢do da situagéo”.

Portanto, propde-se construir um conhecimento amplo, reflexivo e profundo, sem a
pretensdo de ser conclusivo, como se o fendmeno em discusséo fosse estatico e pontual,
porém visa-se contribuir com a area de concentracdo da Gerontologia, Longevidade e

Qualidade de Vida, aspectos psicoldgicos e socio-culturais relacionados ao envel hecimento,
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com alguns subsidios da espiritualidade que consideramos importantes no plangjamento de
estratégias de intervencdo, desvelando assim a multiplicidade de fatores intrinsecos e sua
realidade historica.

Dessa forma, evidenciamos nesta pesquisa o sujeito em sua subjetividade, bem como
em sua coletividade como alguém “que elabora conhecimentos e produzem préticas
adequadas para intervir nos problemas que identificam” (CHIZOTTI, 1995, p. 83),
valorizando suas relagbes com o outro, com 0 mundo e os significados que se estruturam em

torno desse contexto.

Para Haguette (1999), a Histéria de Vida, aém da nocdo de processo, enfatiza “a
riqueza de detalhes que pode advir das informacfes coletadas junto aos sujeitos, pode sugerir
novas varidvels, novas questdes e novos processos que podem conduzir a uma orientagdo da
aread’ (p. 82). Com isso investigamos o fendmeno a partir do ponto de vista dos sujeitos que
superam as adversidades, objetivando obter informagdes fidedignas e condizentes com o

estudo em questdo.

Para a obtencéo dos dados empiricos necessarios para a concretizacdo do processo de
investigacdo que corresponda ao objetivo do estudo, foram realizadas duas etapas de coleta de
dados: a primeira se caracterizou por um contato inicial (“rapport”) com os idosos que
poderiam participar do grupo a ser investigado, com o intuito de identificar aqueles que se
dispusessem fornecer informagdes mais detalhadas acerca de suas historias de vida. A

segunda etapa foi realizada com idosos que efetivamente participaram da pesquisa.

Por ser uma entrevista aberta, a Histéria de Vida ndo contempla necessariamente um
roteiro previamente estabel ecido, porém apenas solicitou-se que os idosos (as) falassem sobre
a experiéncia de sua trgjetoria de vida na superacdo das adversidades a partir do momento que

guisessem.

Ao iniciar a entrevista foram salientados alguns aspectos que serviram para nortear a

entrevista (Anexo A).

O estudo foi realizado com sete idosos, sendo quatro do sexo feminino e trés do sexo

masculino. Na escolha dos idosos, utilizou-se os seguintes critérios de inclusdo e de exclusdo
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no estudo: a) consentir em participar da pesquisa, através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo B); b) estarem com idade igual ou superior a 65

anos; e ndo serem portadores de doencas que inviabilizem a expressdo oral e o raciocinio.

As entrevistas foram realizadas pelo autor no domicilio dos entrevistados no periodo
de setembro a dezembro de 2005, apds obtencdo do aval do Comité de Etica em Pesquisa. Os
depoimentos, gravados com a permissao dos depoentes e, posteriormente, transcritos na sua
integra. A duragdo média das entrevistas foi de uma hora a uma hora meia. A ordem das

entrevistas ndo obedeceu aidade cronol égica dos depoentes.

3.2.3. Sistematizacao e analise dos dados

Para a andlise dos dados, utilizou-se o referencial fenomenolégico de acordo com o

gue é preconizado por Martins & Bicudo (2003).

A anadlise fenomenol 6gica dos depoentes foi realizada da seguinte forma:

e Leitura dos depoimentos (historias de vida), por véarias vezes, afim de familiarizar-se
com 0s mesmos e obter um sentido do todo.

e Retomada da leitura, tendo em vista as indagacdes contidas no roteiro: como o idoso
superou 0os momentos mais dificeis de sua vida? Aceitacdo ou desespero? Onde
encontrou forgas para viver? De que forma foi possivel identificar as unidades de
significado?

e Busca das convergéncias entre as unidades de significados (elementos comuns a varios
discursos) e as divergéncias (elementos que sdo peculiares a apenas um ou a poucos
discursos).

e Elaboracdo de uma sintese descritiva, integrando as afirmacbes significativas em
categorias tematicas, buscando a compreensdo de como a “resiliéncia’ se mostra em
sua esséncia em idosos, expressando os significados atribuidos por eles.

Apés redlizar essa andlise foram construidas categorias teméticas, as quais se
constituem em facetas de esséncia das expressdes da resiliéncia na Histéria de Vida de
idosos e como eles superam adversidades e conseguem manter o senso de integridade

navelhice.
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4 - RESULTADOSE DISCUSSAO

4.1. Caracterizacdo dos sujeitos pesquisados

A idade dos sujeitos entrevistados variou de 67 a 88 anos de idade, sendo quatro do
sexo feminino e trés do sexo masculino. E quanto a procedéncia, todos vieram de outros
Estados (trés de Minas Gerais, trés de Goiés e um do Amazonas).

O grau de escolaridade variou desde a afabetizagdo ndo-formal (um sujeito ndo
freglientou escola), primério (dois sujeitos), secundario (um sujeito Ensino Médio), superior

(dois sujeitos).

Quanto a prética religiosa: seis dos entrevistados se declararam catélicos e uma

evangélica.

Quanto ao estado civil: duas mulheres e um homem séo vilvos e duas mulheres e dois
s80 homens casados.

Quanto ao numero de filhos: uma mulher tem trés (sendo um de criagéo), outra, oito
filhos (sendo um falecido), uma néo teve filho; um homem tem trés, outro dez, e uma mulher
e um homem tém quatro filhos (sendo um falecido).

Quanto ao estado de salide: um vardo de 88 anos declarou ter 6tima salide, outro de 75
gue esta mais ou menos e o de 70 que estd bem. Uma mulher de 84 anos afirmou estar 6tima,
outra de 75 que esta mais ou menos, a de 71 que estd bem e a mais nova com 67 anos que esta
muito bem.

Desperta a atencédo o fato de dois dos entrevistados com as maiores idades aparentaram
um estado de salide melhor do que as dos mais novos.

Antes de se adentrar a andise das categorias tematicas dos discursos extraidos das

Histérias de Vida, adverte-se que as entrevistas colhidas (gravadas) foram transcritas manual
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e literalmente em sua linguagem original e, posteriormente digitadas no editor de texto Word.
Estas foram codificadas para que os participantes sgjam identificados pelos cédigos HV 1F,
HV2F, HV3F, HV4M, HV5M, HV6EF, HV7M (Histéria de Vidal Feminina... Histéria de
Vida 4 Masculina). Os depoimentos no texto foram selecionados e negritados e sublinhados
para facilitar a identificagdo e discriminacdo das unidades de significado e a busca das
convergéncias entre as unidades de significados e as divergéncias, ou sga, 0s elementos que

s80 peculiares aum ou a poucos discursos.

A partir da extragéo (demarcagdo) das descrigdes ingénuas (ou sgja, ndo interpretadas)
das histérias de vida que descrevem a experiéncia vivida, foi possivel identificar e agrupar os
fenbmenos fundamentalmente semelhantes das caracteristicas estruturais gerais dos
momentos adversos ou fatores de risco e as caracteristicas dos fatores de resiliéncia,
atribuidos pelos sujeitos pesguisados, a fim de identificar as unidades de significado para
fazer a sua andlise psicoldgica. Procurou-se, assim, captar a esséncia, ou seja, um nucleo
tematico em seus horizontes internos e externos, desde a seguinte questdo norteadora: Quais
sinais indicariam uma pessoa resiliente? (que, ndo apenas resguarda, mas enfrenta o risco, as
adversidades?). Quais forcas contribuem para ele possa superar satisfatoriamente as
adversidades encontradas em seu percurso existencial e como se manifestam, desde o enfoque
daresiliéncia? Em se identificando a espiritualidade entre essas forcas, como a espiritualidade
se revela na histéria de vida do idoso? Nela encontra sentido de vida? Vestigios

promovedores da longevidade se mostram na esfera da espiritualidade?

4. 2. Unidades de significados transfor madas em proposi¢cao

A preocupacdo do investigador agui se voltou mais para aquilo que o0s sujeitos
vivenciaram como um caso concreto do fendbmeno investigado. Por isso, a sua atengdo se
dirigiu para a natureza comum dos grandes grupos de fendbmenos do que para o contelido
especifico de alguns fendbmenos individuais. Desgjando-se identificar unidades de
significados, com a finalidade de se chegar a categorias tematicas, utilizou-se de sete sujeitos,
porque quanto maior for o nimero deles, maior sera a variabilidade e uma melhor capacidade
paraver o que é essencial (MARTINS & BICUDO, 2003).
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Tematizou-se e compreendeu eideticamente (eidos = esséncia) 0s eventos que se
desvelaram na vida cotidiana dos sujeitos entrevistados. E sobre esta forma de estabelecer o

assunto que 0 mesmo passa a ser descrito e discutido nos itens seguintes.

4.2.1. Caracteristicas dos momentos adver sos ou fatores derisco

Tomando-se cada um dos excertos como uma descri¢do das unidades de significado
gue, nd0 se encontravam prontas nas narrativas, porém obtidas pelo pesquisador por um
insigth sobre 0 que o sujeito desgjou falar, pode identificar algumas categorias teméticas:
Instabilidade familiar-matrimonial  (ou relagcbes familiares conflituosas), morte,

patol ogias/doencal/depressdo e caréncia econdmica (pobreza, despejo, trabalho).

4.2. 2. Caracteristicasdosfatoresderesiliéncia

Dos excertos das unidades de significado dos fatores de resiliéncia, pode-se identificar
uma variedade de fatores internos e externos, observados como sinais de resiliéncia dos
sujeitos neste estudo, tais como: humor, auto-estima, propdsito de vida/meta/sonho, inciativa,
auto-conceito, aceitagdo, autonomia/independéncia, otimismo/ponto de vista positivo,

espiritualidade, apoio/suporte familiar e social.

4.3. Historia devida: A experiéncia (o mundo vivido)

Por ser uma pesquisa qualitativa, trabalha-se com o fenbmeno situado (ou andise
fenomenoldgica) “indo a coisa mesma de forma direta’, sem pressupostos ou teorias
(MARTINS & BICUDO, 2003, p. 80). O que se enfatiza aqui € a experiéncia vivida, no

mundo tal como ele évivido.
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O entrevistado ao descrever sua historia de vida, félo de forma espontanea,
encontrando no momento da entrevista um interlocutor com quem pdde compartilhar de sua
vida e transmitir suas emocgbes e vivéncias. Tratou-se de um momento no qual suas
lembrancas foram ordenadas com o intuito de conferir, com a gjuda da imaginacéo, ou da

saudade, um sentido a vivéncia do sujeito que narrou a sua historia.

4.3.1. Nucleo tematico 1 — As adver sidades (fatores de risco)

Como o individuo ndo esta imune de adversidades, de riscos, de desafios, precisara
sempre desse confronto para desenvolver resiliéncia. Conforme afirmava Viktor Frankl: “o
ser humano necessita da tensdo existencial entre o ser e um sentido que ainda esta por
realizar” (FRANKL, 2002, p. 96; 2003b, p. 22). O termo adversidade usado como sinbnimo
de risco pode designar uma série de fatores de risco, tais como: viver na pobreza ou em uma

situacdo de vida especifica como a morte de um familiar (INFANTE, 2003).

Este nlacleo temdético configurou-se em quatro subtemas: Instabilidade
familiar/matrimonial, morte, patologias/doenca/depressdo, caréncia econdmica, pela
complexidade de sua dimensdo, possibilitando assim, uma maior compreensdo e andise do

tema emergido nas falas dos sujeitos entrevistados.

Passa-se agora a examinar cada uma das categorias, procurando assinalar o que parece
ser mais significativo para a abordem em discussao.

4.3.1.1. Subtema 1-Instabilidade familiar e matrimonial

A categoria temética intitulada instabilidade familiar se mostrou espontaneamente em
apenas duas descricdes (HV1F, HV3F) demarcadas e sustentadas pelo pesquisador, como
exemplos de narrativas selecionadas e transformados em uma proposi ¢ao consistente referente

as experiéncias do sujeito.
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O que se desvelou da fala da HV 1F séo as relagbes familiares conflituosas dos pais
por motivo de prética religiosa diferente gerando desarmonia no seio familiar, no qua o
sujeito viveu e experienciou, faltando-lhe o devido suporte afetivo-materno e recriminando a

mé&e por sua postura negativa, como se ja fosse uma pequena psiquiatra.

No excerto da HV 3F seguinte, mostrou-se nafala do sujeito ainstabilidade familiar ou
as relagOes conflituosas por causa da irresponsabilidade paterna ao abandonar a mée com trés
filhos e, posteriormente, levando os mais velhos e deixando-o com apenas dois anos de idade
com a sua méde numa situacdo de pendria, extremamente dificil, experienciando assm o

abandono e a falta dos cuidados necessarios.

HV1F: “[..] a mde ao invés de levar a cultura para a fazenda, para os
fazendeiros, ela absorvia a cultura da regido. Era catdlica, passou a ser
espirita e 0 pai ndo gostava da prética espirita’. “[...] Ent8o, eu vivi em um
lar muito em desarmonia. Por isso havia muitas brigas naquele casal ” “[...]
Entdo eu a recriminava e dizia que estava sendo ingrata com Deus, porque
tinha cinco fazendas, era prospera, porque tinha filhos saudéveis, tinha casa,
um marido trabalhador.Ela estava sempre infeliz, lamuriando, julgando,
brigando com Deus’. “[...] Entdo eu tive muitas dificuldades com minha
mae. E me sentia com quatro ou cinco anos, criada ai no meio muito
responsavel. Parecia que ja era uma pequena psiquiatra. Havia nascido uma
pequena psiquiatra. Porque a mée comentava muito que era desgragada, que
era infeliz que a vizinha havia colocado feitico, qualquer gripe, qualquer
tosse na crianga. “[...] Entdo eu acho que fui criada com caréncia afetiva,
porgque a méae realmente tinha muitos problemas”.

HV3F: “[...] No contexto familiar eu tive, nareaidade, pa e méae, (o lar) era
administrado pela minha mae; elafoi 0 meu pai e a minha mae. Sei que nés
fomos morar em Andpolis. Mas eu nasci em Niquelandia, mas criada em
Andpolis. E minha mée conduziu a gente. Empregada doméstica. O meu pai
ndo foi muito responsavel. Deixou a familia. Ela com trés filhos. S6 sei que
figuei com ela com a idade de dois anos por ai. Ele foi |4 em Anapolis e
carregou os filhos mais velhos e me deixou com ela. A L. veio depoais.
Nossa mée ficou com a vida muito dificil. E ai cada dia ela estava hum
emprego. Ela me contou isso. Eu com dois anos de idade ficava abandonada.
Eraso eu acuidar de mim”

Um forte indicador de instabilidade matrimonial se revela na fala da HV1F, desde a
prépria motivagdo equivocada de namoro que teria de ser com estudante de medicina,
aparecendo ja no namoro conflitos. Essa relagdo se mostra mais dificil e se intensifica no
casamento criando ruptura por ndo se sentir amada, excluida, abandonada, infeliz, sem

nenhum relacionamento sexual. Atuamente esta consciente de que se trata de um
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relacionamento doentio, e mantém-no, mesmo sabendo que mais atrapaha do que gjuda. E

visto como se fosse uma repeticéo do indesejado model o de casamento da mée.

De modo andlogo da HV1F, no discurso da HV2F a vida matrimonial manifesta-se
como trajetdria de sofrimento porque baseada, desde o namoro, huma dimensdo unilateral, na
desinformag&o, no desconhecimento reciproco (“no terceiro encontro se casaram”), COmMo Se 0
casamento arranjado (“uns casamentos que a pessoa ndo fazia') fosse solugdo para os
problemas. Passou-se entdo a viver com pessoas de universos formativos diferentes, a
suportar as infidelidades maritais e a quase anular-se diante das ameagas, se ndo assumisse

conduta disfuncional (saindo, fugindo de casa).

HV1F: “[...] cheguel & conclusdo que namorar tinha que ser com estudante
de medicina Fazia parte de minha meta estar mais perto de médico. Para
mim foi amor & primeiravista. E foi um namoro muito cheio de conflitos. Eu
acho que ndo era amada. Acho que eu ndo fazia parte dos seus objetivos’. “E
0 casamento muito dificil. Nés sb brigavamos. E eu 0 amava e continuel
amando muito e acho que ele ndo me amava era nada. Hoje, como psiquiatra
ha trinta anos, acho que ele tinha um afeto embotado, ndo estava sabendo
amar minha vida mesma’. “Mas eu me encontrava numa infelicidade
enorme”’. Casamento péssimo. “N&o havia nem relacionamento sexual
direito, nada, absolutamente nenhum”. “E ele continuava dizendo que n&o
me amava’. “[...] tudo agquilo que eu havia criticado no casamento de minha
mée e que eu ndo queria aquele modelo era como que se ele estivesse
repetindo”. “[...]Se o casamento j& ndo era bom, ficou insuportavel, porque a
desculpa maior era ndo ter tempo mesmo para mim”. “... isso chegava para
mim pior, como verdadeiro abandono: Eu pago pra vocé ir embora’. “[...] E
continuo nesse casamento doentio. Acho que estou consciente de que é
doentio agora. Néo estava consciente & atras. Nao sei nem porgue continuo

mesmo sabendo que é doentio que ndo me ajuda, me atrapalha’.

HV2F: “[...] Com os meus vinte dois anos me casel. Ai € que comegou a
traetdria da minha vida de sofrimentos’. V oltando um pouco, 0 meu namoro
foi um namoro de dois encontros. A gente foi passear em Dores do Indaia e
|4 eu conheci esse rapaz. Eu ndo gostava muito dele ndo. Ele foi em casa
uma primeira vez para assistir um casamento e na terceira nGs nos casamos.
Eram aqueles namoros de longe, de olhar de longe, de flertar. Falava-se
assim: esta flertando, né! E ai, eram uns casamentos que a pessoa ndo fazia,
ndo informava. Dos 22 até 46 foi a vida de casada. Foi uma vida de
sofrimento “[...] passel aviver com umas pessoas diferentes. E a minha vida
se transformou”. “Depois que foi para a cidade que €ele se diferenciou. Ficou
vadio. Botou mulher por conta. Era um ciime doentio Eu ndo podia sair. Eu
ndo podia vestir uma roupa melhor. Eu ndo podia cortar cabelo e nem ir a
Igreja. Ficava entocada dentro de casa fazendo geléia, escolhendo feijdo,
costurando, cuidando dos filhos. Quando ele ameagava, eu saia. Eu fugia
€Om 0S meninos pros vizinhos e também ia para Belo Horizonte”.
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Pela exclamacdo do sujeito da HV3F deixa entrever similarmente sofrimento
decorrente da instabilidade na vida matrimonia, devido a0 que parece a uma postura de

imposicao, de restricdo e falta de compromisso por parte do marido.

HV3F: “Com a mudanca para Vila Velha, 6 parte da minha vidal Ai meu
marido esta instavel. Instavel assm: tem de ser do jeito que eu quero e tinha
que fazer”. “[...] Sr. W. guem te viu e quem te vé&! O senhor é téo chato com
suas coisas. Faz restricdo com tudo. E ele ndo envolveu muito em nada. Ele
dizia: eu ndo tenho nenhum prego disso ai (apartamento)”.

As entrevistas das HV4M, HV5M, HV7M (ou sga, as entrevistas masculinas) se
mostram divergentes em relacdo as outras por ndo descreverem eventos de instabilidade
familiar e matrimonial. Uma possivel explicacdo para essa a falta se encontra nas conclusdes

desta pesquisa (cfr. p. 102).

Na fala do fragmento da HV6F se depreende que o apego fraterno provocava
implicancia na relagdo matrimonial. Visualiza-se de modo semelhante ao da HV2F: Uni&o
(arranjada) baseada numa dimensdo unilateral, na desinformagéo, prevalecendo a vontade dos
pais.

HV6F. “Vou lhe contar que eu tinha um grande apego a0 meu irméo, e o

meu marido implicava comigo. 1sto aconteceu antes e depois do casamento.
Casei-me porque meus pais falavam que tinha que casar”.

4.3.1.2. Subtema 2-Morte

Os valores atitudinais ou de aceitacdo se verificam quando um homem arrosta, encara
um destino perante o qual nada mais pode fazer que aceité-lo, suportéa-lo; tudo esta no modo
como o suporta; tudo depende de que o carregue sobre si como uma cruz. Estes incluem
virtudes tais como a compaix&o, “valentia no sofrimento, a dignidade na ruina, e no malogro”
(FRANKL, 20034, p.83). Isto significa que a vida humana atinge a sua plenitude ndo apenas

no criar e no gozar, sendo também no sofrimento.
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A morte ocorre praticamente em todos os depoimentos (exceto nas HV4M e HV7M
podendo estar oculta, implicita). Mostra-se como algo que causa tristeza e sofrimentos, pois
essas perdas s8o muito ruins. S&0 acontecimentos que provocam abalos emocionais e muito
dificeis de serem enfrentados. N&o se tem medo de encarar a morte, mas do como morrer, de
ficar dependente, de dar trabalho.

Manifesta-se também dissimilarmente na fala da HV2F como conduta disfuncional
diante da morte: da gracas a Deus, sente-se no céu, na gléria de Deus por ver-ser livre do
marido.

O sujeito daHV4M falado proprio morrer num contexto de projeto futuro de voltar ao

Rio de Janeiro, mas questiona, pde em davida a existéncia da vida depois da morte.

HV1F: “[...] E infelizmente 0 meu pai se matou. E uma histéria muito triste.”
“[...] estudel parando morrer”.

HV2F: “[..] Perdi meu pa.” “[..] E |4 eu perdi um filho de tanta
extravagancia’. “[...] E a morte dele (marido) foi so outra (encefalite)”. “[...]
Agora dos 46 aos 84, gragas a Deus, t6 no céu, nagldria de Deus’!

HV3F: “[...] Eu sou muito de tirar licdo de vida, de todas as coisas ruins que
acontecem. E quando eu vejo passa. E amorte daminhamae”.

HV4M: “[...] Mas no dia que eu morrer, e se é que, realmente, existe vida
apls a morte, se quiserem me encontrar um segundo depois, € sO me
procurarem la na praia de Copacabana que eu jaestou 1a”.

HV5M: “[...] As maiores dificuldades foi perder meu avé com 112 anos. A
minha avé com 95 anos. A minha mae com 104 anos agui dentro da minha
casa. Essafoi a maior dificuldade que eu ja passei. E perder meus tios todos
gue eu ndo tenho um tio mais, todos ja sdo falecidos. E eu sou o mais velho
da familia’. “Essas perdas eu acho muito ruim. Nossal Posso te contar uma
histéria? E ai o primeiro casamento eu senti muito abatido. Eu pensei: Eu
preciso morrer também.” “[...] Quando eu me casel estava, ndo tinha 22
anos. Faltava um més e quatro dias para 22 anos. Estive com minha esposa
guatro anos e me esposa veio a falecer. Naguele tempo a medicina era muita
fraca. Ela morreu de parto. Fiquei vilvo ai um ano e pouco. Muito novo.
Porque eu ia me casar com a prima da primeira do segundo casamento. Essa
mulher viveu comigo cinqlienta e muitos anos, quase sessenta. Faleceu aqui
dentro da minha casa’. “[...] Do jeito que a morte vier eu a encaro. N&o
tenho medo. S6 tenho medo de sofrer e dar trabalho aos outros. Mas a
hora que Deus me chamar, eu estou prontinho, prontinho”.

HV6F: “[...] Nossa M&e morreu com 43 anos. Morreu de hidropisia. Ficou o
meu irmdo cagula que eu criel. Esse foi 0 acontecimento mais dificil na
minha vida. Eu era responsavel por ele.” “[...] Depois de nove anos sem me
engravidar, veio um filho tempor&o. Esse menino, com apenas seis meses,
sendo pajeado por sua irma de nove anos caira numa fossa. Fui eu quem os
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tirou de 1& Néo eratdo funda. Mas a sujeirafoi direta para o pulméo do meu
nené. Levaram-no para o Hospital de Base. Pegou pneumonia dupla. N&o
resistiu. Foi duro demais. Sofremos com isso. Fiquel durante meses com 0s
peitos doloridos, cheios de leite. Era mesmo triste lembrar do filho que

morreu... mas enfrentei com garra’. “A morte do meu irméo e do meu filho
me abalaram. Mas nunca esmoreci”.

4.3.1.3. Subtema 3 — Patologias/doenca/depr essao

Nas falas das HV 1F, HV6F, a depressdo se mostra como adversidade em suas vidas
por se sentirem: uma dependente, outra por ter predisposicdo genética para depresséo e entra
em crise por ver-se rejeitada pelo marido, ocasionando-lhe muita dor. Na fala da HV2F a
depressdo do marido se revela pelo seu enclausuramento, considerada como doenca dos
nervos ou do sistema nervoso. Nos excertos das HV3F, HV4M, HV5M, HV7M aparecem
doencas no proprio sujeito e que causam dores, sofrimentos, transtornos, trauma na velhice
por causa de cirurgia e perda da visdo; por ter sofrido acidente o proprio sujeito e doenca da
mae, o cancer do marido; o risco da morte na colocacdo do aparelho desfibrilizador; sentir-se
desenganado frente a enfermidade.

HV1F: “[...] Sou de umafamilia, voltando atras, que tem pré-disposi¢do para
depressdo. Geneticamente pré-disposta. E sei hoje que a medicina lida muito
com herangas genéticas. E eu também diante da... (depressdo) ndo fugi
também da minha heranga genética. Tinha pré-disposicdo para depressdo.
Havia tido uma crise quando o marido trabalhando demais como médico
aqui no DF. E rgeitando-me claro, claro e absurdamente eu cai numa
depresséo de ter que voltar para Belo Horizonte para me tratar. Falo disso
com muitador. Fiquel internada num hospital psiquiétrico de Belo Horizonte
e o marido sequer foi me visitar”.

HV2F: “[...] Ai ele pegou uma depressdo, adoeceu, mas daquelas depressdes
gue ndo saia do quarto. Ficava fechado”. “[...] minha filha falava: maméae,
isso é doencal Ele era doente. Eraum nervo! Um sistema nervoso!”

HV3F: “[...] Doengas, né! Eu ndo fui bem cuidada. Fiquei raquitica. Falta de
alimentacdo. Esses problemas todos. Mas venci!” “[...] Ele foi covarde.
Minha mée estava doente. Ele foi e levou os dois irmdos mais velhos e
deixou minha méde. Minha mae doente. Estava meio desacordada. Estava
com maléria, maleita, sei 14" “[...] Ele ndo estava muito lUcido ndo! Depois
que ele operou da cabeca. Que ele levou um tombo nessa escada (do
apartamento). Essa escada ai que é responsavel. Ai operou... depois ficou
[Gcido, mas ele arrumou uma pneumonia. Acho que até uma infecgdo
pulmonar. Ele tinha um cancer. Mas ai ja estava debilitado e arrumou uma
pneumonia. Ficou muito tempo na UTI e sofreu muito”.
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HV4M: “[..] Entdo, sessenta anos, sessenta e dois, sessenta e trés... ai
comegou a aparecer uma dor nas costas’. Qué é isso? Ai vai. E coluna. Ai
comecel a fazer fisioterapia. E essa dor foi aumentando, aumentando. Ao
final eu tinha hérnia de disco. Tinha desvio na coluna. E tinha que ser
operado. Estou velho mesmo. Essa velhice é assm doida mesmo. Chega e
comega esse envel hecimento. Vocé comecga a topar pedra sem querer narua
E fica sem apdio. Quando € jovem nado vejo ninguém dar topada assim. |sso
me deixou muito transtornado, porque eu tinha e até hoje tenho essa vida de
salide boa.” “[...] uma das coisas que ndo me conformo é ter perdido a minha
visdo de perto e ndo ter ganho totalmente a de longe assim 100%, eu tenho
assim uns 80%. Eu senti realmente que eu estava na idade de velho mesmo.”
“[...] O problema da doenca na velhice que causa mais, assim um trauma da
velhice foi ter operado da coluna e ter perdido avisao que € quase 100%.”

HV5M: “[...] Porque sofrer igual eu ja sofri € muito dificil. JA quebrel as
duas pernas. Jafiquei todo quebrado de acidente (mostra o brago)”. Quando
“sofri 0 acidente, me pegaram até sem eu ver na estrada. E me levaram para
0 hospital Regional do Gama. La eles viram que eu ia morrer mesmo, me
transferiram para o Hospital HRAN. O senhor conhece. L& estive por trintae
doisdias’.

HV6EF: “[...] O meu pai, um dia, adoeceu. Teve problema na perna. Ele
pegou um micrébio de madeira no curral. E como falava naquele tempo.
Hoje em dia é virus. Ele foi tratar em Belo Horizonte, e eu fiquel cuidando
dos meninos’. “[...] O meu marido adoeceu. Saimos de la (da casa do meu
pai). Vendi meu pedaco de terra e compramos uma casa ha cidade. Ai quanta

lutal”. “Quando eu estava com 72 anos o médico me recomendou colacar o
aparelho desfibrilizador. Eu poderia morrer”.

HV7M: “[...] A minhamaior dificuldade foi quando fiquel doente. Foi antes
mesmo de me mudar para Brasilia que eu fiquel doente. E fui para o hospital
guase que desenganado”.

4.3.1.4. Subtema 4 - Caréncias econdmicas/pobr eza, despg o, trabalho

A psicologa norte-americana, a doutora Emy E. Werner, acompanhou a pesguisa

longitudinal de epidemiologia social nailha de Kauai, no Hava, o desenrolar da vida de uma

coorte de quinhentas pessoas durante trinta e dois anos. Observou as condigdes a que estavam

submetidas eram situagtes de extrema pobreza. Apesar das situagdes de risco em que estavam

expostas tantas criangas, observou que elas conseguiam superar-se as adversidades e a

construir-se como pessoas a possibilidade de um futuro (KINKLERT, p. 13).

Algumas situagdes e condigdes similares se mostraram nos relatos destes excertos que

se seguem. Neles os entrevistados revelam que no decurso de suas vidas houve tempo de
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caréncia econdémica e enfrentaram o desafio de dupla jornada de trabalho; a luta para se
conseguir um emprego melhor; a vivéncia de uma situagdo de despegjo, de fome e de
endividamento, de aposentadoria minguada, moradia ruim e de trabalho informal para suprir

as necessidades da familia.

HV1F: “[...] Acabamos nos casando e ele era estudante de medicina e ndo
tinhatempo paratrabalhar. Seus pais mandavam uma mesada pra gente. E eu
estudava a noite e trabalhava durante o dia. Trabalhava muito. Cheguei ater
dois empregos. Um, com muito luta e cheia de objetivos. Fui para o Rio de
Janeiro para um encontro com o Juscelino Kubstchek. Ele era professor das
Ciéncias Médicas, e agora Presidente da Republica. Era mineiro também. Eu
tive um encontro com ele em Petrépolis... “[...] Fui, corri atras do carro dele
e faei com ele. Ele foi super gentil, e me perguntou: gue € que vocé quer?
Era aquela época de politicagem sem concurso. E eu ndo tinha pensado
muito bem, poderia até ter arranjado coisa melhor. Eu disse: quero umavaga
no |APC de Belo Horizonte. Hoje é o INSS. Ele fez um aceno para o chefe
da casa civil, para o Vitor ndo sei do qué. Vitor, estou autorizando a
admissdo de M.J. para o |APC de Belo Horizonte. Muita gente criticou lendo
aquilo. Sim chefe, isso por um ponto que ele colocou agui. Ele estd dizendo
a0 chefe da casa civil que foi 6 politica, foi s6 na hora. Mas eu tinha certeza
pela entrevista que tivemos tdo honesta, téo aberta que eu estaria com o
emprego garantido. E aquele (emprego) me gjudou muito, porque 0 meu
esposo estudando medicina ndo havia tempo realmente para trabahar. E nés
estdvamos passando muita necessidade, tivemos uma filhinha que naquela
época a gente ndo tinha bastante entendimento para ter ou termos
programado essa filhinha.

HV2F: “[...] Depois ele construiu uma casa melhor. E foi um muda pra aqui,
muda pra ai. Mudamos para fazenda. Nessas aturas ele perdeu a mae e nos
voltamos pra fazenda Fui dar escola Tinha 56 aunos. “[..] Ficava
enclausurada dentro de casa fazendo geléia, escolhendo feijdo, costurando,
cuidando dos filhos'.

HV3F: “[...] Ai aminha mae se desestruturou todinha’. “Ficamos numa casa
gue era alugada. Tivemos que sair dessa casa as custas de pedradas’ .“[...] A
estas alturas a gente passando fome”. “[...] Eu esqueci desse detalhe mais
doloroso da minha vida. Eu ndo tenho trauma, pra vocé ver como tem gente
gue ndo é boa, fez maldade. Eu lembro que o senhor Adolfo levou a minha
méae com a gente & na cozinha do Hotel e fechou pra essa senhora: olha dona
fulana, a senhora tem por obrigacdo dar o café da manha, almoco, lanche da
tarde e janta pra essas meninas. Ela era de cor. Ai elatinha aquela arrogancia
toda. Dando ordem. Eu ndo sei por que cargas dagua €la arrumou uma
implicéncia com a minha mée. E o que ela fazia? Tinha dia que ela dava o
lanche. Tinha dia que ela dava o aimogo. Tinha dia que ela ndo dava nada.
Minha mée como precisava do emprego ficava as vezes morrendo de fome.
Ai a mulher as vezes autorizava dar a comida. Minha mée nos deixava na
despensa do hotel. E a gente ficava feito cachorrinho. A gente ficava
brincando o dia inteiro por ali. Sentadas ali aguardando. Ela vinha com o
prato de comida e fazia assim: jogava pra n6s a comida. E a gente com
aquelafome danada’! “[ ..] nos Ultimos anos pra ca so vivo endividada e ndo
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consigo desenrolar”. Comprei aguele apartamento |4 que esta me dando dor
de cabeca até hoje.

HV4M: “[...] Vocé vai (para o Rio de Janeiro), mas fique sabendo que eu ( o
pai) ndo mandarei um tost&o para vocé. Vocé vai viver suavidald, mas ndo
pense que vamos mandar dinheiro daqui para |&’. “[...] Ele ndo concordou.
Af disse: ou vocé deixa esse dinheiro comigo ou vocé procura um local para

vocéir”.
HV5M: “[..] Hoje vivo da aposentadoria que é pouca’. “Eu ndo tive
condicOes para receber aposentadoriaboa’. “[...] Sempre trabalhando com os

bragos, mas néo trabalhei com a cabega, sendo era milionario. Mas trabal hel
s6 com os bracos pra ficar do jeito que estou: velho, pobre.” (mas muito
satisfeito com avida).

HV6F: “[...] A nossa vida estava dura demais.” “[...] Quando veio 0 nosso
primeiro filho, ndo tinhamos dinheiro nem para pagar a parteira. Assim
comecei a criar nossos filhos praticamente sozinha, porque ele ndo parava.
“[...] Depois compramos um barraguinho muito ruim mesmo. N&o havia
agua. E aqui era so buraco e poeira. (Eu) Ficava costurando parafora’.

HV7F: “[...] Aqui fazia pdo de queijo para entregar nos bares. E minha sorte
naquela época foi a minha esposa que me deu a maior forga no trabalho. Foi
amaior dificuldade que tive porque tinha trés criancas pequenas paratrata’.

4.3.2. Nucleo tematico 2: Asresiliéncias (ou fatores protetor es)

A resiliéncia é entendia como a capacidade que o individuo tem de lograr uma
adaptacdo positiva apesar de estar ou de haver estado exposto a uma situagéo de adversidade
(INFANTE, 2003). E “a capacidade humana para enfrentar, sobrepor-se e ser fortalecido ou
transformado por experiéncias de adversidades’ (GROTBERG, 2003, p.20). Entende-se a
resiliéncia como capacidade do ser humano para aceitar os limites que a vida lhe impde (uma
adaptacdo positiva), e responder de forma consistente a uma situagdo de adversidade surgida

em seu caminho, sem perder a esperanca e o sentido de viver.

De fato, vida é vista como tendo sempre dois lados. Mas ela é também uma unidade.
Essa unidade s € possivel desse modo, contraditéria. Quem acredita que esses pélos opostos
fazem parte da sua vida, sente que a tensdo decorrente desses polos € que o faz manter-se
vivo. Ndo existe vida sem tensdo, sem contradicdo. Portanto, a solucdo ndo € separar 0S
opostos, mas manter a pressdo interna. E dessa maneira que se pode vivenciar em si a propria

contradic&o e a0 mesmo tempo como unidade. (GRUN, 2004).
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Seguem-se as categorias teméticas que se constituem em facetas da esséncia do
mostrar-se resiliente como algo gque ocorre a uma pessoa hum momento adversidade,
dispondo de suas habilidades para lidar com pontos criticos em sua vida, ou sgja, supde-se um
continuo entre fatores de risco (-) e fatores de resiliéncia (protetores) (+) no qual ambos

conceitos guardariam entre sl uma relacdo de oposi¢éo, como as duas faces da mesma moeda.

4.3.2.1. Subtema 1 —Humor

Viktor Frankl (2002) afirma que o humor era uma das armas com as quais 0 Sujeito
lutava por sua autopreservagdo nos campos de exterminio. E conta que com um companheiro
com quem trabalhou lado a lado, fizeram um compromisso matuo de inventarem ao menos
uma piada por dia, mais especialmente uma ocorréncia que poderia ter lugar apdés sua
libertagcdo; por exemplo, quando fossem convidados para um jantar, distraidos ao ser servida a
sopa, pediriam a senhora da casa — assim como pediam ao chefe no intervalo do meio-dia —
gue ela Ihes desse sopa “bem do fundo”. O humor possibilita a0 homem distanciar-se de
qualquer coisa e de quem quer que sgja, e de si mesmo também, consequentemente, para se
fazer inteiro senhor de sua pessoa (FRANKL, 2003 a, p. 327).

Os depoimentos nas Histérias de Vida como mostram o humor pode ser como a
percepcdo de uma situagdo que pode ser reconfigurada, subitamente, e produzir uma mudanca

no afeto e no comportamento do sujeito.

Diante da inevitabilidade da velhice, 0 sujeito da HV1F a encara com naturalidade,
ndo lhe sendo um incdbmodo, e ndo vendo a necessidade de se recorrer a pléstica cirdrgica. E
em resposta a essa situacdo, basta-lhe um colarzinho para se sentir bonita nessa sua longa
trajetéria de vida. Aquilo que apriori poderia parecer um fator adverso (na HV2F, a morte do
marido; na HV 3F, pobreza da casa e a protelaggo do enlace matrimonial; na HV4M e HV6F,
a velhice, a enfermidade, HV7M; na HV5 a prépria morte) se converte para o entrevistado

num fator de resiliéncia porque se ri, se brinca com a situagdo ao recorda-la.

HV1F: “[...] Olhar avelhice com mais naturalidade sem muita plastica como
nos aqui, brasileiros. Eu vejo que estou fisicamente envelhecida, mas isso
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ndo esta me incomodando. Eu ponho um colarzinho. Eu acho que fico
bonitinha dentro desse pedagdo da minhavida’.

HV2F: “[...] Eu tinhatantaraiva dele que eu desgja era a morte (do marido).
Eu tinha vontade de maté-lo. Quando eu vejo as pessoas... Ah! Matou, é
porque deu motivo. Ficava tdo sentida, tdo agoniada que eu pensava assim:
eu mato. Eu vou levar um machado (da umarisada). Muito feia essa palavral
Mas dava essa impressdo na gente. Matar! E se ver livre!”

HV3F: “[...] E o sr. B. construiu um banco , dagueles bancos compridos de
fazenda... ndo cabiala dentro ( da casa). Cabia assim: de noite a gente punha
pra dentro o banco, s6 dava pra fechar a porta. Durante o dia ficava do lado
de fora Quem chegava |4 na nossa casa a gente passava pro lado de fora (
sorri). “[...] Mas eu, ai depois: vou casar com vocé. Falei: Qué isso? Enrolel
dez anos pra me decidir (ri). Ai casel no civil com ele, porque dois anos
depois que ela morreu. Ele tinha dez anos que estava divorciado. Mas ai
depois ele me atentava muito ( ri).”

HV4M: “[..] Essa velhice é assm doida mesmo. Chega e comega esse
envelhecimento. Vocé comega a topar pedra. A chutar pedra sem querer na
rua. E fica sem ap6io. Quando € jovem ndo vejo ninguém dar topada assim (
ri)”.”[...] Uma colocacdo: posso ndo ir para o Rio um dia. Mas no dia que eu
morrer, se quiser me encontrar um segundo é sO ir |4 para a praia de
Copacabana que eu ja estou |4. Eu fago essa colocagdo ( ri). Ah! eu estu num
hospital de doidos (ri)” “[...] e estou bem sem ter que tomar remédio, sem
nada. SO fazendo brincadeirazinha (ri). Tem dia que em vez de comer
uma ou como duas (azeitonas). Diferente daquela propaganda na TV que o
cara no final de semana enche a cara na feijoada e passa mal e ai diz que foi
aquela azeitonazinha. Mas para mim € sO a azeitona.” “[...] eu reamente
estou nessa idade (ri), estou aceitando essa idade tipica do idoso”.

HV5M: “[...] como eu ja machuquei, quebrei as duas pernas, ja quebrei aqui
0... (mostra o local), quebrel muitas costelas. Boa hora de ter morrido (sorri)
Ja estava meio morto mesmo!”

HV6F: “[...] Tem dia que a gente esta doente e fica assim. Ser velho, cada
dia aparece uma coisal”

HV7M: “[...] elevo avida com brincadeira para a gente esquecer aquilo que
passou”.

4.3.2.2. Subtema 2 — Autoestima

Compartilha-se com Kinklert (2002, p. 22) ao afirma que a auto-estima “consiste na
capacidade do individuo para querer-se a S mesmo, a partir de uma visao redlista de seu

potencial e de suas limitagdes’.
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A auto-estima € algo que na HV1F se mostra como um sentimento proprio a seu
respeito, um conceito interno do gostar-se e respeita-se a S mesmo, ver-se crescer e de se
investir, superando o ganho do marido por ser uma boa profissional. Apesar da instabilidade
matrimonial, se supera pelo atendimento profissional aos seus clientes. Este mesmo sentindo
se mostra nas faas das HV2F, HV3F que se sentem autorealizadas pelo trabalho que
realizam. Ja nas HV4M, HV5M, HV6F e HV7M, apesar da idade, da enfermidade, da
esperanca de vida ameagada, consideram interessante, importante continuar vivendo, sentem-

se satisfeitos e felizes com avida, com arelagcéo que mantém com os filhos.

HV1F: “[...] Gosto de mim. Tenho auto-estima boa’. “[...] eu crescia. Eu
investia. E hoje quem ganha o dinheiro maior do casal sou eu. E... a coisa
continuou ruim entre nés. Mas a minha auto-estima por ser uma boa
profissional, por eu ter um bom relacionamento para meu cliente, por ama-

lo”. “[...] E me sinto uma profissional realizada’. Gosto de mim muito. Me
respeito muito. Me estimo muito”.

HV2F: “[...] Ganhei uma cadeira da escola local. Era muito estimada nas
fazendas’.

HV3F: “[...] Eufiz escritas dos Caiados importantes’.

HV4M: “[...] sentir também que eu realmente estou nessa idade tipica do
idoso, mas é interessante viver”.

HV5M: “[...] Eu sinto feliz com os meus filhos’. “... muito satisfeito com a

vida'.
HV6F: “[...] Seeu for importante ainda aqui naterra, que me dé maisvida’.

HV7M: “[...] eu me sinto feliz que mesmo ainda doente, pois eu tenho um
marca-passo, estou felizcom aminhavida’.

4.3.2.3. Subtema 3 — Propdsito/sentido de vida/meta/sonho

Para Frankl (2003a, p. 321) a vontade de sentido se entende um fato que se confirma

mediante uma analise fenomenoldgica, ou sga, o fato de que o homem sempre aspira a
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encontrar um sentido para a sua vida e a atingir plenamente esse sentido, realizando-o. Ainda
neste contexto, dizia que “ndo ha nada de mais apropriado para que um homem venca ou
suporte dificuldades objetivas ou transtornos subjetivos, do que a consciéncia de ter na vida

umamissao a cumprir” (p. 92).

No excerto da HV 1F aparecem as categorias sonhos, objetivo e meta (como proposito)
de vida que marcam toda a sua trgjetoria: 0 desegjo de ser médica. E mesmo sendo criticada
por ndo lhe restar muita esperanca de vida, mantém-se proativa trabalhando em direcéo ao
proposito: ter metas maiores, porque a idade ndo Ihe impede essa busca de realizacdo. Esses

sonhos ancoram e garantem a sobrevivéncia psicol 6gica e a transcendéncia.

Na HV2F o proposito de vida se desvela no desgjo de viver e se relacionar com 0s

membros da familia, esperando sempre a melhora do filho alcodlatra.

Nas HV 3F, HV4M, HV5M o proposito se mostra relacionado com o fator econémico-
financeiro: o pagamento das dividas, uma estada com a familia no Rio de Janeiro, compra de
fazenda. E na HV6F, como aspiracéo de ser melhor e mais alegre. Na HV7M, gozar de

melhor salide para passar mais tempo na fazenda.

HV1F: “[...] Meu sonho de sair dali para estudar sempre foi grande. O
objetivo era claro: eu quero ser médica’. “... fazia parte da minha meta estar
mais perto de médico. Estar mais perto de estudante de medicina era
caminhar para fazer medicina’. “[...] Eu continuo na minha meta. Criticada
por amigos: vocé esta doidal Vocé ndo tem vida paraisto. Eu rejeito, porque
acho que vida é vida em qualquer pedaco. E, eu vou continuar 1a até a hora
que estiver respirando. Agora tenho metas maiores de construir um hospita
gue possa agasa har alguém”.

HV2F: “[...] Continuar vivendo, desse jeito que a gente vai levando a vida
com os filhos. E esperando melhora. Esperando que o T. se conscientize.
Pare de beber. E a nossa vida continue”.

HV3F: “[...] Eu tenho projeto: pagar as minhas dividas”.

HV4M: “[...] eu quero um dia desses, quando arrumar a minhavida, se puder
passar uns seis meses, um ano com a minha senhora e meus filhos ( ho Rio
de Janeiro).
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HV5M: “[...] E de ter um dinheiro pra compra uma casa para quem eu tenho
vontade. Sonho comprar fazenda. Encher de gado, n&o receber escritura de
nada. Receber escritura no nome dos meus filhos e ter o uso e fruto durante a
minhavida’.

HV6F: “[...] Gostaria ainda de fazer muita coisa. Mudar estes moveis para
adegrar mais este ambiente”. “[...] Voltei do hospital para minha casa com o
desgjo de ser melhor em tudo”. “Vou ser sempre alegre”.

HV7M: “[...] se Deus me der vida e salde a minha meta ainda € ficar mais
tempo na roga, na fazenda. O que mais gosto na vida é mexer com terra e
gado”.

4.3.2.4. Subtema 4 —Iniciativa

Para os Wolin & Wolin (2005), a iniciativa é a consideracdo dos problemas como
desafio para exercitar o controle, um teste para Si mesmo nas tarefas necessarias. Capacidade
para a auto-regulacdo e responsabilidade pessoal necessérias para se conseguir autonomia e
independéncia. Impulso para conseguir experiéncia.

Na HV1F, dém da decisdo de ir morar com a irmé com o objetivo de estudar, a
iniciativa se evidencia ainda mais no desafio de se ir atras do Presidente para lhe pedir
emprego, a fim superar as caréncias econdmicas e, por meio do estudo, conseguiu auto-
regular-se frente as adversidades da instabilidade matrimonial. Toma a iniciativa de construir
um hospital. Nao obstante a idade acha que vida € vida em qualquer pedaco. E, vai continuar

nesse trabalho enquanto estiver respirando.

Na HV2F a iniciativa se revela no enfrentamento dos desafios da faina diaria de
professora, costureira, dona de casa, e ainda no cuidar do marido depressivo e no fazer as suas

vezes, equilibrando todos esses trabal hos com avida pessoa e familiar.

Na entrevista da HV3F a iniciativa perpassa da aprendizagem informal
(autodidatismo) a formal, a fim de se habilitar para montar o empreendimento préprio.
Também se manifesta na defesa do seu patrimonio apelando para a justica e enfrentando o

desembargador.
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A iniciativa na HV4M se mostra tanto na tomada de deciséo de se ir para o Rio de
Janeiro como na de “ficar com do dinheiro” do salério recebido do Exército, que significou
libertar-se do irmao e de ter de encarar avida por conta prépria, se superando na dedicacéo ao
estudo.

Em todas as entrevistas se desvela a iniciativa no sentido de tomada de decisdo ao
longo processo de aprendizagem em diferentes etapas do desenvolvimento humano (educagéo

formal einformal).

HV1F: “[..] E a minha irmd vem para Belo Horizonte, casada. E eu disse:
agora eu vou morar com a minhairmé e estudar”. ”Fui parao Rio de Janeiro
para um encontro com o Juscelino Kubstchek. Ele era professor das Ciéncias
Médicas, e agora Presidente da Republica. Era mineiro também. Eu tive um
encontro com ele em Petropolis... Fui, corri atrés do carro dele e falei com
ele. Ele foi super gentil, e me perguntou: que é que vocé quer? “[...] Eu
disse: quero uma vaga no |APC de Belo Horizonte". “[...] E eu comecei a
estudar para ndo morrer, embora ja tivesse aquele sonho”. Eu fiz um
cursinho dentro de minha casa para estudar. Eu pesquisei. Eu paguei os
melhores profissionais que haviam aqui no Plano PFiloto de Brasilia” (a
rgeicdo, o abandono do marido). Isso me impulsionou para
estudar.”“[...]Criticada por amigos. vocé esta doidal (a0 construir um
hospital). Vocé ndo tem vida para isto. Eu rejeito, porque acho que vida é
vida em qualquer pedaco. “[...] E eu vou continuar 14 até a hora que estiver
respirando.”

HV2F. “Até aos dez anos eu ja costurava’. “[..] Ai ele pegou uma
depressdo, adoeceu, mas daguelas depressdes que ele ndo saia do quarto.
Ficava fechado.“[...]Eu tirava leite, fazia queijo, desnatava, dava escola,
costurava. Era uma mulher paratudo. “[...] Ai com um espago de tempo eu o
levei quase aforga para consultar na cidade’.

HV3F: “[...] a eu comecei a prestar atencdo naquilo. Ai eu aprendi sozinha.
Eu fui tirar o técnico de contabilidade sb para ter o diploma. Eu abri o
escritério no ano de 1969... era um escritdrio imobilidrio onde eu estava
sendo socia’.“[...] sd apelel pelajustica porque ndo vi outro caminho”. “No
outro dia de manhé eu estava com muita coragem: eu vou la enfrentar esse
homem (desembargador)”.

HV4M: “[...] a decisdo foi minha. Eu disse que queria ir (para o Rio de
Janeiro)”. “[...] Agora eu queria ver se ficava com o dinheiro ( disse-0 meu
irméo)... Ai no outro dia cheguei ao quartel e falel com o capitéo... “[...] eele
arranjou um local para eu dormir dentro do quartel. Estudando, sai
sargento”.

HV5M: “[...] Eu tive que aprender quase que por conta prépria...” “Nao
tinha quem me ensinasse. Fui um homem que mexia com muitos negocios.
Eu acho que qualquer pessoa pode fazer o que eu fiz, mas é dificil”.
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HVG6F: “[..] Aprendi a costurar. Ninguém me ensinou”. [...] “Ninguém
gueria que eu mudasse de |4 Mas convenci 0 meu marido para a gente tentar
avidaagui”.

HV7M: “[...] Fiz um concurso e entrei no Banco de Brasilia como motorista,
onde trabalhei vinte e quatro anos. Mas dentro desse periodo de BRB, la
dentro também fiz um concurso”.

4.3.2.5. Subtema 5 — Autoconceito

Erikson defende que a formagdo do sujeito é continua e se da por meio de estagios
seguenciais. Cada um destes estagios deve ser satisfatoriamente resolvido para que o
desenvolvimento continue seu processo. Caso ndo ocorra a resolugdo eficaz de cada estégio,
todos os posteriores refletirdo esse fracasso na forma de um desgjuste fisico, cognitivo, socia
ou emociona. Assim, na velhice (Ultimo estdgio do seu modelo de desenvolvimento:
“integridade do eu versus desespero”) o auto-conceito reflete as preocupagdes do envelhecer
gue envolvem a adaptacdo ou perdas vitais, doencas, aposentadorias, reconciliagdo com
sucessos e fracassos, resolucdo da aflicdo pela morte de outros e da aproximagao da propria.
A velhice supde enfrentamento com o desafio de manter a “integridade pessoal” em oposi¢ao
a experiéncia de “desespero” promovida pelo sentido de que a vida tem pouco significado
(ERIKSON, 1982).

Nas entrevistas percebe-se 0 idoso superando a importancia que a nossa cultura atribui
a0 Corpo e a aparénciajovem paravalorizar ainterioridade, ndo negando os problemas ligados
a0 declinio das forcas fisicas, a perda (do padréo) de beleza do corpo. Assim na aparece na
HV1F: “[...] eu acho que eu estou mais jovem do que era’; na HV3F: “[...] eu ndo tenho
trauma’; na HV5M: “[...] velho e pobre, mas satisfeito com a vida’; na HV6F: “[...] eu vou
ser sempre alegre”’; naHV7: “[...] mesmo doente me sinto feliz”, parainteressar-se por tudo o
gue esta ao seu derredor, do mundo e das pessoas gue vivem alegres e felizes, transcendo os

limites fisicos.

HV1F: “[...] ldosa. Eu acho que fico bonitinha dentro desse pedagédo da
minhavida. E espiritual mente, psiquicamente, emocionalmente. Eu acho que
estou mais jovem do que era’. “[...] Mas cresci, busquei, trabalhei, a coisa

79



virou, amesavirou. Hoje eu sou a psiquiatra, modéstia de lado, respeitada da
cidade’.

HV2F: “[...] Porque eu era uma moca humilde, estruturada, bem elevada.
Todo mundo me rodeava e gostava muito”.

HV3F: “[...] Eu n&o tenho trauma’. Era para eu ser uma pessoa revoltada. Eu
sou muito detirar €, como falar, licdo de vida. “[...] Eu nuncafui insegura. A
Unica inseguranca que eu tenho na vida é porque ndo gosto de agua de jeito
nenhum”.

HV4: “[...] eu ndo tinha intencdo de ficar no quartel. Eu ndo tinha perfil de
continuar no quartel...” “[...] eu eraum camarada que procurava me reciclar
e dentro do quartel procurava ser o melhor datilégrafo, sempre fui o melhor

sargento”.
HV5M: “[...] Eu acho que a pessoa tem que fazer o bem até o Ultimo dia de
vida’. “[...] estou velho, pobre, mas muito satisfeito com avida'.

HV6F: “[...] Ser velho, cada dia aparece uma coisa. Mas a gente ndo muda.
Vou ser sempre alegre”.

HV7M: “[...] eu me sinto feliz que mesmo ainda doente, pois eu tenho um
marca-passo, estou feliz com aminhavida’.

4.3.2.6. Subtema 6 — Aceitacao (integridade)

Para Frankl (2003a) as formas para encontrar sentido séo: os valores criadores -
comprometer-se com o projeto de sua propria vida; valores experienciais ou vivenciais: sdo 0s
que se realizam, por exemplo, ao acolher o mundo, na entrega a beleza da natureza ou da arte,
algo ou alguém gue valorizamos, e os valores atitudinais. se verificam quando um homem
arrosta um destino perante o qual nada mais pode fazer que aceité-lo, suporté-lo; tudo esta no

modo como o suporta; tudo depende de que o carregue sobre s como uma cruz.

O estégio final da vida chega com a velhice. E a época de lidar com o que Erikson
(1982) chamou de preocupagdes fundamentais. O sentido de integridade do ego, que inclui
nossa aceitacdo de um ciclo de vida Unico, com sua historia de triunfos e fracassos, fornece

um sentimento de ordem e significado em nossas vidas pessoais e no mundo a nossa volta.

Em todos os excertos aparece o tema da aceitacdo (em contraposicdo ao desespero, a

revolta que s80 momentaneos, passageiros). A aceitacdo se mostra nas HV1F, HV4M como
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aceitacdo daidade (velhice); na HV 2F, apesar da instabilidade matrimonial e das dificuldades
na criacéo dos filhos, fazia de tudo para viver, parater harmonia; o sujeito da HV 3F acredita
gue nada acontece por acaso €, se acontece, € preciso superar sem revolta; na HV5M os
acontecimentos da vida sdo colocados nas méaos de Deus com atitude de abertura, gratidéo e
téo integrado com a velhice que desgja a sua sorte a todo velho; na HV6F manifesta a
capacidade de aceitar os limites da vida e se sente grata pel o que a vida lhe tem dado (ou n&o);
na HV7M ap0s ter passado por momentos de revolta e desespero frente a adversidade da

enfermidade, aceita com naturalidade e procura esquecer 0 evento experienciado e vivido.

HV1F: “[...] Eu acho que aceitei mais como eu aceito a idade, nem me
lembro dela. N&o ligo dizer que tenho menos anos”.

HV2F: “[...] E a gente acabava bem... fazia de tudo para viver. “[...] E eu
haviatido oito filhos. Ent&o eu tinha que levar uma vida mais harmoniosa’.

HV3F: “[...] Sempre aceitel tudo. Eu tenho um lema assim: nada acontece
por acaso. Se estd acontecendo € porque vocé tem é que, de umaforma ou de
outra sair disso, ndo com revolta’.

HV4M: “[...] estou aceitando essa idade tipica do idoso, mas € interessante
viver”.
HV5M: “[...] Nunca me desesperei porque eu penso assim: o que Deus faz

(LT

pra gente, a gente tem que receber de méo aberta e saber agradecer”. “[...] eu
acho que qualquer pessoa pode fazer o que eu fiz, mas é dificil”. “[...] Eu
gueria que todo velho tivesse a sorte que tenho. A gente ndo pode querer o
que é bom s6 paraagente’.

HV6F: “[...] Janéo espero viver tanto mais. Agradeco pelo quejavivi”.

HV7M: “[...] eu tive momentos de revolta e de desespero. Mas hoje eu aceito
com maior naturalidade e levo a vida com brincadeira para a gente esquecer
aquilo que passou”.

4.3.2.7. Subtema 7 — independéncia/autonomia

Os Wolin & Wolin (2005) afirmam que, apesar de padecer diversos problemas em
ambientes disfuncionais, os individuos podem desenvolver resiliéncias internas para superar o
dano, sendo a independéncia uma delas, e significa distanciamento fisico e emociona

enquanto satisfaz suas proprias demandas.
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Esta categoria tematica é expressa quase de modo onipresente em todas as falas como
estado ou condi¢do de quem ou do que ainda é capaz de balancear necessidades proprias e
demandas do meio, para tomar decisdes apropriadas para beneficio préprio, sem detrimento
dos demais. Na HV 1F a independéncia se revela na condicao de querer ter as proprias coisas,
mas teme, receia que a velhice possa atrapalhar. Nas HV2F, HV4M, HV5M, HV6F, HV7M
se manifesta na condi¢do de quem ou do que tem liberdade, sendo livre parair-e-vir e fazer o
que quiser e enquanto puder; seria também a possibilidade de redizar atividades da vida
diaria sem a guda de terceiros. O depoimento da HV3F se revela capaz de manter

distanciamento do problema se precavendo e ndo se deixando envolver por ele.

HV1F: “[...] Eu quero ter as minhas coisas, ndo sei se aidade, a velhice que
j& estd, mas cresce cada dia se vai me atrapalhar. Isso me deixa com um
pouco medo, de receio”.

HV2F: “[...] Eu sou livre, vou onde eu quero, fago o que quero”.

HV3F: “[...] Quando eu vim para ca, ele (ex-patréo) até me deu uma carta de
recomendag&o de politicos, de uma televisdo, mas eu ndo quis ndo. Era gente
enrolada. N&o queria comegar com gente enrolada ndo”.

HV4M: “[...] E eu sou muito independente e ndo gosto muito que fagcam
alguma coisaparamim”.

HV5M: “[...] Sou independente porque ninguém precisa me dar banho.
Ainda fago a minha barba bem feita ou mal feita. N&o preciso, faco o que

quero”.

HV6F: “[...] Mesmo que o marido ndo fosse a Igreja, eu ia sempre, isso que
me davaforca paraviver e lutar.”

HV7M: “[...] Eu ainda me sinto autdbnomo e independente e quero continuar
assim até os meus dias finais’.

4.3.2.8. Subtema 8 — Otimismo/confianca/esper anca

Acorda-se com Flach (1999, p. 123) como sendo uma das caracteristicas da
personalidade resiliente ter um apurado senso de humor, o situar-se num contexto filosofico,
no qual as experiéncias pessoais possam ser interpretadas com significado e esperanca, até

mesmo nos momentos mais desalentadores da vida. E também com a afirmacéo de Erikson
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(1982, p. 90): a confianca basica é a confirmacdo da esperanca, uma consistente protecéo
contra todas as provas e atribulagdes da vida neste mundo. E com Frankl (2002, p. 95) ao
referendar Friederich Nietszche: ”Quem tem um porgué na vida suporta qualquer como.” E
ainda asseverava que “ndo ha nada de mais apropriado para que um homem venca ou suporte
dificuldades objetivas ou transtornos subjetivos, do que a consciéncia de ter na vida uma
missao a cumprir” (2003a, p. 90).

Estas categorias teméticas se revelam quase que de modo ubiquo nos excertos que se
seguem. As experiéncias pessoais frente as adversidades sdo interpretadas com significado e
esperanca em mudar o que se tinha de obscuro, e ndo se importa que chova ou faca sol
(HV1F); saber esperar com confianca na melhora (HV 2f); nada acontece por acaso (HV 3F);
guando se tem um por que na vida ha de haver a pretenséo de viver o quanto puder (HV5M),
participar e acreditar que tudo vai dar certo (HV6F), prosseguindo com a certeza de que Deus

ajuda na caminhada, no cumprimento da propriamisséo (HV7M).

HV1F: “[...] E a minha decisdo de mudar tudo o que havia de escuro era de
ser para sempre, sempre otimista. Otimismo. N&o importa que se chova ou
que faga sol. Otimismo. Sonhos. Esperanca. N&o importa pobreza. Corra
Levante. Ande. Atravesse 0 Jordéo”.

HV2F: “[...] E esperando melhora (que o filho pare de beber)”.
HV3F: “[...] Nada acontece por acaso. Tenham muita fé. Deus é tdo bom que
na hora certa ele resolve as minhas coisas’.

HV4M: “[...] Pretendo sim, viver. Acho que devo conseguir isso porque a
minha salde, ja Ihe falei, esta boa. Pretendo fazer a festa dela (neta) de
quinze anos e participar”.

HV5M: “[...] A minha esperanca € enquanto Deus me confiar a vida eu
quero. Seja cem anos. Segja cento evinte.”

HV6F: “[...] Acho que tudo na minhavida deu certo. Eu sempre pensei que
tudo iadar certo.”

HV7M: “[...] que sigam o caminho que a gente vem seguindo. E que Deus
nos gjuda a caminhar”.
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4.3.2.9. Subtema 9 — Espiritualidade e fé

Comparte-se com a seguinte afirmagdo de Frankl (2001, p. 59):

“[...] afé em ago divino ressoa como Unica. Quando a pessoa se encontra
sem saida, em sofrimento profundo como no enfrentamento da propria
mortalidade, se pode imaginar essa sensacdo de protecdo e ancoramento que
a experiéncia religiosa pode proporcionar. A fé é algo que transcende a
propria pessoa também pode proporcionar uma direcdo, uma visdo de
caminho ou sentido”.

Em todos os depoimentos as pessoas idosas identificam a fé e a espiritualidade como
uma forca diante dos acontecimentos adversos mais significativos de suas vidas. Assim, afé
em Deus se revela como forga para o crescimento e resposta na hora da dor (HV 1F), remocéo
da montanha das dificuldades da vida e confianga na melhora (HV 2F, HV6F), apelo, oragéo,
confianca na providéncia (HV 3F), invocagdo de uma figura de Deus; reza e peti¢do quando se
precisa (HV4M); como protecdo contratodo mal aos membros da familia (HV5M); sentido de

direc&o na vida mesmo no sofrimento (HV7M).

Goldstein & Sommerhalder (2002, p. 951) ao distinguirem religiosidade e
espiritualidade afirmam que

“[...] as dimensdes da espirituaidade passaram a ser consideradas pelos
pesquisadores separados das crencas e dos comportamentos religiosos,
criando instrumentos que tentam delinear algumas categorias de
espiritualidade, tendo em conta caracteristicas, como: crenca em um ser
supremo, propdsito na vida, fé ou confianca na providéncia, capacidade de
perdoar, capacidade de achar um sentido no sofrimento, gratiddo pela vida,
percepcdo da vidacomo umagraga’.

Uma outra categoria convergente da espiritualidade que se desvela nas falas dos idosos
do presente estudo € a da gratiddo pela vida. Na HV 1F, manifesta gratiddo a Deus, a mae. Na
HV2F: da gragas a Deus porque tem vida; na HV 3F, gratiddo-admiracdo pela mée e a Deus,
na HV4M, da gracas a Deus porque conseguiu médico bom; na HV5M rende gragas a Deus
por estar vivo e forte; e porque o que Deus faz pra gente, a gente tem que receber de méo

aberta e saber agradecer; agradecer a Deus por todo momento de vida; na HV6F diz ser grata
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aDeus e janao esperaviver tanto mais, mas agradece pelo que javiveu. E naHV7M, sente-se

tranquiilo e feliz pelo que ja passou.

Com Viktor Frankl (2001) compartilha-se ao afirmar que

“Ao invés de uma religiosidade universal, estamos caminhando para uma
religiosidade profundamente pessoal, uma religiosidade a partir da qual cada
um poderd encontrar a sua linguagem muitisssimo pessoal, propria, € mais
especifica para se dirigir a Deus’ (p 86). [...] “A linguagem pessoa do
homem religioso que busca a Deus se da por meio da oracdo, tanto na sua
estrutura dialégica interpessoal (eu-tu) quanto na intrapessoal (o didlogo
dentro de nés)” (p. 87).

Embora quase todos os depoentes se declarem catdlicos, exceto o sujeito daHV 1F que
se confessa evangélica, ndo se limitam a estreiteza da confessionalidade, pois o sujeito da
HV 1F se disse evangélico, mas néo é assiduo as préticas religiosas;, naHV4M afirma que néo
se compromete com nenhuma religido e acredita em todas, na HV5M parece acreditar na
reencarnagcdo ao afirma que, “quem morre ndo volta, porém se precisar volta até de dia’,
mesmo crendo na existéncia e continuidade de rituais e simbolos das diversas confissoes,

manifestam estilo e linguagem pessoais parafalar com Deus.

O sujeito daHV 1F assume estilo de abertura ao didlogo religioso ao valorizar Maria, a
Mé&e do Deus encarnado. A pega-se aterceira Pessoa da Santissima Trindade, o Espirito Santo,
guando sente dificuldade em diagnosticar, em prescrever uma medicacdo, obtendo a resposta
correta por meio da oragdo. Com linguagem biblica revela também encontrar for¢a na Palavra
de Deus para atravessar o Jordao de suas adversidades. De modo andlogo na HV 2F utiliza a

metéfora da montanha das adversidades que sdo removidas pelafé.

Nas HV3F, V4M, HV5M, HV6F e HV7M desvelam a espiritualidade como sendo
“uma maneira particular de vivenciar a religido cristd, sem que se oponha a ela. Ndo ha um
distanciamento entre o pessoa e o institucional, nem muito menos a recusa de um Deus

pessoal em favor de um sagrado ou divino impessoal” (PAIVA, p. 123).

Assim aparece 0 aspecto devocional na HV 2F ao recordar-se ter sido filha de Maria e
sempre na Igreja Catdlica; na HV3F se lembra da reza do terco do Divino Pai Eterno e da

missa na qual sua méae a colocou as despensas de Santo Antonio, e fazendo novena a Madre
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Paulina conseguiu um milagre; naHV4M aprendeu com a esposa a rezar a Salve Rainha para
Nossa Senhora do Perpétuo Socorro e tem como protetor Santo Anténio; na HV5M a

veneragcdo a Maria Santissima.

Nas HV6F e HV7M se mostram comprometidos com a sua confissdo crista catdlica

pela freqliéncia assidua e pel o engajamento em movimentos de espiritualidade.

J. Erikson (1982, p.103) denomina de gerotranscendéncia, ou sgja, uma mudanca de
uma visdo materialista e racional para uma visao mais cosmica e transcendente, normalmente
seguida por um aumento de satisfacdo de vida. E Grin (2004) chama de espirituaidade de
baixo significando que Deus nos fala também através de nés mesmos, daguilo que nés
pensamos e sentimos, através do nosso corpo, das nossas feridas e das nossas supostas

fragquezas.

Este elemento se mostra de modo peculiar no discurso da HV6F que ao ver-se
deprimida por sentir-se dependente, retira-se para o fundo do quintal e se alegra com o canto

dos passarinhos, encontrando sentido paraviver.

HV1F: “[...] E ndo visito muito asigrejas. Mas gosto muito de orar, de rezar,
de tratar o meu cliente com amor, meu proximo. Entdo eu me agarro muito.
Gosto muito de Maria, ao contrario de muitos até do esposo. Eles ndo
valorizam Maria. Eu dou muito valor & M&e do Deus encarnado. Acho que
Ele ja era Deus. Tenho muitas perguntas. Entdo sempre falo: a Mée do Deus
encarnado. Mas da Trindade eu me apego muito ao Espirito Santo e acho
gue esta parte religiosa € muito, muito, muito importante! Nas horas de
dificuldades de um diagnostico, de uma medicacdo correta eu oro em
espirito, ao Espirito Santo, busco e vejo, escuto e ougo; escuto que a resposta
vem dagui a pouco e tenho a medicacéo correta na minha mente. N&o abro
mao disso. Se estd fora de moda, em desuso, ndo interessa. Se no relatério
ndo se usa colocar “gragas a Deus’ meu cliente melhorou, eu coloco. Fago
guestéo de dar um testemunho no meio de colegas’. “[...] Nafé em Deus eu
encontro forgas. Sempre lendo a Palavra de Deus, buscando, anaisando a
Palavra de Deus. Estou me lembrando aqui de Paulo: Tudo contribui para o
bem dagueles que amam a Deus. Tudo. E a gente na hora da dor que a gente
cresce e foi na fé em Deus e sempre encontro resposta. E lembrando dele
sempre. Ela me invocara e eu lhe responderei porque €la conhece o meu
nome. E Palavra de Deus dizendo a Josué: como eu fui com Moisés, serei
contigo. Acho que Ele é Pai generoso. Como Ele foi com Moisés serd
comigo. Atravesso sempre 0 meu Jord&o.”

HV2F: “[...] Ah! Desde pequenininha quando eu estava na cidade estudando
eu jaeraFilhade Maria, né. Entéo eu, agente foi criadanalgrega. E por ai a
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gente continuou naguela fé. E a fé remove montanha. A fé vai removendo a
vida da gente. Entdo, a gente sempre ta naquela fé das coisas melhorarem. E
afél”

HV3F: “[...] N6s tinhamos uma senhora muito amiga que se chamava Rosa.
Afi elafazia o terco do Divino Pa Eterno. Era, devia ser comeco de julho. Ai
minha mée ia a0 terco na casa dela. Ela (a méde) em 1949 quando foi
celebrada a primeira missa na capela Santo Anténio, ela era muito devota. A
gente ja escutava, ndo sei. Eu sei que elafoi assistir amissa e tudo. Chegou e
falou pra Santo Anténio nos tomar conta como protetor, as despensas dele.
Ai a gente tem uma devogdo td&o grande por Santo Antonio. “Ah!l SO
apelando por Deus, Santo Anténio. Eu acho que foi ele quem cuidou e ainda
cuida” “[..] Mas eu fiz uma novena.. Ai um milagre com a Madre
Paulina’.“[...] E eu rezando, rezando! Um dia eu fale pra Santo Antonio.
Qual é Santo Anténio? O senhor tem que resolver isso hoje, que ndo da mais
ndo! Ai eu fui. Falel para ela. Se eu ndo tirar ele através de minhas rezas,
através do Diabo eu ndo vou fazer isso ndo. O la de cima é que sabe a hora
gue eletem que sair.”

HV4M: “[...] Eu fui uma pessoa que desde a época de crianca, sempre
freglientava a Igreja Catdlica. A minha méae foi sempre catdlica. A meu pai
mandava a gente fazer catecismo, ir as missas. E ai no Rio de Janeiro parei
deir aigreja, porque ndo tinha incentivo”. “[...] Mas nunca me enfronhei em
religido nenhuma. Acredito em todas. Que todas elas o principio é levar
Deus, sempre invocava uma figura de Deus, todos levam a esse Deus que
buscam. E conhecendo a minha senhora, ela sempre foi catdlica e amée dela
também. Elas iam muito a Igreja Catdlica.” “[...] Ai queria ser catequista.
N&o me opus nada disso assim veemente. Acho que vocétem queir algrga
Vocé vai a missa. Mas ndo sou daqueles que aceitam as pessoas estarem nas
missas todos os dias, fazendo, entregando aguelas missdes, aguelas rezas,
mil ave-marias e tal, fazer retiros, ndo! A isso eu regjo. Mas elafaz o que ela
quer. Até que agora nos, ela vai a determinadas coisas que ela va fazer ao
cenaculo gque ela vai. Eu ndo sei. Sair segunda-feira de casa as 19 horas da
noite e voltar as 23 horas para casa, isso ndo tem fim. N&o da para encarar
isso ai. Eu vou uma vez ou outra. Se precisar que vai eu vou la. Mas nédo
quero ir toda segunda-feira’. “[...] Naquele instante que ela falava da forga
de Deus que eu também rezava muito. A gente também comega a rezar
muito quando est4 precisando, a gente reza e pede. Antes eu ndo sabia a
Salve Rainha. Eu ndo conseguia aprender a Salve Rainha. Ai consegui
aprender com ela. E rezava a Salve Rainha para Nossa senhora do Perpétuo
Socorro e meu Santo protetor que a Santo Antonio, dia 13 de junho. E rezava
muito para eles. Pedia também a Jesus que me desse forga para me ajudar
naquela recuperagdo.“[...] E vendo que ela chegava la e rezava o tempo todo.
Rezava muito. Entdo n6s fomos mais espiritualmente assim, fazendo e vendo
gue estava dando certo ao ponto dela chegar para o0 médico (no segundo dia
da cirurgia), que se encontrava no lugar onde ficam as enfermeiras, com a
m&o na cabega e pensativo. A minha senhora perguntou ao médico: o senhor
esta bem doutor? Ele respondeu a ela: Eu estou pensando no caso do seu
marido. Ele tem uma recuperacdo que nunca vi assim. Ela entéo disse a ele;
agora o senhor vai saber o porqué disso ai. Porque quem o operou ndo foi o
senhor. Ai ele ficou assim! O senhor foi um gjudante. Porque quem operou
elefoi Jesus. O senhor somente o gjudou e fez os comandos que ele mandou
o0 senhor fazer. E por isso que o senhor nem entende. “Espiritualmente foi
dando forgas para a gente superar e ver que tudo estava correto, nada,
nenhum erro”.
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HV5M: “[...] E com nosso Pai que tenho vencido. E Deus. N&o acho nada
dificil até hoje para mim, porque eu ndo tinha o poder de ver, mas eu
percebo Nossa Mae Maria Santissima e Nosso Senhor Jesus Cristo. N&o
tenho dificuldade.” [...] E tenho o dom da cura. E faco curas curiosas. Eu
nao. Eu ndo curo ninguém. Eu sou apenas um enviado por Deus’.“[...] Sou
aquele que ndo deito sem fazer minhas oragdes como ja expliquel para o
senhor qual é que é (O Pai nosso e a Ave Maria). Ndo me levanto sem fazer
minhas oracOes. Entd@o sexta-feira eu vou rezar para os meus filhos para tirar
todas as coisas malfeitas que tem. Tem invegja. Tem o feitico, maleficio,
artificio diabdlico. A gente tem que aquelas coisas todas. Tanto de mim
como de minha familia’. “[...] Quem morre ndo volta. Se ndo precisar. Se
precisar volta até de dia. Volta de dia pra vocé ver assim. Nés ndo
morremos. O Nosso corpo morre, mas a alma n& morre. E minha crenca.
Falar morrer acabou. N&o. Ninguém morre.”

HV6F: “[...] A nossa vida estava dura demais. A nossa sorte € que fomos
criados numa familia muito religiosa. Mesmo que o marido ndo fosse a
Igreja, eu ia sempre, isso que me dava forga paraviver elutar”. “[...] se Deus
deu inteligéncia aos homens, eu vou por esse aparelho. E fiquei boa. Minha
vida sempre foi assim, cheia de fé’. “[...] Quem nos gudou muito nessa
época foi o padre Francisco lturridga. Naguela ocasido dolorosa
conversamos com ele e ele nos falou muita coisa bonita que nos tocou.
Vocés vao receber uma béngdo maior com esse filho que foi para o Céu. E
voltamos para casa com novo animo”. “[...] Eu pedi a Jesus luz para decidir
se operava ou ndo. E pensei: se Deus deu inteligéncia aos homens, eu vou
por esse aparelho. E fiquel boa. Minha vida sempre foi assim, cheia de fé'.
“[...] quando me vejo meio deprimida por me sentir dependente, vou |4 para
o fundo do quintal e me aegro ao ver os passarinhos, 0s sabiés e 0 papagaio.
E digo a mim mesma gque eu ndo tenho motivo para me sentir deprimida’.

HV7M: “[...] O que mais me deu for¢a para superar essas dificuldades, aém
daesposafoi aminhardigido. Todavida fui catdlico. Nessa época eu passel
a freqUentar mais a igrgja e adquiri muita for¢ca com isso, porque eu fiz
encontro de casais, fiz Jornada Crista e re-jornada. 1sso foi a minha maior

glorial E naqual estou até hoje”. “E assim que eu vivo e me sinto trangtiilo e
feliz mesmo com todas essas dificuldades que ja passei. E a minha fé, pois
ela é 0 que mais me tem gjudado a dar forcas para continuar anossavida’.

4.3.2.10 Subtema -10 Apoio/ suporte familiar e social

“A resiliénciarequer ainteracdo de fatores resilientes em trés nivels: suporte socia: eu
tenho; habilidades: eu posso, e fortalezainterna: eu sou e eu estou” (GROTBERG, 2003).

Este subtema é frequente no decorrer dos depoimentos coletados. Todos 0s sujeitos
fizeram referéncia a familia como suporte em suatrajetéria de vida, sgja dos pais, das esposas,

dos filhos e dos netos. E 0 suporte social se mostrou por meio dos amigos, professora e
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pessoas influentes ou ndo da sociedade. No entanto, estes suportes se evidenciaram de
maneira dessemelhante em suas descrigdes, mormente as fortalezas internas. Na HV1F o
perddo representa mudanca benéfica que ocorreu dentro do sujeito que se sentiu prejudicado
no passado pelo comportamento da mée, ou entdo, na HV5M, porque se tivesse assassinado

uma pessoa teria sido o fracasso de sua vida.

HV1F: “[...] E tive pai muito generoso. Ele criou os oito filhos sem ter dado

(LT3

um tapa, um beliscdo em nenhum de nés. Eu 0 amava muito”. “[...] agoraeu

vou morar com a minha irma e estudar”. “[...] A professora freira me
preparou paraaadmissdo”. [...] “Juscelino Kubschek autorizando a admisséo
parao IAPC de Belo Horizonte, hoje INSS’. “[...] Eu fiz um cursinho dentro

de minha casa para estudar. Eu pesquisei. Eu havia estudado. Por um lado,
para ndo morrer. Por outro para a minha meta’. “Estou construindo as duras
penas com dinheiros emprestados de amigos’. “[...] Tavez um pedido de
perddo a mae, porque embora eu la na adolescéncia ndo gostasse do
comportamento dela, acho que era uma atitude de adolescente mesmo”. Sei
l& Mas sou muita grata por elando me ter abortado, ter me dado o peito. Sou

muito grata e deviarter registrado o pedido de desculpaaela.”

HV2F: “[..] Eu era uma moca humilde, estruturada, bem elevada. Todo
mundo me rodeava e gostava muito. Fui uma menina muito estimada’.
“Quando eu saia para os vizinhos e€le ia la ao doutor R. que era promotor de
justica e mandava me chamar. Eu ndo sei por que ele mandava me chamar.
Quando eu chegavala no doutor R. e ele me dizia: vocé tem que largar esse
homem” “Apoio da mé& em Belo Horizonte”. “[...] A gente pelo menos
agora tenho um (filho acodlatra) dentro de casa para companhia’. “Era uma
mulher paratudo”.

HV3F: “[...] Elafoi o meu pai. Ela foi minha m&e. Esse mogo que estava
com ela (a mée) fazia tudo por minhairmée por mim”.” O senhor K. foi téo
bom pra gente!” “Eu cheguei aonde estou com a gjuda do povo de
Andpalis’. “[...] A gente tem sempre alguém dando apoio”. “[...] onde a
gente esta a gente arruma gente para gjudar a gente nas horas mais dificels’.
“[...] estou pedindo pelo amor de Deus para resolver meu problema porque
ndo da mais’. “[...] Ele foi uma pessoa que me gudou muito. Deu muito
apoio, nél  com negdécio de emprego. Trabalhel esses anos todos com ele.
Ajudou muito, sabe’. “[...] Eu tenho um lema assim: nada acontece por
acaso. Se esta acontecendo € porque vocé tem é que, de uma forma ou de
outra sair disso, ndo com revolta’.

HV4M: “[...] fui para o exército.” “[...] falei com o capitéo e ele arranjou um
local para dormir dentro do quartel. Estudando. Sai sargento.” “E consegui
superar adversidades todas com o carinho de minha esposa’. “[...] eu
estou aceitando essa idade tipica do idoso”. “[...] Estou bem de salde’.
" Agora que estou com 70 anos e andando natirolesa.” “[...] Eu vou fazer a
minha carteira de idoso, se eu tenho esse direito.”

HV5F: “[...] A mulher dele (pai) me criou. Ficou vilva com seis filhos aos
35 anos de idade”. “[...] os meus filhos sdos as minhas almas. N&o preciso
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comprar nada porgue os filhos tém tudo. Eu tenho bisneto de vinte anos,
vinte seis anos. Meus netos me respeitam muito. Se eu chamar um deles agui
num instantinho estéo aqui de carro.” "[...] Eu me sinto feliz com os meus
filhos’. “[...] Essa mulher viveu comigo cinglienta e muitos anos, quase
sessenta. Faleceu aqui dentro da minha casa. Certo? Ela me gjudou a criar
nossa familia. Trabalhou muito comigo.” “[...] Eu tenho um arrependimento.
Se eu tivesse matado aquele homem seria o fracasso daminhavida’.

HV6EF: “[...] Meu pai era um homem muito bondoso. Minha m&s muito
caridosa. Aprendi com o exemplo deles’. “[...] Sinto aegria pelo carinho dos
meus amigos’. “[...] Quem nos gjudou muito nessa época (morte do filho)
foi o padre F. I”. Estou de bem com a vida. As nossas dores e doengas néo
s80 nada comparadas com 0 que a gente ja passou nesta vida. Eu sempre
pensei que tudo ia dar certo. Ultimamente estou vivendo quase que entre
quatro paredes.

HV7M: “[...] Hoje os netos ficam mais em volta da gente. E a gente tem
mais tempo para com o-s netos’. “[...] Vivo hoje exclusivamente de trabalho
de igreja” "[...] Estou entregando agora esse trabalho para descansar um
pouco e viver mais um pouco o resto de minhavida’.

Estas foram as expressdes mais claras identificadas pelo pesguisador, a partir dos
significados atribuidos pelos sujeitos a situacéo explorada. Todo o material empirico, ou sgja,
os relatos recolhidos néo foi apenas ilustragdo para confirmar o referencial. A intencdo era a
de aclarar o fenébmeno estudado pela andlise sistemética dos registros das experiéncias ou
vivéncias. Tomou-se as falas na sua intencionalidade peculiar e constitutiva, ndo so pelo que
elas revelaram, mas pelo que elas sdo. Acredita-se que esses relatos trouxeram e tornaram

presente a experiéncia do vivido.

Achegou-se a esse vivido por meio das descrigdes das historias de vida dele. As
expressoes subjetivas ou intencionais, grosso modo, ndo ficaram excluidas, embora possam
ter alguma distor¢cdo ou omitam porcées de sua histéria de vida, porque ninguém conta tudo

de suavida. Tomou-se aqui do possivel revelado.
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CONCLUSOESE RECOMENDACOES

A resiliéncia neste estudo patenteou-se como uma maneira de viver, ou melhor, de
sobreviver. E sobrevivéncia tem a ver com a integridade. Por meio das Histérias de Vida
marcadas pelas adversidades relatadas pelos sujeitos pesquisados, a adaptabilidade e a
tenacidade deles foram visualizadas com notoriedade. Apesar de expostos a eventos de
adversidade, ndo deixaram de ter expectativas associadas a0 processo de seu desenvolvimento
gue se revelou integrado. Aceitaram os limites que a vida lhes impbs e responderam de

maneira consistente a situagoes de adversidades em suatragjetéria de vida

Uma variedade de sinais se revelou como fatores individuais e externos de resiliéncia
neste estudo. Os sujeitos estudados criaram ambientes, nos quais a resiliéncia poderia
desabrochar e florescer. Foram estas as marcas internas da resiliéncia identificadas pelo
investigador: humor, auto-estima, propésito de vida, iniciativa, auto-conceito, aceitacéo,
autonomia, otimismo. E como fatores de apoio externos (e internos) foram identificados:

espiritualidade/fé, apoio/suporte familiar e social.

Dentre as adversidades descritas nas falas foram identificadas: a postura negativa da
mée, a depressdo e morte do pai, o relacionamento matrimonia doentio, as infidelidades
maritais, as ameacas do marido, a morte do pai e do filho, o acoolismo do filho, a pobreza, a
fome, 0 despejo, o abandono do pai e a separacdo dos pais, a doenca e morte do marido, o
desafio da aprendizagem, a perda de uma crianga, trauma na velhice por causa da cirurgia e
perda da visdo, a propria enfermidade, acidente e o sentir-se desenganado frente a

enfermidade.

Em cada narrativa os sujeitos se reergueram e enfrentaram essas adversidades que se
mostraram de diversos modos. Assim, tanto os fatores individuais internos como os externos,
acima mencionados, 0s gudaram em seus esforcos para superar as dificuldades. Uma
ilustracdo tirada da HV 3F revela esse interesse para refletir sobre os eventos ambivalentes na
vida: “E bom pra gente de vez em quando falar das coisas, para refletir porque eu tiro muitas

licbes da vida, das coisas boas e ruins’.
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Estas caracteristicas presentes e arraigadas na experiéncia da vida cotidiana desses
sujeitos ndo seriam possiveis separar o fator resiliente deles, mormente o das mulheres, por se
sentirem em alguns momentos, oprimidas, anuladas, inclusive uma delas desesperou-se
chegando as raias do suicidio, porém acabou virando a mesa ao sentir que Deus conciliou e a

gueria ajudando os outros e que poderia seguir em frente.

As histérias de vida masculinas (HV4M, HV5M, HV7M) se mostraram divergentes
em relacdo as femininas por ndo descreverem situagcdes nem de instabilidade familiar e nem
de instabilidade matrimonial. A auséncia desses eventos adversos se deve a0 fato de eles
terem encontrado em suas esposas um forte suporte afetivo, lavorativo e espiritual. Como bem

se revela nestes fragmentos:

“E consegui superar essas adversidades todas com o carinho de minha
esposa.” “[...] €la chegava la e rezava o tempo todo”, ou sgja, com apoio
espiritual da esposa. (HV4M); “[...] nos dois casamentos eu combinei muito
bem com as minhas mulheres. Sou agquele que hunca deu um tapa em mulher
alguma e nem nos filhos.” (HV5M); “[...] A minha sorte é que a minha
mulher me deu a maior forca no trabalho” [...] “ e quem me deu mais forca
para que superasse tudo o que japassal”. (HV7M).

A resiliéncia se manifestou e fortaleceu esses sujeitos em decorréncia dos ambientes
Nos quais nasceram e o conjunto de fatores pessoais (internos) e externos moldados no curso
da vida adulta. Eles tiveram filosofias Unicas ou visdes de vida. Habilidades de dominio para
continuarem no seu processo de desenvolvimento, a fim de se erguerem acima dos aspectos
disténicos que poderiam desviélos do verdadeiro crescimento e aspiragdo: a aceitacdo dos
limites, a disposicao para enfrentarem os desafios de cabeca erguida, 0 desgjo de gjudarem os
outros e a determinagdo em continuarem vivendo com o pensamento positivo, a confianga de
acertarem, de atingirem a meta. Todas as caracteristicas citadas pareciam reforcar a
resiliéncia, ndo como algo inato apenas, mas também aprendida, como o sujeito deste estudo

revela: “eu acho que qualquer pessoa pode fazer o que eu fiz, mas é dificil.” (HV5M).

Tendo-se em conta esta premissa, identifica-se a resiliéncia em muitas pessoas ao
recuperarem-se de suas dificuldades e aprenderem a lidar com elas. N&o se poderia considerar
um individuo resiliente se ele nunca tivesse tido ou passado por uma ameaga significativa
durante o seu desenvolvimento. Em outras palavras, € preciso se Ihe apresente o risco ou

evento adverso.
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Erik Erikson em seus oito estégios de desenvolvimento psicolégico submeteu o
conceito de crescimento e desenvolvimento dentro da vida adulta, em particular no Ultimo
estagio da integridade do Ego, a velhice. A integridade versus desespero progride na tardia
idade adulta e ha ainda um amadurecimento no individuo. Se o individuo for capaz de
adaptar-se aos sofrimentos e privagdes, Erik e Joan Erikson afirmam ser ele capaz de
transcender, erguer-se acima dos aspectos distdnicos com a virtude da sabedoria, entendida
como Visdo atenta e orientadora, possibilitando a integracdo do individuo com a terra, onde
vive e se move, encontrando sustentagdo e aprendendo a conviver com as outras pessoas, com
0s animais e com a natureza. Este fragmento da HV6F confirma o dito no referencial tedrico:
“[...] quando me vejo meio deprimida por me sentir dependente vou la para o fundo do quintal
e me aegro ao ver os passarinhos, os sabiés e 0 papagaio. E digo a mim mesma que eu ndo

tenho motivo parame sentir deprimida’.

Concluiu-se a0 explorar as expressdes da resiliéncia nas narrativas de histérias de
vida todos enfrentaram acontecimentos ameagadores adversos em seu processo de
crescimento e desenvolvimento continuado. N&o obstante, atingiram setenta ou até mais de
oitenta anos de vida, porque se adaptaram aos éxitos e perdas; aceitaram os limitesdavidae o
ganho de um sentido de pertenca a uma histéria mais ampla, mantendo o senso de integridade.

Entre outras confirmagdes das descrigdes dos sujeitos, destacam-se estas:

“[...] porque acho que vida é vida em qualquer pedaco. E, eu vou continuar
|4 até a hora que estiver respirando.” (HV1F). “[...] Sempre aceitei tudo. Eu
tenho um lema assim: nada acontece por acaso. Se est4 acontecendo €
porque vocé tem é que, de uma forma ou de outra sair disso, ndo com
revolta’ (HV3F).

A espiritualidade se revelou um forte indicador de resiléncia na superacéo das
adversidades, como capacidade de encontrar significado na vida a partir da fé. Esta
estreitamente conectada com a dimensdo de transcendéncia do ser humano e, a0 mesmo
tempo, abarca a fé desde a perspectiva religiosa ligada ou nd0 a uma institui¢do. E também a
humildade ou “a coragem de aceitar a verdade sobre si mesmo” (GRUN, 2004), de descobrir a

riqueza dentro de sl mesmo, nos outros e no ambiente.

“[...] Nafé em Deus eu encontro forgas.” [...] E agente nahora da dor que a
gente cresce e foi na fé em Deus que sempre encontrei resposta. E
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lembrando d"Ele sempre. Ela me invocara e eu lhe responderei por que ela
conhece 0 meu nome. E Palavra de Deus dizendo a Josué: como eu fui com
Moisés, serei contigo. Acho que Ele é Pai generoso. Como Ele foi com
M oisés sera comigo. Atravesso sempre o meu Jordao”.

Como um dos fatores promovedores da longevidade na esfera da vida espiritual
apareceu, espontaneamente, em pelo menos trés dos sujeitos (HV1F, HV2F, HV5M), o
arrependimento, o perddo. Revela o perddo uma série de mudancas benéficas no interior dos
individuos que, um dia, se sentiram ofendidos, magoados ou por terem praticado uma acéo
gue ndo deviam. Essas mudancas ocorridas lhes proporcionaram fortalecimento e

acrescentaram anos as suas vidas.

Todos os subtemas descritos como fatores de resiliéncias possuem estreita conexdo
entre s e com fatores promovedores da longevidade na esfera da espiritualidade (o humor,
auto-estima, propésito de vida, iniciativa, auto-conceito, aceitacdo, independéncia e

autonomia, otimismo, apoio/suporte familiar e social).

Outro fator de grande convergéncia da espiritualidade identificado nas falas dos idosos
€ 0 da gratiddo. Se a gratiddo se mostrou como apreciacdo pela prépria vida, por alguém que
Ihes fez 0 bem, por boas acfes e por Deus, é porque tudo isso concorreu para o bem-estar do
individuo e, como consequiéncia dessa satisfacéo e fortalecimento, o acréscimo dos anos as

suas vidas.

Tomando os idosos como parte de uma populacdo, verifica-se terem eles muito a
ensinar sobre o processo do envelhecimento e da velhice, porque manifestaram
reconhecimento e gratiddo pela vida e a viveram de modo satisfatério, mesmo em meio as
adversidades.

A consagracdo dos direitos do idoso ja se encontra assegurada em Lei, pelo Estatuto
do ldoso, desde 2003, embora em nosso cenario, ainda continua a permear situacfes
lamentaveis de agravo ao atendimento aos mesmos. A sociedade continua a ignoré-los em sua
busca desenfreada pelo juvenil, como se os idosos néo tivessem relacionamento, participacéo
e contribuicdo alguma com as novas geracdoes. Na verdade, constata-se uma riqueza de
sabedoria e de conselhos, de habilidades e de competéncias, de comprometimento e de

responsabilidade na sua missdo de pais e avos. E, muitas vezes ndo se lhes da ouvidos.
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O idoso poderd, portanto, ensinar a superar a importancia atribuida pela cultura
hodierna ao corpo e a aparéncia ao valorizar a interioridade, sem negar o declinio de suas
forcas fisicas e da aparéncia, porém valorizando o que se encontra ao seu redor. Eles podem
ensinar nesses tempos de incertezas e de insegurangas como superar as intempéries das
instabilidades familiares e matrimoniais, das caréncias econémicas e das diversas patol ogias.
Estes idosos ja experienciaram e sobreviveram a periodos instaveis e adversos e por diversas
mudangas e transformagdes socio-econdmico-politicas e culturais em nosso Pais. E eles
sobrepuseram tudo isso com senso de dignidade e senso de integridade. Se eles conseguiram,

outros poderéo fazer o mesmo.

RECOMENDAGCOES

Com este estudo tentou-se escutar e registrar histérias de vida tecidas com os fios e
(desafios) de suas dores e alegrias, de suas angustias e esperancgas. “Nao se encontra nada
verdadeiramente humano que ndo lhes ressoe no coragdo.” (Concilio Vaticano I, Gaudium et
Spes, n° 200).

Cré-se, por terem aceitado contar suas experiéncias de vida, reconheceram-se como
pessoas possuidoras de algo unico, autobiografico e irrepetivel, pois “a vida de cada um é de
sua propria responsabilidade, defendendo a dignidade em seu estilo de vida” (ERKISON,
1972, p. 140). Reconheceram em cada pessoa uma missao de carater especifico duplo: “a
missdo ndo muda apenas de homem para homem — em consondncia com o cardter unico de
cada pessoa-; muda também de hora em hora, em decorréncia do carater irrepetivel de cada
situacdo” (FRANKL, 20033, p. 90-91).

Necesséria se faz a abertura para acercar-se a complexidade do fenémeno, pela adi¢do
de estudos mais desenvolvidos para a compreensdo da resiliéncia e das condig¢des ambientais
onde ela possa se desenrolar. No jogo de perdas e ganhos ndo ha quem ndo tenha sobrevivido
sem ter feito algum esforco, passado por alguma ansiedade, dor ou sofrimento. Por isso ha
uma profunda necessidade de explorar mais vidas de idosos acima dos sessenta e cinco ou
mais anos de idade para melhor entendimento do processo do envelhecimento satisfatorio e

fortalecido. Essas pessoas ao refletirem sobre suas préprias experiéncias, ou fazerem meméria
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de seus recursos para enfrentarem as adversidades estédo promovendo a resiliéncia naqueles
gue souberem escuta-|os.

Partindo-se do principio de que aresiliéncia ndo € apenas algo inato, mas que pode ser
aprendida pelos individuos menos resistentes por meio de pessoas significativas e modelares
para eles, entdo sera necessario desenvolver estratégicas especificas para enfrentarem e
sobreporem com sucesso as suas adversidades, e também intervengdes que fortalecam as
familias e seus membros para o enfrentamento de situagdes adversas que permelam suas
vidas.

Desde que se nasce 0 processo do envelhecimento se desencadeia. Um postulado da
geragogia (= pedagogia do idoso) é o de que a velhice deve ser preparada antes da sua
chegada, também pelos mais jovens. Um provérbio africano afirma que “na velhice se

esguenta com a lenha recolhida durante a juventude”.

Ao evidenciar na vivéncia dos idosos a espiritualidade como forte sinalizador da
resiliéncia, solicita-se, de fato, uma proposta de espiritualidade, ou sgja, uma série de valores
e atitudes humanas e cristds importantes para se viver, especiamente, a Ultima etapa, com
maior bem-estar.

Por ter o investigador do presente estudo formagao filosofica, teol6gica e pedagogica,
tem elaborado projetos que ja vém sendo ser desenvolvidos dentro do plano curricular e extra-

curricular da escola, no sentido de promover resiliéncia em jovens, adultos e idosos.

Em suma: os idosos séo model os de sabedoria para todos. Deles se pode aprender a ser
como uma orientagcdo-resposta a toda fragmentacdo, procurando o desenvolvimento integral,
total, numa compreensdo mais ampla da pessoa humana; aprender a ser € saber enfrentar a
verdade sobre s mesmo; é estar seguro de que se tem valor, merece viver e ser feliz: “[...]

estou vivendo idade tipica do idoso, mas € interessante viver.” (HV4M).

Eles podem ensinar a ser pelo estilo de vida: “[...]

“Toda pessoa, passou dos cinglienta anos deve evitar o jantar, porque é
perigoso deitar com a barriga cheia’ (HV5M); gratiddo pela vida: “[...] Ser
velho, cada dia aparece uma coisa. Mas a gente ndo muda. Vou ser sempre
alegre. JAndo espero viver tanto. Agradego pelo quejavivi.” (HV6F).
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Deles se pode aprender a viver e conviver com maior satisfacao, especialmente dentro

do espaco da vida familiar (comunitériae socia):

“[...] tenho dezenove netos. Todos me respeitam e me tratam muito bem”;
“[...] Todo pai deviater o prazer que eu tenho de ver afamilia criada e tudo
com muito respeito”. (HV5M); “[...] As pessoas falam que os netos séo
filhos duas vezes. Eu ndo levo por este sentido, porque eu ndo tinha tempo
para ficar com os filhos. Hoje a gente tem tempo para os netos. Os meus
netos sdo 6timos, carinhosos.” (HV7M).

Deles se pode aprender a conhecer pela compreensdo do mundo que os cercam, pelo
menos na medida em que isso lhes sirva para viver dignamente e para desenvolver as suas
potencialidades. Aprende-se a descobrir que na aparéncia de uma pessoa qualquer pode haver
mistérios profundos de amor, de dor, de lagrimas, felicidade, de que nunca se teria idéia se
ndo lhe fizesse uma leitura. “[...] Quem sabe (esta entrevista) pode auxiliar alguém, porque
conheci, conhego comportamentos por ter sido analisada por muitos. E ndo tenho dificuldade

defalar disso”, ou segja, contar sua histéria (HV 1F).

Deles se aprende a crer em meio as adversidades, criando uma postura fundamental de

oracdo, de aceitacdo, de confianga e compromisso:

“[...] Eu sempre me coloco nas méos d Ele. A pessoa que tem Deus tem 0
coragdo aegre”. (HV6F); “[...] Se eu chegue a idade é porque minhas
crengas me gudaram. Eu acho que a pessoa tem que fazer o bem até o
dltimo diadevida” (HV5M).

Eles podem ensinar que aprender a discernir € um processo que nunca termina
definitivamente, e que sempre se deve ter a abertura ao imprevisivel, a novidade da histéria,
gue pde todos a prova, porém, entrando nessa dindmica de “aprender &' saberdo direcionar os
desafios humanos com solidariedade, paciéncia, siléncio, aegria, perseveranca e esperanca

até o fim de suas vidas.

A sensacdo do pesquisador ao escutar essas historias de vida foi a de que ele escutava
Se a s mesmo, porque se encontrava num processo de tomada decisdo e precisava ter auto-
equilibrio interno para enfrentar as turbuléncias externas (e internas). Precisava de humor em

meio ao tragico; de auto-estima para sentir que € importante viver com sentido; de renovacéo
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de propdésitos, sonhos e metas; de iniciativa para enfrentar os desafios, de empenho na re-
construcdo da propria auto-imagem; de uma postura humilde para aceitar a verdade sobre s
mesmo e dos proprios limites; de lutar por independéncia financeira e autonomia como desgjo
de ser livre, mas fiel as herancas de uma espiritualidade que faca com que o significado flua
na vida cotidiana integrando a vida do ser consigo mesmo, com 0S outros € com O COSMos, €
contando sempre com apoio dos familiares, dos amigos e de pessoas influentes ou ndo da
sociedade.

Chegou-se ao fim do percurso deste trabalho sem a pretenséo de determinar resultados
conclusivos como se o fendmeno em discusséo fosse estético e pontual. Ateve-se ao que foi
delimitado como proposito de estudo: identificar expressdes da resiliéncia em Histérias de

Vidas de idosos, como €eles superaram as adversidades e mantiveram o senso de integridade.

Os dados obtidos descortinaram horizontes para aém das expectativas, em termos de

riqueza das narrativas de todos e de cada um dos entrevistados.

Acredita-se ter realizado a missdo, ndo sO pelo cumprimento dos prazos para
finalizacdo de um trabal ho cientifico, mas muito mais pela gratificacéo e recompensa pelo que
foi possivel redlizar. “Quando se tem um porqué na vida supera qualquer como” (Friederich
Nietszche citado por Frankl). E sendo capaz de perceber e transformar adversidades em
desafios e oportunidades, com senso de direcéo, visdo de um caminho a ser percorrido ou de

um sentido que ainda esta por vir.

Rubem Alves (2003) em seu livro “ Sobre o tempo e a eternidade” cita um poema de
Carlos Drummond de Andrade intitulado Auséncia. Alves pede licenca a Drummond para

substituir a palavra Auséncia por velhice. E o poemaficaassim:

“Por muito tempo achei que velhice é fata

E lastimava, ignorante, afalta.

Hoje ndo alastimo.

N&o h&fatanavelhice.

A velhice € um estar em mim.

Sinto-a, branca, to pegada,

aconchegada nos meus bracos,

gue rio e dango e invento exclamacOes alegres,
porgue avelhice, essa velhice assimilada,
ninguém arouba de mim”.
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Poder-se-ia dizer também:
“porque avelhice, essavelhice resiliente,
ninguém atirade mim”.
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ANEXO A

Aspectos a serem contemplados na Histéria de vida

1. IDENTIFICACAO (HV1..)

Nome:

Sexo:

| dade:

Grau de instrugdo:
Procedéncia:
Estado civil:
Filhos:

Profissao:

Salde:
Praticareligiosa:

EIXOSTEMATICOSDA HISTORIA DE VIDA

Situacdo atual: percepcao do envel hecimento ( auto-percepcado).
Histéria de vida (contexto familiar, social, educacional, médico).
De que ponto de partida vocé gostaria contar a sua histéria de vida?

Resiliéncia (modo de superar as adversidades — como lidou com os momentos mais

dificeis da suavida? Aceitagdo ou revolta, desespero?).

Historia davida espiritual - as crencas que mapeiam a sua existéncia.
Fechamento:

Visdo de futuro: Como vocé se vé no futuro, daqui a alguns anos? Tem ainda alguns

projetos? Uma possivel alista de seus sonhos?

Quais sd0 0s seus sentimentos a respeito dessa entrevista e tudo o que até agora foi

falado?

Hé alguma coisa que vocé deixou de fora da sua historia de vida e que gostaria de contar?

Vocé tem algum conselho (ou mensagem) para passar as geracdes mais jovens?
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ANEXO B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da pesquisa: Envelhecimento, Resiliéncia e Espiritualidade
Mestrando Pesquisador: Atnénio Itamar dasilva
Especialistaem Educacgo — MEC 4.535 -GO. LP: 11.734-GO.

Por meio deste termo, eu , declaro
gue concordo em participar como voluntério da pesquisa e declaro que conhego o objetivo da
mesma € o de investigar e identificar expressoes da resiliéncia em histéria de vida de idosos,
como eles superaram as adversidades e mantém o senso de integridade. Estou consciente de
gue o objetivo desta pesquisa € o de fundamentar a dissertacdo de mestrado em Gerontologia
do mestrando Anténio Itamar da silva, matricula 1404029011.

Estou ciente de que a pesquisa se efetivarda em minha residéncia, em horario
previamente marcado e responderei a um questionario a respeito de meus dados pessoais:
idade, nacionalidade, ocupacéo atual, sexo, naturalidade, mora com quem, estado civil, nivel
de escolaridade.

Estou ciente de que serei entrevistado com 0 seguinte eixo temético: situacdo atual —
percepcdo do envelhecimento, historia de vida (contexto familiar, social, educativo, médico);
da espiritualidade (crengas que mapeia a existéncia); resiliéncia (de que modo superou as
dificuldades), e fechamento, sabendo que a entrevista sera gravada e posteriormente
transcrita.

Estou ciente que os resultados fundamentar&o a Dissertacdo de Mestrado e poderdo ser
publicados e divulgados em eventos cientificos, preservando minha identidade em absoluto
sigilo. Estou ciente de que ndo corro riscos em relacdo a minha salde ao participar desta
pesquisa, que posso recusar responder a qualquer questdo da entrevista e que posso a qual quer
momento retirar meu consentimento, sem prejuizo algum.

Estou ciente que posso perguntar a qualquer momento sobre qualquer assunto relativo
a esta pesquisa e que terel sempre solucionadas as minhas dividas.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Catolica
de Brasiliaem 20 de julho de 2005.

Entrevistado:

Assinatura:
Pesquisador: Antonio Itamar da Silva
Assinatura

Entrevistan®:
Data: / /
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ANEXO C

Seguem-se em anexo as historias de vida dos sete entrevistados. Nelas aparecem uma
guantidade e complexidade de problemas, deixando transparecer que, apenas um tipo de
abordagem néo poderia aproveitar toda a riqueza dos dados. Cré-se na possibilidade de outros
pesquisadores terem em maos um material sugestivo e possam encontrar alguma utilidade
nessas historias de vida, mesmo que ndo sejam abrangentes.

Releve-se que as entrevistas foram realizadas em uma Unica ocasido. H& entre elas
marcantes diferencas em tamanho devido, talvez, a uma maior ou menor confianca do
entrevistado, sua prolixidade e nivel educacional, por mais que o investigador se colocasse em
uma posi¢do de escuta empética, a fim de que o depoente se sentisse a vontade para contar a

sua historia
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HISTORIA DE VIDA

| dentificacdo: HV1F

Nome: MJQ

Idade: 71 anos

Grau de instrugéo: Superior
Procedéncia Minas Gerais, Brasileira
Estado civil: casada 50 anos

Filhos: Um casal e criou quatro meninos.
Profissdo: Médica e Psiquiatra

Saude: Esta bem

Praticareligiosa: evangélica.

Nasci em Minas Gerais. Tenho oito irmados. Tinha, porque dois faleceram. Pais
fazendeiros. O meu pai era semi-anafabeto. A minha mée era professora nos meados dos
anos 20. Era muito naguele tempo ser professora naquela regido. Era como se fosse hoje ser
um senador da Republica. Entretanto, a méde ao invés de levar a cultura para a fazenda, para
os fazendeiros, ela absorvia a cultura da regido. Era catdlica, passou a ser espirita e o pai
nao gostava da prética espirita. Entdo, eu vivi em um lar muito em desarmonia. Por outro
lado, aquele pal circunspeto € generoso, um carater reto. E quanto a mée, fico até
constrangida em dizer. E olhando hoje para tras, achava que ela praticava ou absorveu, sim
a cultura daquele povo que acreditava em belzebus. Acreditava naqueles rituais e se tornou
meio que sem valores. Por isso havia muitas brigas entdo naquele casal. Eramos oito
irméos. E eu eraa do meio. Trés meninas e cinco meninos. O pai era muito prospero, muito
trabalhador. Chegou a ter cinco fazendas. Era o segundo homem da regido. O mais rico era
Leite, da familia Leite. Depois vinha 0 meu pai. Era um senhor muito preocupado em
trabalhar. Comentava todos os dias que ele ia deixar para os filhos o que quisessem. E como
eu ja disse, ndo aceitava naquela cultura, naquela religido que a esposa estava buscando,
aceitando. E tive pai muito generoso. Ele criou os oito filhos sem ter dado um tapa, um
beliscdo em nenhum de nés. Eu 0 amava muito. Achava que tinha mais (emociona-se...)
analogia, por ele. E isso! Gostava mais do que era ele, das atitudes, das palavras. Ento eu
tive muitas dificuldades com minha mée. E me sentia com quatro ou cinco anos, criada ali
no meio muito responsavel. Parecia que ja era uma peguena psiquiatra. Havia nascido uma
peguena psiquiatra. Porque a mée comentava muito que era desgragcada, que erainfeliz que a
vizinha havia colocado feitico, qualquer gripe, qualquer tosse na crianca. Ela acreditava, ela
absorveu, ela acreditava muito. Eu quero perdoar porgue olhando para tras eu entendo
que ela foi vitima. Naquela época eu a recriminava e dizia que estava sendo ingrata com
Deus, porque tinha cinco fazendas, era préspera, porque tinha quatorze filhos saudaveis,
tinha casa, um marido trabalhador. Ela estava sempre infeliz, lamuriando, julgando,
brigando com Deus. E o papai sempre aconselhando, aconselhando, repreendendo até que
meu pai comegou... Hoje com certeza sei que ele teve predisposicéo genética de depressio
grave. Ele comecou a ficar muito depressivo com aquele relacionamento. N&o se tratava de
psiquiatria, a psiquiatria era muito atrasada. Qualquer coisa que fosse demonstrar as emocdes
dele era criticado como um louco. Até que a gota dédgua que faltava, a estrada Ferndo Dias que
liga o0 Estado de S&o Paulo ao Estado de Minas Gerais cortou toda a fazenda, pois iam fazer
uma estrada reta, como fizeram e cortaram tudo o que ele amava. E ndo havia indenizacéo
naguela ocasido. E era a gota dagua que faltava para uma depresséo grave. E infelizmente o
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meu pai se matou. E uma histéria muito triste. E a minha decisio de mudar tudo o que
havia de escuro era de ser para sempre, sempre otimista. 1sso eu sempre acreditei. Eu ndo
conhecia Jesus. Ndo havia uma religido ali. Raramente havia tergos. Novenas e missas
campais de dois em dois anos. Quer dizer, um povo de pouca instrucdo nareligido. Entdo os
tercos e as novenas a gente acabava rindo de tudo, nos os quatro irméos mais velhos. Havia
uma diferenca de idade bem grande. E eu era a mais nova desses quatros. N6s mais velhos
nunca brigdvamos. Eramos de fato amigos. Nunca havia briga até que um desses irmaos nao
gostava de estudar. NOs iamos os quatro a escola de roga da fazenda. N6s combindvamos,
ninguém brigava, dedava para o pai e a mde. Um desses quatros ndo gostava de estudar. Ele
ficava nos esperando ir para a escola. E iamos os outros trés. Ele ficou praticamente
analfabeto, mas ele era auténtico e muito honesto. Uma pessoa muito agradavel. Era muito
gostoso lidar com ele. N6s éramos quatro: duas meninas e dois meninos. Um era Zé Maria,
mais velho do que eu um pouco. Muito meu amigo. Fazia meu fogéozinho de lenha para eu
brincar de boneca. Fazia minha pastinha de madeira. Era 0 meu coleginha de turma, sentava
comigo. Nés éramos muito amigos. Riamos até da chuva que ele assim falava. Veja a chuva
hoje resolveu cair tortal 1sso era motivo para eu rir demais. A infancia foi boa demais, a
despeito de muita luta e muito sofrimento. Eu era muito observadora. Estava sempre
ocupada. Foi muito agradavel o campo. Cada um tinha o seu cavalo. Muita fartura de coisas,
de biscoitos, de quitutes. Muitos empregados porque a mao de obra era muito barata. Ainda
na remanescente escraviddo. Minas Gerais tinha empregados negros e trocavam trabalho, as
vezes, pela comida. E eu era criada como sinhazinha de engenho. Papai colhia muito café, e
na colheita as mocinhas fazendeiras festejavam a colheita com grinaldas de flores de café que
comecavam a dar. Entédo eu acho que fui criada com caréncia afetiva, porque a mée
realmente tinha muitos problemas. Hoje acho que seria um diagnéstico de bipolar
oscilacdo, mas ndo tinha caréncia econdémica nenhuma. Noto que ainda hoje, percebo isto
hoje na minha vida ndo tenho caréncia financeira. Eu ndo ligo muito. Gosto de mim. Tenho
auto-estima boa. N&o acho que sou pobre de jeito nenhum. Eu acho que isso vem dainfancia.
Era tida naquele meio de pobres como rica Quanto a parte religiosa, eu ndo tinha
ensinamentos religiosos, mas também ndo tinha cobranga, culpas. Viviamos muito de rir, de
alegria, de brincar na fazenda, soltos. A minha mée dizia: eu criei vocés como porquinhos
soltos. Eu ndo sei até que ponto foi negativo, ndo. Acho até que foi muito bom, porque
ficamos livres. Meu sonho de sair dali para estudar sempre foi grande. O objetivo era
claro: eu quero ser médica. N&o sei bem como e nem saberia |4 entdo como um a menina
gue estudou no campo chegou ao ponto que a professora ndo tinha mais o que ensinar. Fui
para a cidade. Minha irma mais velha casou-se aos dezessete anos com um afaiate. Trouxe
muita tristeza para o papai. Papai era fazendeiro rico e queria que ela se casasse com um
fazendeiro e ndo com um alfaiate. Ele achava que €la gastava muito com vestidos bonitos. E,
realmente gastaval E o afaiate ndo poderia lhe dar. Ficou muito triste, mas ndo implicou com
esse casamento. E a minha irma vem para Belo Horizonte, casada. E eu disse: agora eu vou
morar com a minha irma e estudar. Vim para Belo Horizonte, com aquel e diploma da roca.
Era t&o esforgada, reconheco. Eu era téo estudiosa, reconhego. Peguel uma professora que
erafrera, era poetisa. E ela em quatro dias de aula me preparou para fazer a admissio ao
Ginasio. E eu passel nos primeiros lugares. Eu dizia: € isso que eu queria. Depois fazendo a
minha analise, a psiquiatra chegou a conclusdo que namorar tinha que ser com estudante de
medicina. Cheguei a esta concluséo: fazia parte da minha meta estar mais perto de
médico. Estar mais perto de estudante de medicina era caminhar para fazer medicina.
Até que conheci mo meu marido, meu esposo. Era estudante de medicina em Belo Horizonte,
nas faculdades de ciéncias médicas de Minas Gerais. Ele tinha vindo do Parana E nos
conhecemos numa fila do restaurante de estudantes, com uma bandeja na méo. Para mim foi
amor a primeira vista. Ele era parecido com um namoradinho que tive na adolescéncia, nos
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inicios da adolescéncia. Isso jafoi aquele toque. E foi um namoro muito cheio de conflitos.
Eu acho que ndo era amada. Acho que eu néo fazia parte dos seus objetivos. Ele era
recém saido de colégio interno de Sao Paulo. Um colégio onde estudavam s ricos. Acho que
ele tinha como meta mogas ricas. E eu era pobre, pobre filha de fazendeiro. Comegando
estudar agora. E eu acho que forcel um pouco a barra. Acabamos nos casando e ele
estudante de medicina ndo tinha tempo para trabalhar. Seus pais mandavam uma mesada pra
gente. E eu estudava a noite e trabalhava durante o dia. Trabalhava muito. Cheguei a ter
dois empregos. Um, com muito luta e cheia de objetivos. Fui para o Rio de Janeiro para
um encontro com o Juscelino Kubstchek. Ele era professor das Ciéncias Médicas, e
agora Presidente da Republica. Era mineiro também. Eu tive um encontro com ele em
Petrdpolis. Fui. Corri atrés do carro dele e falel com ele. Ele foi super gentil, e me
perguntou: que é que vocé quer? Era aguela época de politicagem sem concurso. E eu ndo
tinha pensado muito bem, poderia até ter arranjado coisa melhor. Eu disse: quero uma vaga
no IAPC de Belo Horizonte. Hoje € o INSS. Ele fez um aceno para o chefe da casa civil,
parao Vitor ndo sei do qué. Vitor estou autorizando a admissdo de Maria José parao |APC de
Belo Horizonte, hoje INSS. Muita gente criticou lendo aquilo. Sim chefe, isso por um ponto
gue ele colocou aqui. Ele esta dizendo ao chefe da casa civil que foi so politica, foi s6 nahora.
Mas eu tinha certeza pela entrevista que tivemos t&o honesta, t&o aberta que eu estaria com o
emprego garantido. E aquele me ajudou muito, porque o meu esposo estudando medicina nédo
havia tempo realmente para trabalhar. E nds estdvamos passando muita necessidade, tivemos
uma filhinha que naquela época a gente ndo tinha bastante entendimento para ter ou termos
programado filhinha. Era muito bonita, mas de qualquer maneira foi meio que fora de
hora. Que ela sgja sempre abengoada, mas que fora de hora, porque foi uma gravidez muito
complicada, com muitos enj6os, com muitos problemas. E o casamento muito dificil. Nos so
brigavamos. E eu 0 amava e continuei amando muito e acho que ele ndo me amava era
nada. Ele tinha um afeto, hoje, como psiquiatra ha trinta anos, acho que ee tinha um
afeto embotado, ndo estava sabendo amar minha vida mesma. Entdo o casamento, tudo
aquilo que eu havia criticado no casamento de minha mé&e e que eu nao queria aquele
modelo era como que se ele estivesse repetindo. Agora uma coisa boa de tudo isso, além da
Biblia, era que ele conhecia Jesus. Mas um Jesus meio que... hoje gosto de Jesus, ananha ele
(marido) estd4 zangado, porque ele ao contrério de mim ele havia tido pais estrangeiros,
imigrantes, meio que problematicos, fugindo de suas terras por dificuldades financeiras. O pai
era portugués. Ele veio com dezesseis anos para o Brasil num navio de carga e chegou ao Rio
de Janeiro enfrentando fome e frio. Entdo foi um pai muito rude na minha 6tica, na minha
maneira de ver. Batia por qualquer coisa nos filhos, como ele mesmo me conta. Dava socos na
frente das visitas A mée italiana rude também. Batia todos os dias nos filhos. Agresséo fisica
com violéncia. Botava &gua de sal depois, fiquei sabendo. Era um homem revoltado. Tinha
uma parte crianga, infantil nele cheia de mégoas. Como se brote... ele guardou, colecionou
ndo pode jogar essa magoa, essa raiva encima dos pais, 16gico, jogou encima da esposa que
estava mais proxima. Dai tanta briga, tanta revolta, dizendo: ndo te amo, ndo te amo! Vocé
forcou, foi... (prondncia incompreensivel) Mas ele vinha de um colégio interno com
ensinamentos cristdos. E me mostrou Jesus. Que eu me apaixonel por Ele assm
profundamente, enquanto que ele continuou aguela vida de revolta, de ndo querer tomar
conhecimento de quem ele era mesmo. E eu peco desculpa na gravacéo pelarouquiddo. Toda
vez que fico assim ( emocionada) quando falo de coisas que foram muito amargas eu fico
pior. A somatizacdo € toda a minha voz. Entdo eu fico rouca. Mas eu continuei com a
minha meta: quero estudar. E foi o que fiz. Quando meu marido terminou o curso de medicina
ele me disse que viria pra Brasilia. N6s estdvamos no ano de 1960. Eu fiquel encantada de ja
estar casada com um médico. Nessa época era muito importante ser médico. Eu acho que mais
para minha cabeca. Sempre achel a medicina lindissma. Mas eu me encontrava numa
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infelicidade enorme. Casamento péssimo. N&o havia nem relacionamento sexual direito,
absolutamente nenhum. E ele continuava dizendo que ndo me amava. Eu continuava em
busca de meu sonho: eu quero fazer medicinal E ele disse que viria a Brasilia. Foi o que
combinamos |4 em BH, procurar um trabalho, um emprego como médico. E veio agui.
Alugou um barraco. Como sempre nunca havia didogo. E ele foi o primeiro médico de
Taguatinga. Por isso cidad@o honorario de Brasilia. E chegou |a e disse: olha, aluguei uma
casa pra mudarmos pra la. Eu estava téo encantada com o médico. Ele me havia dito que um
farmacéutico lhe tinha dito sobre a possibilidade dele ganhar muito dinheiro. Eu estava
cansada de passar dificuldades, casada com estudante, e ndo tinha coragem de pedir a familia.
Ficava envergonhada. Papai j& havia falecido também. Eu fiquei encantada ai, e quis vir. Esta
bom, a gente vai por pouco tempo. Por um periodo e, depois voltaremos, porque eu amava
Belo Horizonte. Amava, cantarolava pelas ruas. Mas cheguei agui comecei... Reamente, ele
comegou como um Unico médico a morar aqui. Fazia partos a noite inteira. E tinha de fazer
absolutamente tudo dentro da medicina. Se o casamento ja ndo era bom, ficou insuportavel,
porgue a desculpa maior era ndo ter tempo mesmo para mim. E eu comecel a estudar para
nao morrer, embora ja tivesse aquele sonho. Eu fiz um cursinho dentro de minha casa
para estudar. Eu pesquisei. Eu paguel os mehores profissionais que tinham no Plano
Piloto de Brasilia. . Eu estava na cidade satélite. Eles vinham do Plano piloto: professores de
fisica, portugués, quimica, biologia, e eu estudava. Eu amanhecia encimados livros. Progredi.
Eu fiz um vestibular primeiro pra direito. Passei em quatro lugares. Eu tinha aprendido, pois
havia estudado. Por um lado, para ndo morrer. Por outro para a minha meta. A UnB
estava comegando a ter medicina. Muito poucas vagas e, um pouquinho delas transferéncias
para filhos de militares, um pouco ndo havia corregdo de vestibular, politicamente cedia as
vagas. E' sabido e era sabido que a politicagem naquela época que ninguém cobrava como
cobra hoje, que ndo aparecia, comandava (eu fui reprovada no 1°, vestibular e no 2° vestibular
de medicina...), mas eu sabia. E isto que eu vou fazer. Até criticada por psicdlogos amigos:
por quer vocé ndo faz outra coisa. Eu disse, é porque ndo quero. Porque ndo queria. E fui para
0 Rio de Janeiro tentar o vestibular. Passei, felizmente. Fiquel felicisssma. Estudei...
Amanhecia no anatdmico. Trés filhos. Ai eu jatinha outro filho nascido aqui em Taguatinga.
E peguei um bebé recém-nascido para criar. Entdo tinha trés filhos. Um ja entrando a
adolescéncia e outro com nove e um com zero ano de idade. Mas estudel. Brilhantemente
passei em todas as matérias, sempre com a graca de Deus. Voltada para a psiquiatria, para a
psicologia. Sou de uma familia, voltando atras, que tem pré-disposicdo para depressao.
Geneticamente pré-disposta. E sei hoje que a medicina lida muito com herancas
genéticas. E eu também diante da... (depressdo) ndo fugi também da minha heranca
genética. Tinha pré-disposicdo para depressdo. Havia tido uma crise quando o marido
trabalhando demais como médico aqui no DF. E regetando-me claro, claro e
absurdamente eu cai numa depressdo de ter que voltar para Belo Horizonte para me
tratar. Falo disso com muita dor. Fiquel internada num hospital psiquiatrico de Belo
Horizonte e 0 marido sequer foi me visitar-. Mas sai da crise depressiva e continuei a
estudar e fui para o Rio de Janeiro. Uma coisa boa ele tinha: nenhum apego ao dinheiro.
Tudo o que ganhava dizia: € teu. Vocé pode gastar. V& para Europa. Paga passagem para
alguém ir com vocé. Tudo € seu. Dinheiro ndo fazia conta. E isso chegava para mim pior,
como verdadeiro abandono. Eu pago pra vocé ir embora. Isso por outro lado me
impulsionou a estudar. Estudava para ndo morrer. Fiz o meu curso brilhantemente. E
comecei pela depressdo da familia por mim mesma depressiva, comecei adizer: € psiquiatria
gue quero. Ele criticava como clinico como o pior. E geralmente na medicina quase ninguém
gosta da psiquiatria, quase todos a rejeitam , criticam que é realmente a especiaidade mais
dificil porque tem que ter muito amor. Tem que ter muita paciéncia. Tem que ter muita
observagdo. Tem que ter muito carinho. Entdo eu comecei... Voltamos depois da medicina, ele
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se mudou comigo. Todo o mundo €elogiou a atitude dele. Foi... N6és tinhamos dinheiro
guardado. Esse dinheiro serviu para pagar a escola que era muito caro. Ficamos o tempo todo
& no Rio de janeiro. E voltamos, quando foi época de fazer a residéncia, por sorte o HFA
abriu residéncia médica. Passei. Voltamos. Passei nos primeiros lugares na residéncia do
HFA, onde fiquel dois anos. Comecel a fazer muitos cursos na &rea da psicologia. Fiz cinco
anos de psicandlise. Fiz trés anos de andlise transacional do México. Fiz curso na UnB de
musica-terapia. O curso era dado por um professor argentino que estava aqui. Fiz um pouco
de gestalterapia. Fiz a minha terapia, meu auto-conhecimento com uma professora brasileira
extraordinéria, que hoje leciona na Sorbone, na Franca, tdo boa que era. Estudei, estudei,
estudei. O casamento continuava péssimo. E tinha esse lado doentio. Todo psicélogo que
eu frequentava, todo psiquiatra, o conselho era: terminar com o casamento. E eu sentia
gue ndo tinha forgas para sair desse casamento doentio. Eu comecel a trabalhar. Eletinhae
continuou tendo com aquela clientela enorme de avés, tios, dagueles filhos, daqueles clientes
antigos. Era extremamente respeitado em toda a cidade de Brasilia. Qualquer supermercado
gue féssemos. Quaquer caixa diria € o Doutor. Era mesmo muito conhecido. Tinhamos os
melhores carros importados, lancamento da Ford, por exemplo, tipo Landaw. Os primeiros
eram nossos. Dinheiro ndo faltava, ndo havia amor. Que tristeza que eu acho! Que doencal Eu
comecei a trabahar. Aquela parte depressiva era muito conhecida, eu por ser casada com o
médico mais préspero de Taguatinga, que tinha casa de dois pavimentos, a primeira com
piscina. Era tida como rica novamente. A histéria de eu ter tido depressdo ecoava. Eu ainda
ndo estava tdo preparada. Comecel a trabalhar. Todo cliente chegava e dizia eu vim
escondido da familia, porque eles tém a senhora como louca. E isso me blogueava a ponto de
todo aquele estudo que havia feito cair por terra, por eu ndo saber fazer uma receita. Mas
cresci, busguei, trabalhei e a coisa virou, a mesa virou. Hoje, eu sou a psiquiatra,
modéstia de lado, respeitada da cidade. Tenho como clientela ministros que saem do Plano
Piloto e vém a cidade satélite consultarem, familiares deles. E eu os trato com amor e respeito,
como trato o garizinho que varre arua. 1sso € questdo de honra minha. Isto € questéo defé. E
a coisa virou. O marido que eratido como cheio de clientes passou. Eu ndo sei se pelo... sel
& Porque ndo investiu nele. N&o quis especializagbes. Nao quis terapias. Criticava que eu
era doida, ndo iria numa doida como eu. Enfim, ndo quis. Perdeu praticamente a clientela
toda. Enquanto eu crescia. Eu investia. E hoje quem ganha o dinheiro maior do casal sou
eu. E a coisa continuou ruim entre nés. Mas a minha auto-estima por ser uma boa
profissional, por me deter fazer um bom relacionamento para meu cliente, por amé-lo.
Por ter a coragem de dar um chéa para uma pessoa que chora, de cobrir uma pessoa que esta
com os pés frios. Hoje tenho uma clientela enorme. E continuei também com minha parte
espiritual, ndo freglientando muitas igrejas, porque eu ndo aprendi, ndo foi gravado na minha
mente. Acredito muito nas gravagOes, especialmente as da infancia. E ndo visito muito as
igrejas. Mas gosto muito de orar, de rezar, de tratar o meu cliente com amor, meu proximo.
Ent&o eu me agarro muito. Gosto muito de Maria, ao contrario de muitos até do esposo. Eles
nao valorizam Maria. Eu dou muito valor a Mae do Deus encarnado. Acho que Ele ja era
Deus. Tenho muitas perguntas. Entdo sempre falo: a Mé&e do Deus encarnado. Mas da
Trindade eu me apego muito ao Espirito Santo e acho que esta parte religiosa € muito, muito
importante! Nas horas de dificuldades de um diagnostico, de uma medicacdo correta eu oro
em espirito, ao Espirito Santo, busco e vejo, escuto e ouco; escuto que a resposta vem daqui a
pouco e tenho a medicacdo correta na minha mente. Ndo abro méo disso. Se, esta fora de
moda, em desuso, ndo interessa. Se no relatério ndo se usa colocar “gracas a Deus’ meu
cliente melhorou, eu coloco. Faco questdo de dar um testemunho no meio de colegas. E me
sinto uma profissional realizada. |dosa. Gosto de mim muito. Me respeito muito. Me
estimo muito. Isso € uma coisa muito boa. E que passo, procuro passar para meus clientes:
sgja gentil com vocé. E continuo nesse casamento doentio. Acho que estou consciente de
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gue estou consciente de que é doentio agora. Nao estava consciente la atras. Nao sei nem
porgue continuo mesmo sabendo que € doentio e que ndo me ajuda, me atrapalha. Me
atrapalha atender um cliente melhor. Me atrapalha orar melhor. Sei que me atrapalha.
Continua isso e eu ainda ndo tenho resposta. Continuo. Agora tenho metas maiores de
construir um hospital que possa agasalhar alguém, que hoje sabemos todos que o hospital
psiquidtrico € necessario sim, mas tdo somente na hora que o cliente quer matar alguém ou
guer morrer ou matar-se. Ali ele estara mais agasalhado, cuidado, isso se faz necessério.
Estou construindo as duras penas com dinheiros emprestados de amigos. E sou muito
grata por isso. Sou muito grata a Deus e |a ele ja esta pronto. A parte de recepgdo, de
consultdrio, de ambulatorial. Eu continuo na minha meta. Criticada por amigos: vocé esta
doida! Vocé ndo tem vida para isto. Eu regeito, porque acho que vida é vida em qualquer
pedaco. E, eu vou continuar |4 até a hora que estiver respirando. Nesses momentos dificels
acho que houve mais aceitacdo. E claro que cheguei a ter desespero por pequenos
momentos. Um deles foi de suicidio. Oh! Deus! Eu ndo queria me matar. Mas estou vendo
gue meu marido ndo me ama, adultera. Enfim, e Deus ouviu. E Deus conciliou. Deus me
gueria depois ajudando os irméaos aqui neste momento e agora. Mas eu acho que aceitel
mais. Eu acho que eu tenho forcas porque eu sabia com clareza que eu podia ( eu)
chegar, que eu poderiair. Eu buscava e que Deus havia umaforca maior que me ajudava. Eu
acho que aceitel mais como eu aceito a idade, nem me lembro dela. N&o ligo dizer que
tenho menos anos. N&o ligo paraisso.

Olha, acho que fui muito fiel nessa entrevista. E 0 meu sentimento é de paz, de
harmonia, de alegria e de amor. Quem sabe pode auxiliar alguém e porgue conheci, conhego
comportamento ter sido analisada por muitos e ter assm a auto-estima boa. Eu néo tenho
dificuldade de falar disso. Entdo é um sentimento gostoso. Faz-me lembrar do grupo que eu
participava ja com psiquiatras e psicologos, professores do Rio de Janeiro que vinham para o
curso em Brasilia para nés. Estou um pouco habituada a isso. Eu tenho muita tranquiilidade e
ndo tenho absolutamente culpa e nem achar que eu ndo deveria ter dito. Acho que estou
6tima, me sentido, olhando pra dentro de mim e me sentido bem fisicamente. Embora a voz
sempre esteja somati zada.

Continuando a responder, acho e é claro que envelheco fisicamente mais do que
mentalmente, do que psicologicamente. Fisico: olho 0s meus bragos estdo cheios ( €) de
celulite... Fui tida como rosto bonito. O corpo nem tanto. Eu vejo que o corpo esté abatido
com rugas. Gosto de olhar para a Inglaterra e ver que na Rainha e naguele povo que até
admiro. A América do Norte que sdo paises desenvolvidos. Olhar a velhice com mais
naturalidade sem muita pléstica como nés aqui, brasileiros. Eu vejo que estou fisicamente
envelhecida, mas isso ndo esta me incomodando. Eu ponho um colarzinho. Eu acho que fico
bonitinha dentro desse pedacdo da minha vida. E espiritualmente, psiquicamente,
emocionalmente. Eu acho que estou maisjovem do que era.

Acho que ficou uma coisa de fora de minha histéria e que eu gostaria de contar.
Talvez um pedido de perdao a méae, porque embora eu |4 na adolescéncia ndo gostasse do
comportamento dela, acho que era uma atitude de adolescente mesmo. Sei |4 Mas sou muita
grata por ela ndo me ter abortado, ter me dado o peito. Sou muito grata e devia ter
registrado o pedido de desculpaaela.

O meu prognéstico daqui a alguns anos, eu N sei muito. Eu temo um pouquinho
olhar para frente. Eu falo do presente e do passado com mais naturalidade, eu temo porque
como meédica eu sei que o coragdo € 0rgao, musculo. Ele vai se cansar um pouco. Eu tenho
medo da insuficiéncia cardiaca. Eu vejo que minha voz era linda, ndo estava feia. Tenho um
pouco de receio. Nao quero incomodar os filhos. N&o quero morar na casa deles. Eu quero
ter as minhas coisas, ndo sei se a idade, a velhice que ja esta mas cresce cada dia. Se vai
me atr apalhar isso me deixa com um pouco medo, dereceio.
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Por ultimo, a minha mensagem ou conselho para as geracdes mais jovens € de
otimismo. N&o importa que se chove ou que faga sol. Otimismo. Sonhos. Esperanca. Nao
importa pobreza. Corra. Levante. Ande. Atravesse o Jorddo. E Palavra de Deus dizendo a
Josué: como eu fui com Moisés, serei contigo. Acho que Ele é Pai generoso. Como Ele foi
com Moisés sera comigo. Atravesso sempre 0 meu Jorddo. E que atravessem, que creiam, que
acreditem gque podem. Nao importa. Eu acho lindo o jovem que vai de manha levando a
marmita. Eu acho que sdo pessoas de espécimes maravilhosos, humanos. Trabalhem.
Estudem. Cresgam. Busquem. N&o dependam do irméos. Dependam de Deus e de si mesmos.
Acho gue a minha mensagem é de otimismo. E quero falar disso. Deus permita que a minha
voz melhore. Falar disso em cadeia de rédio e televisdo, porgque eu acho que...

Acho que encontrei forgas para superar as dificuldades na fé em Deus. Sempre lendo
a Palavra de Deus, buscando, analisando a Palavra de Deus. Estou me lembrando aqui de
Paulo: Tudo contribui para o bem daqueles que amam a Deus. Tudo. E a gente na hora da
dor que a gente cresce e foi na fé em Deus e sempre encontro resposta. E lembrando dele
sempre. Ela me invocara e eu lhe responderei porque ela conhece o0 meu nome.
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HISTORIA DE VIDA 2

| dentificacdo: HV 2F
Nome: MCC

Sexo: feminino

Idade: 84

Grau de instrucéo: Primério
Procedéncia Minas Gerais, Brasileira
Estado civil: vilva

Filhos. 8

Profissdo: Do lar

Salide: 6tima
Praticareligiosa: Catdlica.

Vou contar minha histéria do lugar onde eu nasci. Fui uma menina muito estimada,
meus pais eram muito catolicos. Eram amados. Eram um casal de pessoas idénticas. Papai e
mamae era gente boa. Somos onze irmaos, gragas a Deus todos vivos! Fui criada com muita
estima. Até aos dez anos eu ja costurava. Depois estudava em escola particular |4 pras rogas,
era escola rural. Com quatorze anos eu fui para cidade de Abaeté, para ir pra escola. Ai eu
entrei no terceiro ano. Do terceiro passeio para o quarto ano. Tirei diploma com distinggo. Eu
era inteligente. Gostava de estudar. Queria saber e ndo admitia ninguém na minha
frente. E continuel assim. Depois quetirei o diplomaeu voltel paraaroca. E fui dar aula para
0s meus irmaos. E depois que foram crescendo, né! Perdi meu pai. Fui dar escola rural.
Ganhei uma cadeira da escola local. Era muito estimada nas fazendas. Gostava muito. E
a nossa vida em casa, voltando atras, era aguela vida de roga, de socar arroz no pil&o, torrar
café, socar café. Papai era uma classe média baixinha. tirava o sustento da fazenda. Tirava
leite, fazia queijo, fazia roga. SO comprava 0 sol e querosene, porque ndo tinha luz. Usava
lamparina. Era aquela vida de roca ha 84 anos atras, bem pacata, mas eu gostava, gostava
muito da minha infancia, da minha juventude. Com os meus vinte dois anos de idade me
casel. Ai é que comegou a trajetéria da minha vida de sofrimentos. Porque eu era uma moga
humilde, estruturada, bem elevada. Todo mundo me rodeava e gostava muito. Fui criada com
muito amor, e depois passel a viver com umas pessoas diferentes. E a minha vida se
transformou. Fui levando e até hoje estou agui. Criei meus filhos. Vitéria de volta pra
Brasilia. Estou aqui gracas a Deus. Todos estudaram e quase todos se formaram.

Voltando um pouco, 0 meu namoro foi um namoro de dois encontros. A gente foi
passear em Dores do Indaiéd e |4 eu conheci esse rapaz. Eu ndo gostava muito dele ndo. Ele foi
€em casa uma primeira vez para assistir um casamento e na terceira nds nos casamos. Eram
aqueles namoros de longe, de olhar de longe, de flertar. Falava-se assim: esté flertando, né! E
ai, eram uns casamentos que a pessoa hdo fazia, ndo informava. Ndo fazia casa, construia,
ndo. Casamos e ficamos |a com mam&e. E ai 0 noivo queria. Depois o0 pai dele foi e nos
buscou. E fomos morar com o irm&o dele. Ele ndo se dava com a mée, ndo. Ai ele construiu
um rancho e nés moramos nesse rancho um ano. E |4 eu perdi um filho de tanta
extravagancia. Depois ele construiu uma casa melhor. E foi um muda pra aqui, muda pra
ali. Mudamos para fazenda. Nessas alturas ele perdeu a mée e nés voltamos pra fazenda.
Fui dar escola. Tinha 56 alunos. E criando a Lea. Ai ele pegou uma depressao, adoeceu, mas
daquelas depressdes que ndo saia do quarto. Ficava fechado. Eu tirava leite, fazia queijo,
desnatava, dava escola, costurava. Era uma mulher para tudo. Ai com um espaco de tempo
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eu o level quase a forca para consultar na cidade. Ai o médico passou um remédio e ele
melhorou logo. Ai ele ficou vaidoso. Morar na cidade! Enquanto na rogca ndo, ele era um
homem legal. Depois que foi para a cidade que ele se diferenciou. Ficou vadio. Botou mulher
por conta. Era um ciime doentio. Eu ndo podia sair. Eu ndo podia vestir uma roupa melhor.
Eu ndo podia cortar cabelo e nemir a lgrgja. Ficava entocada dentro de casa fazendo geléia,
escolhendo feijao, costurando, cuidando dos filhos. Quando ele ameacava, eu saia. Eu fugia
COm 0S meninos para os vizinhos, e também ia para Belo Horizonte, para casa de mamae. E
ai passava oito dias. E, depois ele ia atrés de nds e nos buscava. 1sso aconteceu muitas vezes.
Quando eu saia para os vizinhos ele ia |a no doutor R. que era promotor de justica e
mandava me chamar. Eu ndo sei porgue ele mandava me chamar. Quando eu chegava la no
doutor R. e ele me dizia: vocé tem que largar esse homem. Eu falei: pois é doutor, ele ndo
larga n&o. E ai aconteceu outra vez e passou. Aconteceu e ele tornou a me chamar. E nessaida
para la nés nos encontramos na rua. Ele desceu do carro e veio para me tirar do carro. Ai
juntaram trés homens e 0 seguraram. E quando eu consegui escapar e estava entrando na casa
do doutor R., ele entrou atras. Dona Leonor me levou |& pra dentro, pra me dar café quente. E
o Dr. R., prendeu-o |4 dentro. E foi la dentro que ele me falou: a senhora some dessa cidade.
Foge daqui. N&o fica agui ndo! Eu vou segurar ele aqui até de tarde. Isso acontecia, as vezes.
Uma vez eu fui para uma cidadezinha chamada Quartel Geral. La eu fiqguel um més. Depois
voltel. Ele ndo ficava sem mim, mas era esquisito. E como minha filha falava: mamae, isso
édoencal Eleeradoente. Era um nervo! Um sistema nervoso! Um ciime! Ai ahora que
eu vim embora ele ficava bonzinho, era diferente. Era uma vida atrapalhada. Quando fez oito
dias que ele tinha me buscado em Belo Horizonte ele morreu. Noés ficamos |a em Dores dois
anos. Eu com meus filhos. Os dois mais velhos trabalhavam em Unai. Eles vieram aqui para
Brasilia. Acharam que aqui era melhor e ficaram morando agui num quartinho, passando
dificuldades. Ai eu vim pra ci também para ficar com eles. Ja faziam 38 anos que o meu
marido morreu. Tem 36 anos que a gente mora aqui. Ai os meus filhos foram estudar. Gragas
a Deus estdo bem. SO tem um que esta comigo, né! Ele se encharcou na bebida e néo larga
mais. Casou duas vezes e ndo deu certo ficar com a mulher porque bebe. Esta nessa vida
Agora, gragas a Deus eu tenho vida. Eu sou livre, vou onde eu quero, fago o que quero.

No periodo que a gente veio para Brasilia, a gente tinha um recursozinho. Quando
moravamos em Dores tinhamos duas casas |4 Tinhamos um gado que havia ficado quando ele
(marido) morreu. Vendemos o gado. Compramos uma casinha onde a gente mora até hoje.
Gracas a Deus foi uma béncdo essa viagem pra ca. Meus meninos hoje estdo todos bem,
gracas a Deus, e se formaram. A vida continua.

O que mais me dava forcas para superar os momentos de dificuldade? Ah! Eu tinha
muita fé, muita esperanca. Tinha muita fé em Deus de conseguir. E 0 tempo va passando,
tudo vai mudando, se diferenciando. As coisas vao se transformando. Muito dificil. N&o foi
facil a minha vida ndo. Se contar tudo a partir do que eu nasci até hoje! Depois que eu vim
para Brasilia eu fui passear |4em Anchieta, na casa do meu irméo abeiradapraia. Meu irméo
tinha um socio e queria vender a parte dele. E ai eu comprei a parte desse socio. Fiquei com
meu irméo de sécia, mas ndo dava certo. Quando eu ia para |4, chegava |4 a casa estava cheia.
Peguei, comprei um lote 14, construi. Naguela época era mais barato. Um lote custava uns
800,00 reais. Construi a casa e essa casa esta la até hoje, pra vender. Quero vender essa casa.
Meus meninos iam hoje pra 14 o Romildo. Gostavam muito de |4 Casaram. Romildo
comprou fazenda... E vender, nél?

Apesar de passar por tantas situacoes dificeis eu ndo senti revolta. Depois que ele
morreu eu perdoei. Acabou. Parece que vinha aquele 6dio, aquela raiva... Depois ele (0
marido) voltava bom, amigo. E a gente acabava bem, fazia de tudo para viver. E eu havia
tido oito filhos. Entdo eu tinha que levar uma vida mais harmoniosa.
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E, agente vai levando. Uns dias est4 bom, outros dias esta ruim. Nos dias em que ele
(o filho) bebe a gente fica com raiva. Depois fica com dé, porque é o que extraviou, ndo
conseguiu e perdeu, porque casou a primeira vez com vinte anos. Comprou apartamento. Teve
duas filhas com a primeira mulher. Depois agarrou a beber. A mulher largou dele e ele deu o
apartamento pra mulher e ficou sem nada. Voltou para casa. Ai arrumou outra mulher e casou
com essa mulher. Tem duas filhas j& mocinhas dessa segunda mulher. Eles sGo amigos. Estéo
separados, mas ndo ficam indiferentes. Ele vai 1a em casa, €les conversam. Ele encontra com
ela por ai. Ele continua |4 em casa. Passou um tempo sem beber. A gente fica, pensa assim:
coisa boa. A gente pelo menos agora tem um (filho) dentro de casa para companhia.
Viver &... de repente ele larga disso. Ele bebe e eu fico triste, chateada.

Quanto a0 meu projeto de vida, s Deus é quem sabe. Sonho de continuar vivendo,
desse jeito que a gente vai levando a vida com os filhos. E esperando melhora. Esperando que
meu filho se conscientize. Pare de beber. E a nossa vida continue.

Tem muita coisa que a gente esquece. O tempo vai passando... No tempo que a maméae
me ganhou morava na casa da vovo. Eu fui criada la até ficar grandinha com a madrinha.
Minha madrinha quando foi casar falou para o papai assim: eu caso se vocé me der asuafilha
Papai, disse: eu dou. Ai casou, mudou para a fazenda. Passou um més ele foi 1a em casa: Eu
vim buscar afilha. Papai ndo estava |4 em casa. Maméae disse assim; ndo adianta s€ néo fica
sem essa menina ndo. Nao vai levar. E eu doida pra ir com ela, que gostava muito dela. Ai
juntei as roupas e fiquei |4 mais de um més. E o dia em que papai foi me buscar. Tanto ela
chorava como eu chorava. E tinha passagens na vida da gente, né! Cada época navida a
gente passa por uma etapa de transito que fica na memaria. E, muitas coisas, porque se a
gente for contar essas passagens eu nessa idade de 84 anos eu lembro da minha vida de
infancia, de menina, menina brincando de boneca o diainteiro. Tinha |4 em casa uma mulher
gue fazia boneca, daquelas de pano. Porgue ndo tinha boneca de louca nem existia isso. Eu
ndo sel porque 0 papai ndo procurava na cidade, né. Era na roga fazendo boneca de pano.
Gragas a Deus era uma vida alegre. Minhainfancia foi 6tima. Minha juventude melhor. E, foi
uma etapa da vida de 22 anos eu tive uma vida muito boa. Dos 22 até 46 foi a vida de
casada. Foi a vida de sofrimento. Agora dos 46 aos 84, gracas a Deus, td no céu, na gloria
de Deus! A ndo ser esse probleminha la dentro de casa.

Por isso aconselharia que a juventude fosse diferente. Tivesse mais amor, mais
religido. Ta acabando. Ninguém esta freqlientando a Igreja. Acabou o amor. Acabou a fé.
Acabou a esperanca. E vai de mal apior.

O gue mais me gjudou nos momentos dificeis foi afé. A fé em Deus. A fé em Nossa
Senhora. A fé que me gjudou muito. Desde pequenininha quando eu estava na cidade
estudando eu ja era Filha de Maria, né. Entéo eu, a gente foi criada nalgreja. E por ai a gente
continuou naquela fé. E a fé remove montanha. A fé vai removendo a vida da gente. Entdo a
gente sempr e ta naquela fé das coisas melhorar . E a fél

Naquele periodo que foi dos 22 aos 46 eu tinha esperanca que ia melhorar. Mas eu
tinha raiva. Eu tinha tanta raiva dele que eu desgja era morte. Eu tinha vontade de mata-lo.
Quando eu vejo as pessoas dizerem: Ah! Matou, é porgue deu motivo. Porque tinha icava téao
sentida, t&o agoniada que era, pensava assim: eu mato. Eu vou levar um machado (da uma
risada). Muito feia essa palavra, nél Mas dava essa impressdo na gente. Matar! E se ver
livre. E a morte dele foi sO outra... ( encefalite) acho se eu tivesse vida até hoje eu tinha
morrido. N&o aglientava, néo!
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HISTORIA DE VIDA 3

| dentificacdo: HV 3F

Nome: MCM S

Sexo: feminino

Ildade: 67 anos

Grau de instrucéo: Superior (Ciéncias Contabeis)
Procedéncia: Niquelandia, GO.

Estado civil: viGva

Filhos. ndo tem

\Profissdo: Contadora

Salde: muito bem

Praticareligiosa: Catdlica Apostélica Romana

Vou comecgar a minha historia de vidado inicio, da minhainfancia.

Bom, minha educagdo foi sempre em colégio religioso. A minha formagdo religiosa
veio com 0 curso primario onde estudei. Bem, antes foi muito dificil conseguir entrar numa
escola porque a minha mée néo tinha emprego fixo. Ela estava sempre buscando, procurando
melio para se estabilizar, sO que ndo tinha, Ai entrava numa escola... Eu na realidade comecei
a ser alfabetizada numa entidade espirita, Allan Kardec. Mas sai dali. S6 mais ou menos o
iniciozinho. Depois fui paraum Grupo Escolar onde eu tive o resto da alfabetizagcdo. Tive que
parar. N&o podia continuar. Quando eu continuei foi na Escola Paroquial Santo Anténio dos
Frades Franciscanos. E ai fiz o curso primario. O 1° grau foi concluido no Ginasio Auxilio das
irmas Salesianas. Depois eu fiquei dez anos sem estudar. Voltel a estudar dez anos depois no
Colégio do Governo, Colégio José Luduvico de Almeida, onde eu conclui o 2° grau. O Curso
Técnico de Contabilidade conclui-o em 1968. Em 70 prestei vestibular agui no CEUB. Fiz
minhas Ciéncias Contdbeis. Tirei em 1973. Parei. Nao fiz mais nada. SO trabalhel (da uma
risada). Agora, na parte de trabalho. Comecel a trabalhar com 18 anos, no meu primeiro
emprego. Emprego, eu s tive dois. Um em Anapolis e outro agui em Brasilia, jatendo o meu
estabelecimento préprio que € o escritorio. Entdo eu tinha um periodo trabalhando no
escritério em 69 que eu montel. Em 70 eu quase fechei o escritdrio porque estava ruim. E
assim eu fui levando até quando arrumei um emprego no Conselho Federa de Medicina
Veterindria. Ai foi melhor. A Secretaria executiva arrumou esse emprego para mim. Trabalhei
|& quatro anos e meio. No meu primeiro emprego, trabalhei onze anos e meio. Depois vim
para Brasilia e montei o escritorio. Muitas dificuldades até hoje. Depois sai do Conselho,
depois de quatro anos e meio para cuidar do escritério. O qué mais?

No contexto familiar eu tive, na realidade, eu tive pai e mée; administrado pela
minha mée. Ela foi o meu pai. Ela foi minha mae. Sei que n6s fomos morar em Anapalis.
Eu sou anapolina de criagdo. Fui criada 14 Mas eu nasci em Niquelandia. E minha mae
conduziu a gente. Empregada doméstica. O meu pai ndo foi responsavel. Deixou a
familia. Minha mée com trés filhos. SO sei que fiquei com ela com a idade de dois anos
por ai. O meu pai, um dia, foi 1a em Anapolis e carregou os filhos mais velhos e me
deixou com ela. A minhairma L. veio depois. Nossa mée ficou com a vida muito dificil.
Cada dia estava hum emprego. Ela me contou isso: eu com dois anos de idade ficava
abandonada. Era s6 eu a cuidar de mim. La pela meia noite, doze horas, depois que eu
estava dormindo, ja tinha feito todas as minhas necessidades, certamente com fome (ri).
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Porque estava cuidando da penséo de beira de estrada, como diziam. Com isso eu encontrei
doencas! Eu ndo fui bem cuidada. Fiquel raquitica, por falta de alimentacdo. Esses problemas
todos. Mas venci! . Depois elaresolveu construir a vida dela com uma outra pessoa. De onde
surgiu a dona L.? Dona L..é um pouco revoltada. Era. Porque ela dizia o seguinte: ndo tinha
pai. Porque antigamente quase ndo existia isso. Mas a gente considerava filha de mée solteira.
Eu também. Eu sO fui registrada com a idade de cinco ou seis anos. Meu pai 0 vi essa Unica
vez. A imagem que eu tenho dele é sO dessa Unica vez. Ele chegou em casa e bateu na porta.
Minha mae j& estava com a vida estabilizada com essa pessoa que € o pai da L. Ele, entdo,
chegou um dia, eu me lembro muito bem: Bateu na porta e perguntou: sua mae esta ai? Falou
o nome dela. Estd, respondi-lhe. Gritei: Mae, esta querendo falar com vocé! Ai quando minha
mé&e veio e viu que era ele... comegou axingar. Que vocé velo fazer agui? Se vocé veio buscar
aminhafilha, essa agui vocé n&o fazer o que vocé fez com os outros. Ele foi covarde. Minha
mée estava doente. Ele foi e levou os dois irméos mais velhos que é o pai dessas meninas que
sd0 as minhas sobrinhas que moram agui. O meu irmao que mora la em Rondénia. Ai levou
os mais velhos e deixou minha mée. Minha mae doente. Estava meio desacordada. Estava
com maléria, maleita, sei 1a! E ela ndo pode fazer nada. A mée dele que era a sogra, também
abandonou 1a em Andpolis, numa casa que, depois pagava auguel. Numa situacdo pior
possivel. E foi embora. Diziam que elas escreviam para ele vir e ele respondia com violéncia.
O gue eu tenho para vocés (e para a mae) € uma carabina cheia de bala. Ai eu ndo vou. E a
mée dele, sabe como é que é mée, foi embora e foi procuré-lo. Minha mée n&o respondeu
nada. Apenas dizia que estava como onda na praia. Estavaindo to vindo prafrente e paratrés.
Ai nessa época gque ele veio e a minha mée o atendeu na porta. Ele disse: eu vim buscar a M.
Essa agqui vocé ndo leva. Correu |a dentro e pegou um pedaco de ferro e ia sentar na cabeca
dele, porque ele queriame levar. Ai ele correu e foi embora. A estas alturas eu ndo sei, porque
ndo me contaram e nem nada. Eu que deduzi depois, pois eu ja estava grandinha quando ele
chegou |4 Que essa familia do lado do meu pai sdo pessoas violentas. Meu av6 ndo tinha
receio nenhum de tirar a vida dos outros. E meu pai também numa certa ocasi&o ficou dentro
de uma vala para matar o préprio pai da Leticia. Vocé acha? Todos doidos! Povo de
antigamente. Coronelismo, como diziam. Ai ele foi embora. E nesse dia, eu me lembro de
minha mae comentar isso. Nés tinhamos uma senhora muito amiga que se chamava Rosa.
Elafazia o terco do Divino Pai Eterno. Era, devia ser julho, comego dejulho. Minha méae
ia ao terco na casa dela. Estava esperando o pai da L. chegar. Ai aconteceu isso. Deduzo que
minha mée ndo teve condic¢des de chegar e falar com o pai da L. Nisso fomos ao terco, lembro
direitinho. Ele segurando na minha mé&o. L. devia ter uns dois anos por ai, pois eu sou mais
velha do que ela. Quando a gente saiu de casa, 0 muro (ndo sei se vocé conhece) era dagueles
de taipa. Tudo de barro. E aqueles buracos estavam pelo lado de dentro. Quando a gente saiu
0 pa da L. notou uma pessoa dentro daguele buraco que deveria ser meu pai. Estava de
tocaia. Ou estava querendo me levar ou estava querendo matar o pai de L., porque ele ficou
sabendo que a minha mée ja estava com a vida mais ou menos organizada; porque estava
mesmo! A gente tinha tudo. Eu lembro direitinho que esse mogo que estava com ela fazia
tudo pela L. e por mim. N&o tinha miséria ndo. Eu jatinha passado os meus bons bocados! E
aconteceu isso. Ele foi embora e o pai de L. também. A gente ndo tem noticia. Eu ha pouco
tempo fiquei analisando: sera que o meu pai ndo matou esse cara nao? Por que ee
desapareceu? N&o se tem noticias. Minha ma morreu com essa divida. O que é que
aconteceu com ele? Ele setinha o apelido de Manoel Mineiro.

A L. ndo tem muita lembranca disso. A L. é meio recalcada porque o nome delaéso o
da minha méde. Ai fomos viver uma vida dificil. Eu assistindo aguele filme do Zezé de
Camargo vejo que a minha vida foi pior. A minha mée se desestruturou todinha. Ficamos
numa casa que era alugada. Tivemos que sair dessa casa as custa de pedradas. Que as
pessoas que compraram a €asa, que eu nNdo sei se a casa era alugada, porgue a minha méae

119



dizia que era do pai da L. que vendeu e as pessoas que compraram era uma familia dificil.
Uns mineiros que ndo sei de onde tinha um monte de filhos. Esses filhos eram muito custosos.
Eles diziam: tem que sair da casa. Até que a gente saiu. Fomos morar num quartinho da dona
Rosa que rezava o terco. Ela era parteira. Como dizia, segurava menino. Meu Deus! Ai fomos
morar. As coisas ficaram. A cama e um fog&ozinho desse tamanho (faz gosto), onde s6 cabia
a cama e esse fogaozinho e algumas coisas. E 0 resto de mudanca, tudo do lado de fora ao sol.
Ai a minha mde comegou a lavar roupa pra fora. Um belo dia apareceu um senhor que havia
ficado vilvo que todos os dias passava por |4 e via aquela pelga. Ai e chegou pra minha
mée e falou: Quer cuidar das minhas roupas? Minha mée disse: quero! Eu vivo disso. E foi
cuidar das roupas do senhor K. Este senhor foi tdo bom pra gente! Ele comia de marmita.
Falava assim: eu n&o dou conta de comer a comida toda (A estas alturas a gente passando
fome!) Vocé pode mandar |4 buscar a janta, porque eu a separo e o péo eu lhe dou. lala
buscar. Ele moravalonge. E agente morando ali. De repente ele falou assim: A senhora néo
tem condi¢bes de achar um outro lugar para comprar, ndo? Eu ajudo. E depois a
senhora me paga. Até que minha mée arrumou uma casinha de dois comodos na Rua
Maud. A gente morava na Rua Maua. De dois comodos. Uma casinha parecendo com aguelas
(meia &gua). SO que era compridinha com duas janelas, um quarto e uma cozinha de chado
batido. Ndo tinha cisterna. S6 construida no terreno. Ndo tinha (como eles diziam naquela
época) latrina ou privada. SO era agueles trens de buraco. Ai o que é que acontecia? A gente
ia ao vizinho do lado. Gente muito boa! Hoje moralano Nucleo Bandeirantes, como se fosse
da familia da gente. Rezava ali. E usava a privada (da uma risada). E assim foi. Tomava
banho de copo, naquelas bacias enormes! E minha mae lavando roupa para os outros. Até
gue ela... em frente tinha uma casa de um polonés refugiado da Segunda Guerra Mundial.
E muito sistemético. Ele tinha neurose de guerra. Ele ndo permitia entrada de ninguém
estranho na casadele. O que ele fez? A mulher dele contratou a minha mée paralavar aroupa.
Ele s6 permitia minha mée na casa dele. Estranho! E pegou uma amizade tdo grande
comigo e a L. A gente foi muito fdiz. Eu cheguei onde estou com a ajuda do povo de
Anapoalis. Socorreu a minha mée em todos os sentidos. Entao a gente andou com a ajuda
do povo de Anépolis. Ai nanossa casa ndo tinha mesa, ndo tinha banco. Este senhor... Como
se fala? Era mestre de obra do Hospital Evangélico. E ele era marceneiro, era pedreiro. Ele
fazia de tudo, de tudo quanto € jeito. Falava enrolado. Ele se chamava E. B. Ele tinha uma
amizade tédo grande com minha mé&e e com a gente . Ele deu um daqueles bancos compridos
de fazenda. N&o cabia |4 dentro. Cabia assim: de noite a gente punha pra dentro o banco, s
dava pra fechar a porta. Durante o dia ficava do lado de fora. Quem chegava la na nossa
casa a gente passava pro lado de fora (sorri). Ele chegava |4 no sdbado com (imita o
polonés) umas moedinhas. agui que eu trouxe pra vocés! E dava para L. e pra mim, pros
filhos dele. Ele era gente boa, mas o dia que ele estava naveiadele, sai de perto! (ri). Ficamos
ali. Mas antes a gente ia pra essa casa. Eu esqueci desse detalhe mais doloroso da minha
vida. Eu ndo tenho trauma, mas pra vocé ver como tem gente que nao é boa, fez
maldade. E fazer maldade com pessoas inocentes ndo é bom néo. Acho que Deus nao
agrada disso, porque pessoa também teve um final de vida muito horrivel! E minha
mé&e arranjou um emprego no Hotel Oeste. 1sso antes da gente morar nessa casinha. Antes que
a gente conheceu o senhor K. Ele arrumou 0 emprego porque os donos deste hotel, um deles
porque era socio, era casado com afilha da comadre de minha mée. Ai minha mae foi e pediu
gjuda. E eles arranjaram um emprego. Minha mée lavava roupa e gjudava na cozinha. E nos
levava também parala.. Eu ndo esqueco nada de minha infancia, apesar de ser muito novinhal
Eu lembro que o senhor A. levou a minha mae com a gente la na cozinha do Hotel e
falou pra senhora: olha dona fulana, a senhora tem por obrigacdo dar o café da
manha, almoco, lanche da tarde e janta pra essas meninas. Ela vai desempenhar a funcéo
de lavadeira das roupas do hotel e gudante de cozinha. Ai no inicio e fazia isso. Elafazia,
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eu me lembro o café com leite. Mas que delicial Mas também antigamente as coisas eram
gostosas. Hoje ndo. N&o tem mais gosto. Trem sofisticado! Por ai vai! De repente essa mulher
de cor com aquela arrogancia toda, dava ordem. Ai eu ndo sei por que cargas d agua ela
arrumou uma implicancia com a minha mae. E o que ela fazia? Tinha dia que, de manha ela
dava o lanche no o almogo e o almogo com o lanche. Tinha dia que ela ndo dava nada.
Minha mée como precisava do emprego ficava as vezes morrendo de fome. Ai a mulher as
vezes autorizava dar a comida. Minha mé&e colocou eu e a L. na despensa do hotel. E a gente
ficava feito cachorrinho. A gente ficava brincando o dia inteiro por ali. Sentadas ali
aguardando. Ela vinha com o prato de comida e fazia assim: jogava pra nés a comida. E a
gente com aquela fome danada! Aquele negoécio estranho. O dia que ela ndo punha comida,
minha mée passava nos... Sabe desses quiosques de beira de esquina, de estrada? Entdo tinha
um hotel. Vocé se lembra da Praga Oeste? Conheceu? Ali tinha um hotel que se chamava
Hotel Oeste. Hoje parece que tem um mercado ou ndo é mais mercado? Ai um dia minha mae
chegou num daqueles quiosgues. Olha as coincidéncias! Falou: 6 senhor me vende desses
biscoitos? As minhas filhas estdo morrendo de fome. E eu pago pro senhor no fim do
més. O senhor ndo me conhece, mas eu te pago. E ele vendeu. Ai a gente chegava em casa.
Ela fazia &gua doce de aclicar e a gente comia aquelas petas bem grandes assim. E ai ela
ficou naquela amizade. Ele vendendo fiado paraela. Ai depois ela saiu do emprego porque ela
jatavavendo que ndo dava mais. Ai foi lavar roupa e trabalhar em cozinha dos outros. S6 que
elando levava a gente. Ficdvamos trancadas dentro de casa. N&o saia pra hada. Brincando as
duas ali. N&o tinha nada pra brincar. Mas a gente inventava. Ficava ali. Quando chegava a
hora do amogo as pessoas, 0s patroes davam a comida paraela E elafaava eu posso fazer o
meu prato? Fazia o prato. Porque ela sempre trabalhou bem. Para mim e a L. ela dava.
Levava. Eu lembro que eu mais L. sustentava as filhas e dividia. 1sso é meu e isso € seu.
Tinhavez que ela brigava comigo, que eu esta comendo mais do que ela ( sorri). Ai tudo bem.
Ficou isso muito tempo. Ai depois ela conseguiu com gratificacfes e se estabilizou.

Passei dez anos sem fazer nada porque eu queria um curso profissionalizante.
Embora se eu tivesse tido condicOes teria feito farmécia, ndo contabilidade. Como eu
nao tinha condicbes de prosseguir porque era curso cientifico e so tinha [& no colégio dos
Frades Franciscanos e ai era um curso assm esse dava, sO te dava base para continuar
estudando, fazer vestibular. Ai como eu nao podia... figuei dez anos sem estudar. E
quando eu pare e tive ficar com o meu emprego. No meu primeiro emprego fiquel um
ano e meio. E no meu primeiro emprego comecei na faxina, limpando chéo, espanando
prateleira, arrumando vitrine. Depois passei pro balcdo. Do balcdo trabalhei na
discoteca da empresa. La vendi muito disso. Muita “Boneca Cobicada”. Nao esquego
disso (ri). E, do balcéo eu passel para o caixa. No escritorio é onde eu me projetei. Eu
aprendi contabilidade sozinha. Fazia todo o0 movimento do escritério: entradas, saidas,
despesas, né! Eram pedido por uns langamentos cor-de-rosa, amarelo, branco... ai eu
comecel a prestar atencdo naquilo. Ai eu aprendi sozinha. Eu fui tirar o técnico de
contabilidade s para ter o diploma. Eu j& sabia. Fechava balanco e tudo. E tinha um parente
socio da empresa que ia la no final do balanco, sem nenhum trabalho. Eu disse para ele: 6
rapaz, eu ainda vou ter um escritério onde ninguém mais vai ganhar dinheiro as minhas
custas. Foi 0 que aconteceu. Ai nesse periodo que eu vim fazer o técnico de contabilidade. A
empresa faliu. Ela ndo faliu, ela fechou. Ai o que aconteceu? Eu tive muitas propostas de
emprego até por professores do colégio que davam aulas de contabilidade. Eles diziam para
eu trabalhar com eles. Mas ai 0 meu professor de contabilidade Geral se chamavakE., eletinha
um escritorio de contabilidade. E a minha intencdo era vir para Brasilia e montar um
escritério. Eu sabia fazer contabilidade daguela empresa. Ai no desenrolar do curso eu vi que
era tudo igual, mas com aguns aspectos diferentes assim de administracdo de... 0 meu fez
alunos melhores. Convidou paratrabalhar no escritério dele. Eu iaficar desempregada. Deixel
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de ganhar saéarios altos como empregada, como até outros profissionais e outras empresas
parair trabalhar pra ele so pra aprender. Eu lembro que eu ganhava so6 120 cruzeiros. A
moeda da época era cruzeiro. Isso era 1968. ai eu deixei de ganhar 300, 400 pra poder
trabalhar com ele. Na hora ele ndo queria me liberar para vir para Brasilia ndo. Eu fazia
quinze escritas, Oh! Manual! Eu fiz escritas dos Caiados importantes, das fazendas deles.
Ai fazia comércio, fazia quer dizer, eu vi todo tipo de contabilidade porque contabilidade tem
a bancéria, comercia, a industrial. Por ai vai, nél Pra eu ver gue tipo de contabilidade.
Quando eu vim para ca ele até me deu uma carta de recomendacao de politicos, de uma
televisdo, mas eu n&o quis ndo. Era gente enrolada. Nao queria comecar com gente
enrolada nao! E ai eu abri o escritério no 69. eu vim, é... escritério era um escritério
imobiliario aonde eu tava sendo sbcia dessa imobiliaria. Ai eu vim pra trabalhar como
secretéria de manhé e atarde ele (W). ja tava pegando escrita assim pequenas. A empresa que
eu trabahei era dele. Trabalhei onze anos e meio. Ai ele quebrou ( incompreensivel a
gravacdo) . uma pessoa que foi até presidente do clube lgjista de Angpolis. Veio como
trabal hador bracal. Mas aceitou porque pranéo ficar atoa e tendo a familia para cuidar. Ai ele
foi, comegou a pegar escrita. Ele ndo entendia nada disso. Entendia de comércio. E eu tinha
umas trésja. Entdo eu fazia. E uma senhora onde tinhaimobilidria. Era o marido dela, como o
finado marido. E eu vim como secretaria. Ela que me deu um empurréo. Tanto o W. como eu.
Ele como sbécio do marido dela permitiu que eu viesse para trabalhar. Como eu vim sem
emprego nenhum me prezava como boa funcion&ria, inclusive minha indenizagdo nessa
época, o fundo de garantia foi fundado em 1966. e a empresa fechou em 68. Ai nessa época
tinha que, quem ndo tinha opc¢do, porque a lel era nova, a indenizagdo era paga um saario
para cada ano de estabilidade.... (incompreensivel) eu tomei um prejuizo muito grande. Eu
ainda tenho coisas dessa indenizagéo: o cofre que tenho no escritério déi dessa indenizagao,
mesa, cadeiras. Entendeu? Tudo dessa indenizagdo. Ai montou o escritorio, tudo bem! Eu
comecei a trabalhar. Fui trabalhar depois... essa imobiliaria ndo estava dando certo. Ai eles
fecharam essaimobiliaria. E adonamais o seu finando A. que morreu no ano passado. Pegou
0s moveis daimobiliaria e falou assim: vocés podem usar, quando vocés puderem pagar com
0 escritdrio... e ai a gente fez isso. Ai a gente pagava 0 aluguel da sala para eles. E fomos.
Fomos arrumando. Ai eu fui trabalhar para um sirio num armazém atacadista. Fiquel trés
meses organizando a contabilidade dele. Quando chegou na hora de me pagam o cara ndo
quis me pagar ndo. Eu sai com tanta raival E eu peguei a minha sombrinha, que estava
pra chover. Fui armada de sombrinha. Se esse cara ndo pagasse eu sentava essa
sombrinha na cabega dele (ri) com raiva. Vocé passando por necessidade por causa do
dinheiro e o cara ndo pagava, mas ai eu falel. Ai nds ficamos s6 no escritorio. E o escritorio
comegou até crescer. 1sso era 1969. Cresceu. De repente em 70 teve umareviravolta. Ai eu fiz
vestibular em fevereiro e comecel a estudar em 1970. e trabalhando s6 no escritorio. E o W.
trabalhando na limpeza publica. E eu ficava no escritério. Era s6 um periodo que de
trabalhava. Ele dava assisténcia no escritorio. Tinha muito carisma. Arrumou muitos clientes.
Apesar de ndo ter assm grande instrucdo a altura, mas ele tinha o primeiro grau. Mas o
primeiro grau daguela época mais a experiéncia... Ai a familia dele morava na W3 num
barraco de madeira que era dairmé dele, ndo cobrava aluguel nem nada. (incompreensivel). E
a gente morando na casa dos outros, eu e a Leticia. Ela sofreu aqui em Brasilia mais do que
eu. Eu morro ora quelembro. Fico com tanta d6 da L eticia! Porque a gente morou ha casa
do pessoal que, eu que chegava cedo tinha comida direitinho! E ela chegava tarde 1a do Gama
num pau-de-arara do Governo que era ruim demais. Ai as vezes ndo tinha mais comida para
ela Ai em 1970, B. que era cunhado dele. B. morreu em 68. Ele tinha um apartamento na 404,
militar. Ele chegou |4 onde a gente morava como se fosse familia. Ai ele queria devolver o
Apartamento porgue era funcional e achava um desaforo. E ele chegou |4 e disse: eu vou botar
VOCés € pravigiar o apartamento. Fiquem la. S6 paguem ataxa de quitagdo. E como a gente ja
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o chamava de tio e minha mée tinha considerac&o por ele... Nao quis por parente nenhum com
ele, nem sobrinho nem anda. A gente foi morar di. Ai saimos da casa dos outros. Ai
buscamos minha mae. A gente se fixou ali seis anos porque ela morreu em 1976 (a mag). SO
sei... al depois esse escritdrio ndo deu certo. Em 70 ele comecou aficar ruim. Vamos fechar o
escritorio. Eu sai da Faculdade. N&o dava pra pagar. A L. estava bem na Fundacdo. Eu disse a
ela: vou trancar a faculdade porgque ndo da mais para pagar. Ela me disse: o dinheiro que esta4
sobrando do escritério da pra vocé pagar a faculdade? Eu falei: da. S6 ndo da para gjudar em
casa. Pois entdo va continuar estudando e eu vou ficar com as despesas da casa sozinha. E
vamos ver aé onde o escritdrio da pra ficar. E eu vou arranjar emprego. E o W. , né
trabalhando também nessa limpeza publica. De repente trocou o chefe dele. E o escritério
ruim. Trocou o chefe dele e eu ai arrumei um emprego. L. com as amizades dela com a ex-
irmaN. que era secretaria executiva desse Conselho. Perguntou para ela assim; vocé conhece
alguém para assumir a contabilidade 1a do Conselho. A L.: ta falando com a pessoa certa. A
minha irma esta precisando de um emprego urgente, urgentissimo! Ai eu fui. Mas ndo fechel
o0 escritério. Nao fechel porque... vou ver até onde d4, ja que eu arrumei 0 emprego. E o W.
trabalhando. Ele ficou num periodo e eu ficava noutro. Ai ele trabalhava de manhé e eu ficava
no escritério de manha. E ele ficava no escritério de tarde e eu ia para o Conselho. O
escritorio foi melhorando depois que eu arumei o emprego. Mas ai (gravacéo
incompreensivel)... ele exercia a fungcdo que ndo era agquela que estava registrado na carteira,
trabalhador bracal. Gari. Ai, gente... ele fazia 0 qué? Ele andava nesses caminhdes de lixo
cronometrando, gari. Ele ndo varria. Faziaisso. Ai trocou o chefe dele e o governo... Cadaum
val ter que exercer a fungdo das qual foi registrado, dizia o chefe. Era um chefe chato. Eu
achel isso muito doloroso para uma pessoa que veio dum comércio quebrado e aceitou
trabalhar ai na limpeza publica. S6 que ele ndo estava registrado numa fungéo e exercia outra
gue ndo era ruim para ele. Uma pessoa que foi até presidente do clube lojista de Angpoalis.
Teve la suas glorias. Foi meu patréo. A estas alturas eu ja estou empregada. O escritorio esta
mais ou menos bem. E ai eu disse: agora ndo pode pedir demissdo e a gente aglienta as pontas,
pelo menos gjuda mais aqui no periodo em gue eu ndo estiver aqui. Eu ndo o deixei varrer rua
ndo. Acho que eu fiz certo. A clientela do escritério até hoje que eu tenho foi ele. Ele tinha
um carisma muito grande! E foi estragar a bola com outra pessoa ( ela mesma, e da uma
risada). Ai a familia dele disse: vou falar com ele. Houve desavenca muito grande. A finada
esposa foi pro lado da filha porque ele xingou a filha dele... Quem € vocé para ta falando da
minha moral e ndo me deixar ir pro passeio a Caldas Novas (naquela época) com o namorado.
Ela tinha descoberto que el e tava com um romance fora de casa. Ai eu falei: amulher dele era
bem mais velha do que ele, pesa por esse lado também. Mas era bem mesmo! Houve
desavenca. Eles tocaram-no de casa. Saiu e pediu o divorcio. N&o teve volta. Mas nunca
deixou de gudar a familia. Ai eles voltaram para Angpolis, depois de dez anos de divorcio.
Mas eu, ai depois. vou casar com vocé. Falei: Qué isso? Enrolel dez anos pra me decidir
(ri). Ai casel no civil com ele, porque dois anos depois que ela morreu. Ele tinha dez anos
gue estava divorciado. Mas ai depois ele me atentava muito ( ri). Ai eu falei: quer saber de
umacoisa. A L. ndo era muito afavor, ndo. Ele foi uma pessoa que me audou muito. Deu
muito apoio com negoécio de emprego. Trabalhei esses anostodos com ele. Ajudou muito,
sabe. Eu era muito amiga da familia. Até hoje, né! S6 os filhos que, depois que ele decidiu
casar comigo eles ndo enguliram isso ndo! Mas ele ja estava divorciado. A mulher ja estava
assim, condenada. Ai quando eu casei com ele um ano depois que ela morreu. Foi quando eu
figuei com ele. Ai quando ele tava passando muito mal... 0 sonho dele eracasar nalgreja. Ele
era casado com a esposa dele nalgreja e no civil. Ele realmente ndo podia casar, né, nalgreja.
Ai nés casamos s6 no civil. O casamento foi aqui em casa. Ai ele foi, quando ele estava muito
mal, hospitalizado ele falava: vamos casar no religioso. Eu faava: deixaisso prala Tabom
assim! Mas ele estava passando muito mal e ndo pode receber os sacramentos, né! L& dentro
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do hospital nds casamos. A sobrinha dele mito religiosa foi e chamou o padre |a da igrgja
Nossa Senhora de Guadalupe. O Padre foi la e deu toda a assisténcia pra gente no hospital.
Fez o casamento. O filho dele foi testemunha. NOs achamos bonito. N6s casamos. Ele ndo
estava muito ltcido ndo! Que depois que ele operou da cabeca. Que ele levou um tombo
nessa escada ( do apartamento) essa escada ai que € responsavel. Ai operou... depois
ficou lucido, mas ele arrumou uma pneumonia. Acho que até uma infeccdo pulmonar.
Eletinhaum cancer. Mas ai ja estava debilitado e arrumou uma pneumonia. Morreu de
faléncia dos érgaos. Ficou muito tempo na UTI entubado. Sofreu muito. Ai a gente casou
no hospital. Ai completou o casamento. E isso ai! Tem muito mais coisas.

Apesar desses momentos mais dificeis da minha vida eu nunca tive revolta. Sempre
aceitei tudo. Eu tenho um lema assim: nada acontece por acaso. Se esta acontecendo é
porque vocé tem é que, de uma forma ou de outra sair disso, ndo com revolta. Nunca
revoltel. Nunca tive trauma na minha vida. Nunca tive depressdo. Outro dia eu acho que é
por causa de um remédio de pressdo eu comecei a sentir insegura. Eu nunca fui insegura. A
Unica inseguranca que eu tenho na vida, € porque ndo gosto de agua de jeito nenhum. Morro
de medo de &gua. Eu vou para a praia, mas ndo entro no mar de jeito nenhum. D& uma
inseguranca, assm de que eu ndo vou dar conta de fazer isso. Inseguranca eu ndo tenho
dinheiro... eu vou passar. A L. €latem trauma de ndo ter o nome do pai. Agora ndo. Porque
ela viu que isso era besteira. Ela comegou com esse trauma no momento em que ela entrou
dentro daigregja pra casa. O marido dela era filho de mée solteira. Entendeu. E ali eu vi agora.
O casamento da L. minha mée estava perto. Um negécio muito estranho. E a L. tinha uns
tabus muito esquisitos que as vezes, ela tinha vergonha de minha mée. A minha mée era
analfabeta. Mas era de uma sabedoria tao grande, mas tédo grande que eu admiro até
hoje. E era muito devota de Santo Anténio. Quando éramos pequenas, a L. tinha sete anos,
porque ela era de 42, e eu tinha 11. Ela (mée) em 49 quando celebrou a primeira missa na
Santo Antdnio que era uma capela. Entdo ela era muito devota. A gente ja escutava, ndo sel.
Eu sei que ela foi assistir a missa e tudo. Chegou e falou pra Santo Antdnio nos tomar
conta como protetor, as despensas dele. Faziatudo pela gente. Ai a gente tem uma devogédo
tao grande por Santo Antonio. Elajatinha. Era da Pia Unido. Quando €la estava doente ela
mesma fazia uma trezena, aconteceu um fato t&o estranho que ela estava com um castical na
mao. Que eraum castical de barro com asinha, igual uma xicara. E a menina que morava com
agente, que a gente buscou no Maranh&o para poder fazer companhia para €la, vinha e dava o
castical paraela e o livrinho. Ai ela comecava arezar. Eu ndo sei em qual dia da trezena, né!
N&o sei se natercafeira, porque séo treze! Ela sentada. Ela estava com cancer. Ela rezando.
Ela devia saber que estava com doenca grave. Ai rezando. De repente saiu, descolou a asinha
com a vela acesa. Descolou e caiu. Quase provoca um incéndio. Sonhel que isso estava
dizendo para ela: ndo adianta igualzinho, falou pra mim que com a doenca da meninadal. ja
havia acontecido vérias vezes.

Uma das coisas que mais me marcou foi essadameninadal. e essada minhamée. E
também a histéria de umas jdias que estavam desaparecidas e que a L. tinha a intencdo de
do&las a Santo Antonio, se a filha dela fosse curada. Quando aconteceu o falecimento dela
asjbias apareceram. |sso me marcou. E me arrepia todinhal

Ve o também um milagre da Madre Paulina. Isso j& foi aqui em Brasilia com a
irméa de uma funcionéria de minha da farmacia que tinha tumores no Gtero e era recém casada.
Elatinha por objetivo ter filhos. No entanto, ao consultar o médico ele falou para ela que teria
gue retirar o Gtero. Ela se desesperou pensando em se matar dirigindo um fusca. Ao entrar
numa igreja, porém desistiu. Mas eu ndo pude detectar se foi a minha parte porque toda a
minha familiarezou também. M as eu fiz uma novena.

Eu sempre encontro forcgas para superar as adversidades apelando para Deus, e
Santo Antonio. Eu acho que foi ele quem cuidou e ainda cuida. Por que eu nunca falel
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assim: Ah! Meu Deus serd que estou merecendo isso? Eu ndo fago assim. Eu nunca falo.
Entéo eu ndo falo isso. Tem gente que fala assim: eu estou me... mas por gque eu? Porque
estou passando isso. Olha que eu ja tive tanta coisa na minha vida. Quando a menina da L.
ficou doente, de marco a novembro de 1980, eu tive que fazer uma cirurgia de vesicula. Ai
até procurei esse povo espirita. Ai porque eu estava com medo de fazer a cirurgia. Mas
€U sou assim muito cética, eu ndo, eu gosto € de testar pra ver se acontece. Eu fui num
carala em Abadiania. Ndo sei se vocé ja ouviu falar sobre aquele cara. Jodo ndo sei das
quanta. E fui 1a porque ele operava e vocé ndo precisa ir para o hospital. E o cara me
operou coisissima nenhuma ( ri). A gente fazia critica. Ai tirei aradiografia e estavam la as
pedrinhas, todinhas! Ai fui |4 Fiz tudo o que ele mandou, mas assim com um pé atras. Esse
caravai operar o qué? Quer dizer, eu ndo vacilel ndo, porgque eu ndo acreditel ndo. Eu vou é
por curiosidade. Entendeu? ( ri). Tirel as radiografias e depois as pedras estavam todas no
lugar. A genteri. Vai procurar mais, vai? A L. veio com essa menina doente, coitadinhal Era
SO um milagre para curar essa menina.

O problema de Vila Velha ndo foi de desespero, foi de cobrar que eu sou muito é
burra. Fiquei com raiva de ser burra. Mas ndo foi desespero. Porgque eu acho assim: tudo o
gue acontece ha sua vida de bom ou de ruim. Eu sou muito de tirar licdo de vida, de todas as
coisas ruins que (me) acontecem. E quando eu vejo passa. E, a morte da minha mae. A
minha méae era alcodlatra. Nossa! Para vocé ver. Era para eu ser uma pessoa revoltada.
E nunca tive isso (gesto) de vergonha dela. Porque ela ficou a codlatra de tanto sofrimento.
Ela detestava bebida. De repente ela se viu uma alcodlatra. Elaia lavar roupa la no corrego
de... (incompreensivel) ndo sei se vocé conheceu ou se ouviu falar. Pega as trouxas de roupas
e iaprala paralavar roupas para poder sustenta a gente. E iam umas senhoras junto. E elas
levavam garrafa de pinga. E o que acontecia? Foi até minha mae beber. E se tornou uma
alcodlatra. Olha, a gente essa foi a parte que mais sofri ha minha vida. Mas a L. ndo
chegava nem perto. Eu ia dentro das vendas pegar a minha mée. Tavala bebendo com aqueles
pés-inchados. E o povo de Anépolis ndo abandonava ela, ndo. As vezes ela estava em casa
lavando, passando! Ficava uma semana, duas semanas sO bebendo, bebendo. Todas as
familias que ela trabalhou 14 a respeitavam. Ai ficava mais uma semana. Bebia, bebia, bebial
Ficava uma semana de cama porque ela ndo comia. Qué que a gente fazia? Eu ja traba hava.
A L. trabalhando. Ai 0 que é que acontecia? A gente chegava em casa para amocar. Cadé o
almogo? Se tinha almogo como €é que vocé ia amocar se estava bom ou se tava ruim? Ou se
estava bem feita? Ai tinha uma vizinha de frente que minha mée trabalhou pra ela. Ela se
chamava Maria. Tinha o apelido de Maria do Benedito. Quando eu passava na hora amogo,
eladizia minhafilhavem amocar aqui hoje, porgque Ia na sua casa ndo tem almoco ndo. Ai as
Vezes eu aceitava outras vezes ndo aceitava. Chegava la era uma tristeza. Mas nunca me
desesperei. Quantas vezes chegava tarde... Minha mée bebia, mas ndo caia ndo. Ela ia
direitinho pra casa, e se deitava.

Nessas horas era sempre 0 Senhor quem me dava for¢as. S6 pode ser, mesmo que
eu ndo me lembrasse Dele, mas era uma coisa que me movia. la e limpava o vomito dela.
Coisa que eu tenho mais nojo na minha sobrinha que esta morando comigo agor a...

Outro dia eu falei: agora os meus sonhos, 0 meu projeto € este: pagar as minhas
dividas, todinhas! Porgue eu nos Ultimos anos para ca so vivo endividada e ndo consigo
desenrolar. Esse escritério com a mudanca para Vila Velha, 6 parte da minha vidal...
(incompreensivel). Estava com a vida toda estabilizada. Ai meu marido esta instavel.
Instavel assm: tem de ser do jeito que eu quero etinha que fazer. Vamos para VilaVeha
Vamos arrendar o escritorio. O M. tomava conta. E fomos. Comprei aquele apartamento la
gue estd me dando dor de cabega até hoje. Ai que aconteceu? Chega |4 depois de um ano e
meio meu marido ficou doente. Mas em todo lugar em que estou eu arrumo alguém pra
ficar sempre do meu lado, o Espirito Santo. Nesse lugar que eu ndo conhecia ninguém.
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Mas as pessoas ajudando. Eu ndo dirijo. Quer dizer, tenho a carteira, mas ndo dirijo. Tinha
todos os dias de ir a Vitoria para fazer 1a uma esclerose, um problema que ele tinha... Ai essa
pessoa dessa imobilidria que foi quem comprou esse apartamento para mim e agora esta
tentando vender e desenrolar a minha vida com esse apartamento. Depois disso deu esse
problema. O dia que eu tinha que ir muitas vezes ( a Vitéria) elafoi. Quando €la ndo ia, os
filhos iam dirigindo. Me levavam e ficavam & minha espera. E em qualquer lugar que eu
estegja tem alguém que me ajuda. E a L. também Porque a minha mée foi uma pessoa que se
doava e se pudesse ela arrancava 0 coracdo e dava. E a gente tem. Nao tem como ela néo.
Mas tem mais ou menos. Entdo aonde a gente esta a gente arruma gente para ajudar a
gente nas hor as mais dificeis. Ent&o o qué que éisso? E a ajuda de Deus e das pessoas. A
gente tem sempre alguém dando apoio. Segura na méo de Deus e vai. Entendeu? Ent&o
eu sofri demais. Voltei para ca. Paguel os meus pecados. O cara embirrou nesse apartamento
aqui (que ela augou). N&o quis sair. Prometeu que entregava dentro de trés dias. Eu cheguel
no dia 27/09 de 89 e que no dia 30 o apartamento estaria desocupado. E foi um ano e meio. E
eu morava na casa de uma amigala na ponta (Asa Norte). Foi (o sujeito do apartamento) e me
buscou 1a no aeroporto e deixou a gente como... As coisas tém que ser tudo certinho (para o
meu marido), mas na individualidade dele. Ja imaginou? Morar num quarto e que seu espago
ficou reduzido? E eu analisando e tirando as minhas conclusdes. Meu Deus! E eu ndo s&i 0
gue é que esta me cobrando, mas eu sb estou analisando, me perdoe! Eu com um imovel
em Vila Velha, um em Brasilia e um em Anapolis e eu dentro de um fusca passando
sede. Sem horéario para comer. Sendo que banheiro num vi o dia inteiro. Parecendo doida
andando, andando, andando. Na casa dela inventou de costurar. Levava costureiras direto para
casa. A maguina ficava no quarto que a gente ficava. Ela tem duas filhas. Ela e as quatro
costureiras ali dentro. Costuravam, experimentavam roupas. Privacidade nenhuma. E vamos
gue vamos. E eu analisando. Sr. W. quem te viu e quem te vé&l O sr € tdo chato com suas
coisas. Faz restricdo com tudo. E agora tem que aglentar isso ai. Eu falando, aplicando. Eu
com os trésimoveis e a gente agqui, com a mala na cabeca. Pagando os pecados mesmo. Deixa
pra la Quero ver até onde isso vai. E 0 cara que morava aqui passava e 0 meu marido o
conhecia muito, porque eu aluguei o0 apartamento e ele ndo envolveu muito em nada. Ele
dizia: eu ndo tenho nenhum prego disso ai. E eu ndo o conhecia ele bem. O cara saia daqui e
faziamaior chacota comigo ai em baixo. Falava maior besteiracomigo e eu caladinha. Umdia
chegou uma senhora que morava do lado e falou: vamos ali naquela casa de pai-de-santo
comprar um pozinho que ele sai dentro de vinte e quatro horas. Ai a que eu morava na casa
dela, essa minha amiga: eu tenho coragem de entrar e colocar. E eu rezando, rezando! Um
diaeu falel pra Santo Antonio. Qual é Santo Anténio? O senhor tem que resolver isso hoje,
gue ndo da mais ndo! Ai eu fui. Falel para ela. Se eu ndo tirar ele através de minhas rezas,
através do Diabo eu ndo vou fazer isso ndo. O |4 de cima € que sabe a hora que ele tem que
sair. Ai elaquietou. Ai quando foi um dia, ele (o marido) tava revoltado. Até isso eu tive que
administrar. Ele falou assim: que a gente tem a chave daqui e o cara ndo trocou. Eu vou entrar
dentro daquele apartamento, porque ele fica o dia inteiro fora. Vou entrar |4 e esperar aguele
carae dar um tiro natestadele. Que éisso rapaz! Pode fazer isso ndo! E ai 0 medo dele pegar
arma e fazer mesmo. Porgque quando ele queria uma coisa ele queria mesmo! E fiquei: gente
como é que pode! Ai outro dia eu falei para Lilian: acho que fae na hora errada aquela
histéria de mala-na-cabeca. Ent&o agora estou pagando. Um dia eles me fizeram raiva e eles
n&o tinham apartamento e viviam pagando aluguel. Viviam pagando aluguel, mas agora néo.
Eu achava assim. E um dia ela desdenhou de eu morar na Asa Norte. E ai a gente... alugaum
apartamento na Asa Norte. E eu peguei e falei assim: olha vivem com mala na cabega. Vive
com esse rompante. N&o tem nem onde morar. Falel isso praela. Ai depois que eu fiquei com
minha mala na cabega. |h! Ja t&o castigando! Pra que fui falar isso para ela. Mas eu sofri. A
época gue eu mais sofri foram essas duas.
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De tudo que Ihe falei, vocé acha que tem proveito para vocé? Porque se eu vou contar
0 resto das coisas, hossa Senhora, d4 um livro! Eu jé falel que ainda vou escrever um livro.
Eu gostei de falar dessas coisas. E bom pra gente de vez em quando falar das coisas,
pararefletir porque eu tiro muitas li¢cbes da vida das coisas boas e ruins. E sempre pensei
assm: gente, mas Deus é tdo bom que na hora certa ele resolve as minhas coisas. Ele so
nao resolve, deixa a gente as vezes sofrer um bocadinho pra gente aprender ter
paciéncia. Esse negécio de Vila Velha. Mas um dia falei pra Santo Antonio: porque o
sobrinho do W. disse que iaresolver esse negdcio pra gente. Caiu na segunda Instancia. Ai ele
chegou |4 e falou assim: Eu vou dar um jeito. E tinha |4 um juiz que era parente do W., mas
n&o podiafazer muita coisa na segundainstancia. Mas ndo adiantava o processo. Mas o cara...
Eu falava assim: quanto mais eu rezo esse cara mais forcga ele tem pra ficar dentro do
apartamento. E fica fazendo tudo que ndo deve. E ninguém consegue tirar ele dela' A
irma dele que estava no Rio de Janeiro, eu ligava pra ela. E, ndo podemos fazer nada. Isso é
coisa do Brasil. E a parte social do Brasil. E falei: eu que tinha que carregar seu irméo nas
costas! Quando 0 processo caiu na 22 insténcia, ai eu falei: ndo € possivel. Esse homem tem
alguma coisa muito forte pro lado dele porque as minhas rezas ndo estdo valendo. Mas
nao com revolta. As minhas rezas ndo estdo valendo, o que esta acontecendo? Ai nesse
dia, ndo sei sefoi revolta, o que foi? Fiquei com raiva. E ai 0 M. chegou com um juiz do lado
com o protocolo na méo, e falou: eu ndo posso fazer nada. Caiu na méo do desembargador.
Esse é que ndo trabalha mesmo! Vocé vai ver e a gente ndo tem condigdes de fazer nada. E o
terror do tribunal. Ai quando ele falou isso pra mim, eu falei: gente, saiu da 12 insténcia, o
homem ganhou todas. Caiu na 22 instancia. Agora é que ele vai achar que vao morar de graga
pro resto da vida. Ele estava usando a deniincia vazia. Ai eu peguei e falei: M., isso é coisa
de Deus ou do Diabo? Porque eu ja ndo estou entendendo mais nada. Peguei o protocolo
e sai mais meu marido. E falel assm: 6 Santo Anténio, de hoje ndo passa. Nao da mais
pra ficar morando na casa dos outros ( ri). No outro dia de manha eu estava com muita
coragem e fui 14 enfrentar esse homem. Porque o meu advogado falou que, se caiu na 22
instancia a gente ndo tem o que fazer com esses desembargadores. Eles ndo ddo muita chance
pros advogados n&o. Tem que ser no corpo-a-corpo. Ai elejatinhafalado pramim. E hoje! Ai
cheguei 1a. A assessora dele estava la. E ele tava mexendo com... ele era presidente dessa
coisaeleitoral. Era épocade eleicdo. Ai eu faei: a senhora esta querendo privilégio. Tem uma
lista que bota seu nome |4 para poder o processo andar. Eu falei: eu ndo sei se estou (
querendo privilégio) ndo. Porque ja estd quase um ano € meio e esse processo la na 22
instancia era novo. Tinha 14 dias. Ela falou: ndo, esse processo é novo aqui. Eu disse: ndo
estou querendo privilégio ndo, estou querendo, estou pedindo pelo amor de Deus para
resolver meu problema porque ndo da mais. Ai, qual € o seu problema? Contel aela. Ai ela
me desanima. Ah! Pois eu tive desse aqui dentro do tribunal comigo mesma, ainda levou néo
sei quanto tempo. E ai eu fiquei no ouvido dela repetindo, repetindo! Mas eu ndo posso
fazer nada pra senhora (faz imitacdo). Eu ndo tenho como. Ai quando ele falou que o processo
era novo e que eu ja sabia a fama do desembargador. Falei pra ela: é ele ainda tem fama que
ndo gosta de trabalhar e ainda ndo esta aqui. O que a gente faz? Também néo é assim, disse a
senhora (faz imitagdo). Falel, pois € A fama dele € essa. Ela foi. Fiquei s6 enchendo a
paciéncia dela) Ela me deu um papel. Bota o0 seu “pelo amor de Deus’ nesse papel aqui. Eu:
é praja Ai tinha uma mesa |4 e uma caneta. Ai me gjodhei. Estou |a redigindo, contando
tudo pra ele. Mas hora nenhuma falei mal do cara. SO contel a histéria do comeco ao fim.
Coloquel praele assim que eu contava com a... que eu sb tinha apelado pelajustica porgque eu
ndo vi meios para resolver o problema. Eu havia feito varios acordos com ele e ndo tinha
solucéo nenhuma pra mim. Ent&o eu resolvi apelar para a justica e que eu contava com o bom
senso dele. E contei tudo. Que sai dagui por problema de salde. Voltel por problema de
salide. Porque eu fui por causa da salide minha. A minha médica falou: vai descansar senéo
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vocé vai pirar. Ai eu fui. Mas o meu marido queriair demais prala (Vila Vella). Se eu ndo
fosse ele morria. Eu ndo quero morrer sem ir morar la. E voltel por causa de salide dele. Eu
ainda tomel prejuizo porque minha mudanca estava na casa dela... (incompreensivel). Ai a
moca falou assim: olha, contei todo prejuizo que tinha sofrido e tudo. E que eu ndo dugava
um apartamento porque ndo tinha condicdes. Botei isso pra ele. Que se eu tivesse alugaria um
apartamento, que eu ndo tinha. Que ele mesmo poderia ver como a declaragéo da senhora que
eu estava ha casa dela de favor. Que eu vivia como héspede. Eu ainda estava na casa dela até
naquela hora. E que contava com o bom senso dele. Que sO apelel pela justica porque nao
vi outro caminho. A mocafalou: eu entrego_praele hoje. 1sso erauma quinta-feira. Naoutra
quinta-feira vocé vai. Quando eu cheguel 1a na outra quinta-feira o negécio ja estavalé. Tinha
gue passar nas maos de trés desembargadores e ele era o relator. Ai 0 negécio toda na méo do
segundo desembargador. Quer dizer que o negécio andou rgpido. E agora? Agora a senhora
va |4 e pede para o E, de preferéncia. E ja estava na época das férias forenses. |h! Vou
perder... se ndo correr. Cheguei 14, falei com assessor do outro. E ai fiquei naquela lista de
espera. Eraa 402 E jaia entrar de férias e sO em agosto. Ai vim embora. Mas assim bom.
Mas adiantou bem. Mas vou perder mesmo. Fiquel preocupada ( ri). Va demorar mais iSsso.
Cheguei ao escritério tinha um cliente. Toda a clientela solidaria. E eu vim mais pressionada
pelos clientes. Tinha oito firmas. E ligava pra mim |4 em Vila Velha que ndo tava tendo boa
assisténcia. Ai eu peguel e resolvi. No dia treze de junho eu estava aqui, porque eu tinha
vindo para assistir a um casamento do sobrinho do W. l|a em Inhumas. Esse dito cujo me
ligou e falou assim: se a senhora ndo voltar eu estou saindo de |4 hoje. E sou muito perseguida
pelas pessoas nas minhas costas. Minha cunhada. Ai eu fui, decidi com Santo Anténio.
Decidi que estava voltando. Quando eu chego. Ele disse que estava saindo. Saiu. S
descobri _depois que estava morando no imovel dele, porque eu fiquei... Ah! Esse dia eu
revoltei. Tenho uma revolta sim. Porque quando eu chego sou apunhalada pelas costas. E me
encontro numa situacdo dessas. Esse cara também me apunhalando pelas costas. E eu
pelegjando para reaver meu imével ( repete). Também gudando a montar o escritério... Ai eu
fui. Cheguel pra ele esse dia. Estava revoltada. Mas ndo resolveu seu problema. Falei ndo
senhor. Vou morar na sua casa. N&o da mais para morar na casa dos outros, vou morar na sua
casa. Me faz voltar. Agora vocé vai resolver. N&o é revolta. Raiva de ver sacanagem do cara.
Eu fde isso para ele. Vem embora e aconteceu isso deu ir |& Agora voltando la no
desembargador. Cheguei a0 escritério estava esse cliente. O cliente falou: e ai resolveu
alguma coisa? Eu faei: resolvi. S6 que eu vou perder mais tempo. Me mandaram pro
desembargador E.. Quem? Desembargador E. Ai talvez eu perca mais um més, porque vao
entrar de férias forenses. Eu deixei meu nome |4 Estou no 40° lugar. Para ele adiantar meu
processo. Ai ele falou assim: dé-me esse protocolo! E telefona para o desembargador. E a
partir dai o processo se desenrolou mais rapidamente.

Apesar de todas as adversidades que passei a mensagem que deixo para as novas
geragdes € que ndo percam nunca a esperanca e sgjam fortes nafé. Agradecam por tudo o que
acontecam com eles. Nada acontece por acaso. Tenham muita fé.
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HISTORIA DE VIDA 4

| dentificagdo: HV4M
Nome: JN

| dentificagdo:

Idade: 70 anos

Grau de instrucdo: Secundéria
Procedéncia Manaus, AM
Estado civil: casado
Filhos: 3 filhos

Profissdo: Militar

Salide: Bem
Praticareligiosa: Catdlico

A histéria da minha vida comegou, como ndo poderia deixar de ser, onde eu nasci, em
Manaus, AM, num bairro chamado S0 Raimundo, situado numa ilha. N&o tinha ponte. N&o
tinha nada. Para chegarmos ao centro mais provido que era a cidade, como a gente chamava,
tinhamos que atravessar de canoa. Havia um colégio nesse bairro onde se estudava até
completar o primario. Para se fazer o admissdo, que era o bicho papdo daquela época, tinha
gue tentava na cidade e quase sempre ninguém passava, porque o pessoal da cidade era mais
bem preparado. Na cidade haviam colégios particulares, enquanto que 0 nosso era o Colégio
Olavo Bilac, um colégio do governo, em um bairro muito pobre. N6s ndo tinhamos base para
passar. Tanto é que eu parel de estudar e sO fui recomecar os estudos quando fui em 1950,
mais ou menos, setembro ou outubro para o Rio de Janeiro. Eu tinha 15 anos. E |4 eu
continuel 0s meus estudos. Mas voltando um pouco ao nosso bairro. N6s, meninos,
tinhamos aquel es devaneios de criancas de dez, onze e doze anos. No6s viamos aquel es filmes
da Atlantida do Rio de Janeiro. Eu, naquela época, ja era um apaixonado pelo Rio de Janeiro.
Eu e meus colegas ficAvamos apostando quem ia primeiro para o Rio de Janeiro. Nem
sabiamos como se ia para 0 Rio de Janeiro. NOs apostavamos para ver quem primeiro ia
chegar |4 S6 que eu levava uma vantagem porgue o meu irmao A. N., o mais velho morava
por |4 Ele foi para o Rio praticamente fugido de casa, com 16 anos, apés fasificar uma
certiddo e se aistar no Exército para servir no Rio de Janeiro, na época da guerra. Casou ja
velho depois de muito tempo solteiro. Entdo num belo dia ele chegou em casa e me
perguntou: Vocé quer ir para 0 Rio de Janeiro? S6 quero, foi a minha resposta. Foi aquela
confusdo na familia. Ele estava com uma passagem da FAB — Forca Aérea Brasileira - e esta
era a minha oportunidade de sair de Manaus. Mamée chorava. Meu pai dizia, ndo vai. Afind,
nés éramos nove irmaos. Meu pai convocou uma mesa redonda ali. Uma reunido de familia
para discutir se eu ia ou ndo. Entdo, analisando os prés e os contra chegaram a uma conclusao
gue ndo deveriair porque A.N. ndo tinha uma boa situagéo. Viviaem um quarto alugado. No
final, a decisdo foi minha. Eu disse que queria ir. Sgja feita a sua vontade. VVocé vai, mas
fique sabendo que eu ndo mandar ei um tostéo para vocé, falou o meu pai. Vocé vai viver
sua vida |4, mas nédo pense que vamos mandar dinheiro daqui parala. Nésfomos parala,
como ele disse. Embarcamos no avido da FAB. Nossal Minha primeira viagem de aviéo.
Terrivel! Chegamos a0 Rio. E nisso que cheguei ao Rio, tive a maior decepcao, ou sgja, de
chegar ao Rio e saltar naguele asfalto e ver que aquilo eraigual ao que tinha em Manaus. ruas,
bondes...etc, eu tomei um susto e fiquel muito decepcionado, porgue eu achava que era uma
coisa até de ouro, diferente!. Tinha uma concepcéo diferente de tudo aquilo, inclusive nunca
tinha visto tanta gente escura. Eu chorava muito. Mas eu aguentei. Meu irmao tinha muito
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conhecimento e comecei a trabalhar como boy num escritério de advogados. E ai ele me
colocou huma escola de datilografia Remington. Passel um ano estudando datilografia e
figuei um eximio datilégrafo. Estudei taquigrafia também. E segui nessa. Apds estudar
um ano inteiro, me atualizando, € claro, fiz 0 exame de admissdo e passei. Terminei 0
ginasio e fui para o cientifico como se chamava. E com 17/18 anos fui para o Exército.
Onde me incorporei, em 07/06/54, na Fortaleza de S&o Jodo, 1a na Urca. E com uns nove
meses mai's U menos eu ja era cabo e comecei a ganhar um dinheiro que eu nuncatinhavisto
na minha vida. Eu ainda morava com o meu irméo e ele s6 me dava dinheiro para a passagem
de ida e de volta e controlava o bonde gue eu chegava do colégio. Quando eu peguei aguele
dinheiro ai meu irmd me disse: agora vocé me da esse dinheiro porque vai continuar a
mesma coisa. Eu lhe dando o dinheiro para vocé pagar a passagem, e 0 que VOCé precisar, eu
compro. Eu falei: ndo! Agora eu queria ver se ficava com o dinheiro. Ele n&o concordou.
Ai disse: ou vocé deixa esse dinheiro comigo ou vocé procura um local para vocé ir. Tudo
bem. Ai, no outro dia cheguel ao Quartel e falel com o capitéo. Ele arranjou um local para
eu dormir dentro do Quartel. Continuei estudando. Sai sargento. Depois fui transferido para
Escola de Artilharia de Costa. Fiquel mais de dez anos nessa Unidade. Tem outras coisas no
meio disso ai, inclusive passagens pitorescas da vida de caserna. Voltando assim no tempo:
entdo: me incorporei em 07 Junho de 1954. No dia 24 Agosto de 1954 o Presidente Getulio
Vargas se matou. Nesse momento entrei na confusdo de prontiddes. Sai para o Palacio do
Catete (sede do Governo) todo embalado.Uma vez minha mée, que estava no Rio para me
visitar ,confesso que tinha algum tempo que eu ndo a via, pois ndo podia sair. E elafoi lano
Quartel, quando ela me viu embalado, aquela gente toda, metralhadoras fora do Quartel, todo
aquele aparato, minha mée chorava. Meu filho vamos embora para casal 1sso agui néo € pra
vocé ndo! Participei da Revolugdo de 64. Eu estava na peca que atirou no Almirante
Barroso. O artilheiro, como é chamado o militar que integra a Arma de Artilharia, tem uma
coisa assim: guando vocé atira num navio (alvo), vocé ndo atira para acertar nele, no meio
dele. Vocé da um tiro na frente e da um outro tiro atrés. Depois que vocé faz isso, ai vocé
comanda para a linha de fogo (telefone toca) que o alvo esta enquadrado. O préximo tiro
gueria ou ndo queira é no meio. Entdo foram dois tiros que nés demos |4 Como isso € muito
dificil acontecer, na maioria das vezes, um va para esquerda, outro muito pra direita, outro
va longe. Mas, no caso relatado um bateu na frente e outro atrés, enquadrou o Almirante
Barroso. Ai quando enquadrou o navio, o Almirante Penaboto que era o comandante do
Barroso, transmitiu para a terra que se 0 navio dele fosse atingido, que ele destruiria agueles
prédios de apartamentos de toda a praia de Copacabana. Ele estava apontando as
metralhadoras e canhfes para os prédios de Copacabana. SO Deus sabe se €ele teria tanta
coragem assim. Ai os chefes, que estavam na retaguarda comandando a operacéo, mandaram
suspender “fogo” (ostiros). A linha de fogo, toda parou. O Barroso saiu da baia de Guanabara
e continuou a viagem dele. Jogou uma cortina de fumaga, encobriu todo o navio e foi embora
para o porto de Santos, em S&o Paulo. Depois houve a rendicdo deles, la sem nenhum tiro.
Que bom paratodos.

Das passagens de minha vida a primeira foi de chegar ao Rio com tudo adverso.
N3&o tinha familia. N&o tinhairmao, porque ele eraboémio. A noite ele me deixava sozinho. E
eu fui aprendendo a gostar ainda mais do Rio e me deu essa forc¢a de lutar e n&o voltar
para Manaus sem nada. Eu tinha aguela coisa de vencer e voltar para Manaus (a passeio,
€ claro) e mostrar que eu ndo tinha saido de Manaus, em véo. E essa viagem eu fiz depois de
ter superado isso ai, quando ja era sargento do Exército. Eu, em 1958 voltel a Manaus com
todo o gabarito, com reldgio de pulso, sapatos, fardado. Mandei fazer a melhor farda, quando
cheguei em Manaus, mais precisamente no bairro, meu pai olhava assim, como quem n&o
estivesse entendendo nada. Aquilo para mimfoi uma vitéria. Nunca eles mandaram um tostéo
pra mim. Essa foi a maior. A segunda adversidade foi exatamente o Quartel. Eu néo tinha
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intencdo de ficar no Quartel. Eu n&o tinha perfil de continuar no quartel. Eu queria
outras coisas. Mas, como tudo nesse mundo parece girar em funcdo de finangas, vocé quer
sempre o0 seu bem-estar, procura o dinheiro, o emprego melhor. Entéo o que aconteceu? Eu
me lembro perfeitamente que quando recebi 0 meu ordenado de sargento € como se fosse hoje
uns vinte mil reais que eu ganhava como sargento e o salario minimo era uns seiscentos reais.
Eu ainda ndo tinha o cientifico completo. Estudando o ginésio eu ja era sargento ganhando
esse dinheiro sozinho. Estava bem. Tinha dinheiro. Colegas e as mais bonitas companhias,
isto &, estar sempre bem acompanhado. O dinheiro facilitava isso. Tive uma época que eu
pensei: entdo para que estudar mais? Eu vou estudar? Chegar meia-noite em casa, uma hora
da manha estudando? Ai eu saio daqui fago uma pesquisa de emprego. Vou trabalhar onde? E
vou ganhar o qué? Na época as pessoas ganhavam |4, vamos supor, seiscentos reais, trés
salé&rios minimos ou quatro ou cinco salérios minimos ganhavam bem. Eu ganhava quase
vinte mil. Entdo eu parei de estudar. Exatamente levado por isso eu pense: eu ndo saio
mais do quarte. Ai fiquei sempre numa vida boa, porque eu era uma pessoa que
procurava me reciclar, e dentro do Quartel procurava ser o melhor sargento, o melhor
datilografo, sempre fui 0 melhor em tudo o que fazia. Os chefes ndo aceitavam as coisas
erradas. Eu sempre procurava fazer o correto. A partir dessa época a gente |14 no quartel
dizia acabou a época do “ sargento sim senhor” . Hoje ndo tem mais sargento sim senhor.
Hoje, mais esclarecido, vocé discute com o chefe, dizendo: olha, o melhor é isso aqui. Esta4
errada palavra aqui. Esta no dicionério. Agora, se o senhor quiser deixar assim. E o
senhor quem vai assinar. Ai vem a consciéncia...

Eu parei de estudar no cientifico. Faltou um ano s6 e eu fui terminar o0 2° Grau — néo
era mais o Cientifico - agui em Brasilia. Eu n&o fiz faculdade. A minha filha falou: Pai o
senhor tem um conhecimento fantastico, vivéncia no Rio e, principalmente de vida, porque
ndo faz uma faculdade. O senhor se daria bem. Mas ndo houve essa oportunidade. Exatamente
eu caminhei assim. Eu tinha aquilo que me dava sustento. Eu poderia sustentar um ou dois
filhos na época. O dinheiro dava para sustentar uma familia..

Essas adversidades que cologuei, a saida de Manaus e, principalmente, a chegada
no Rio de Janeiro e, a outra, a de ficar no Quartel, foram as maiores do inicio da minha
vida. E nisso eu passei trinta e cinco anos dentro do Quartel. Servi nas melhores Unidades do
Exército. Servi na Escola de Artilharia de Costa, no Estado-Maior do Exército, no Estado-
Maior das Forgas Armadas, no Servico Naciona de Informagdes. Trabalhei por fora no
Conselho de Seguranca Nacional. Eu era sempre requisitado para missdes especiais, devido o
meu perfil ser de uma pessoa discreta pautado ali por fazer o melhor possivel. Nao admitia
deslize, nem comigo nem com quem trabalhasse sob o meu comando. E meus filhos tém esse
perfil que ensinei: primeiro, honrar com a palavra. E maravilhoso a pessoa honrar com a
paavra, ou sgja, fazer o que foi combinado sem ter que assinar nenhum documento, como era
antigamente. Se vocé disser vou fazer isso, faga e fagca-0 bem. Tenho trés filhos maravilhosos:
A C., R. e P., todos eles sabem 0 que querem. Esses ai e a minha esposa C., completavam a
minha nova familia. E, por falar em esposa, eu a conheci 14 no Rio de Janeiro. Coincidéncial
E uma amazonense também (talvez, esteja explicado a minha obsessdo de ir morar no Rio...).
Eu a conheci assim: de levar uma carta do pai dela, que era muito amigo de minha familia,
para a sua esposa, que eraamae da C. Ao entregar essa carta nos conhecemos. E ai comegou
essa aproximacdo, que este ano — Ago 2006 —, faz quarenta e trés anos que estamos
casados. E, a maior parte da forca para superar as adversidades da minha vida, com
certeza, veio com o carinho de minha esposa. La no Rio, quando a conheci, eu ja estava
enjoado de ficar solteiro. Cheguei a conclusdo que eu, como solteiro, ndo tinha mais o que
explorar ou procurar lAno Rio. Fiz de tudo |4 no Rio. Agora vou sossegar. Com certeza, tinha
encontrado a pessoa por quem eu procurava. Era a minha carametade, como se falava
antigamente, porgue hoje, os estudos indicam gue ndo sdo mais “metade’, cada membro do

131



casal € um “inteiro”. Ai minha m& me chamou e disse assim: essa € filha da minha
conterranea. E filha de uma amiga minha. V& 14 0 que vocé vai fazer, porque eu sei que lano
Rio vocé namora, com duas, trés, quatro e cinco... Véla Nao, mée! Eu vou me casar agora. E
se ela souber me compreender eu ndo vou sair dessa. E ndo sai como ja disse, estamos a
43 anos juntos com toda familia, alargada agora com os cinco netos—P.,R., 1., T. eG. -
gue vieram para completar alguma lacuna que poderia existir, inclusive dois morando
comigo — P. e T.. Nasceu a primeira neta. Foi aquela alegria. Sempre o primeiro a gente diz
gue é o melhor e sempre serd 0 mais paparicado, porque a gente se apega mais. Com isso vem
a ciumada dos outros filhos dizendo que a gente gosta mais dela do que dos outros. Talvez se
ela ndo morasse aqui comigo seria, talvez, um pouco diferente. Mas tudo que a gente faz aqui
é para eles. Eles moram aqui comigo. Tudo que tem que ser feito sou eu. E um tremendo
corre-corre. Agora mesmo vim la de uma gréfica (porque os pais estao trabalhando). Ai
eu fui entregar um trabalho que eu aprontei no computador para fazer uma capa dura
desse livro contando a “vida dela” (veja a coincidéncia — agora sou eu). Os outros dizem.
Ah! Porque o senhor ndo faz isso pros meus filhos. Essa minha vida tem mais coisas
interessantes e pitorescas, se rebuscar na memoria isso aqui ndo termina tdo cedo. Se fizer
mais perguntas dirigidas para que eu possa esclarecer, vou lembrando das coisas. Por
exemplo, acabo de me lembrar de uma passagem muito interessante entre eu e minha primeira
neta N. P.. Elatinha uns trés para quatro anos, estava muito doentinha, talvez fosse por causa
o0s dentes que estavam nascendo. Ela ndo queria comer nada, ja por varios dias. Um dia eu ndo
aglentava mais aquela situagdo e resolvi esbravejar com ela, na presenca de todos, dizendo:
minha filha, a gente Ihe oferece o café da manha, almoco, lanche e jantar e vocé ndo quer
nada, o que vocé gquer? Ai, ela com os olhos cheios de lagrimas, respondeu: eu quero Vocé vo.
Vocés podem imaginar a préxima cena, foi isso ai, eu me abracei a ela e comecel a chorar
também.

No gerd foi a saida de Manaus, o Rio de Janeiro, o Quartel, vinda para Brasilia, onde
encerrei a minha carreira militar servindo no Estado-Maior das Forcas, uma das mais
conceituadas unidades, depois do Ministério do Exército, hoje, da Defesa.

O acontecimento mais importante e mais doloroso depois que entrei para a turma dos
idosos? Aconteceu uma coisa que eu ndo esperava: dores terriveis na coluna com
ramificagBes para o “ famoso” nervo ciatico. Até aos meus sessenta anos eu ndo pensava em
envelhecimento. Eu estava tdo bem de salide que ndo pensava em doenca ligada a velhice —
nao pensava mesmo! Com toda essa salide eu ndo pensava como era a velhice, propriamente
dita. Entdo, sessenta anos, sessenta e dois, sessenta e trés... ai comegou a aparecer uma dor
nas costas. Qué é isso? E coluna. Ai comecei afazer fisioterapia. E essa dor foi aumentando,
aumentando. No final eu tinha hérnia de disco. Tinha desvio na coluna e muita dor no nervo
ciético. E tinha que ser operado. Isso me deixou muito transtor nado. Estou velho mesmo!
Essa velhice é doida assim mesmo? Perguntava para mim mesmo. Ela chega e comeca esse
envelhecimento tdo desgastante. Vocé comeca a topar em pedra. A chutar pedra na rua, sem
querer e aficar sem apdio. Quando € jovem ndo vejo ninguém dar topada assim ( ri) 1sso me
deixou muito transtornado porque eu tinha e até hoje tenho vida de satde boa.
Porque ndo tenho doenca do figado, doenca do coragdo. Nadal Eu ndo tomo remédio. SO
tomel esse remédio pra coluna. Sou muito controlado. Eu bebia bebida alcodlica s6 em
reunides sociais e fins de semana. O médico dizia: ndo pode exceder nem na bebida e nem na
comida. Comecel atomar remédio para suportar a dor e assim passei mais de um ano tomando
remeédio. Passava a hora de tomar o remedio e tudo voltava a doer. Por minha conta dei uma
basta nos remédios. Eu comecel aintensificar nafisioterapia, RPG e mais vezes para as aguas
guentes e afrodisiacas de Caldas Novas, achando que ia curar isso ai. Aglentei mais alguns
anos. A minha pressdo sempre foi 12/9, 11/8. Essa pressdo mais parecida de crianga, diziam
os médicos. Até antes dos meus 60/70 anos eu sO ia ao oculista porque eu usava 6culos
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desde os 15 anos, quando eu cheguei ao Rio de Janeiro. Eu tinha dificuldade de enxergar no
colégio e 0 nimero e nome dos 6nibus. Meu irmd me levou em um médico oftalmologista o
qual constatou a necessidade do uso dos 6culos. Entéo eu fiz os 6culos. Eu usava 6cul os desde
essa idade de 15 anos. Ent&o, ja com sessenta e nove anos, eu ndo tirava os oculos, a nao ser
para tomar banho e dormir. E via perfeitamente. E ai meus dois filhos fizeram uma operacéo
para correcdo da visdo, a “laser”. Eles estavam maravilhados com a operacdo! Os dois
disseram: porque o senhor ndo opera? Entdo eu fui 14 consultar um médico, numa dessas
grandes clinicas de Brasilia (HOB). O especialista falou: olha, o senhor ndo tem condictes de
fazer a operacdo que seus filhos fizeram porque o senhor esta numa idade de aparecer a
catarata e quando ela aparece a pessoa tem remover essa catarata e, desta forma, a operacéo
seria perdida em pouco tempo. O diagnostico € para se fazer bem jovem para perdé-la com
essa idade. Mas o senhor tem um principio de catarata. O senhor ja tem diagnostico para
operar. Mas eu ndo sinto nada. Eu vejo bem. E, mas é bom o senhor tirar agora porque esta
bem novinhal E o senhor pode se sentir melhor. E a catarata pode aparecer forte daqui a seis
meses, daqui a um ano, daqui a cinco anos. Mas ela pode aparecer imediatamente. E também
outra coisa, 0 Exército esté pagando essa operacdo. E pode ser gue amanha ou depois, ele ndo
pague mais. Ai eu pensel, € verdade. Fiz os exames, mas 0 senhor garante que vai ficar bem?
Garanto que sera 100%. Ai ele foi fazer atal operacdo. Primeiro ele me alertou: olha, o senhor
val perder a sua visdo de perto. A de longe “zerd’, isto €, o senhor ganha ela e a de perto, o
senhor vai ter que botar Oculos para ler. Antes da operagcdo eu lia aquelas letrinhas,
minusculas, de relégio de pulso. Hoje, ndo estou lendo nem aquelas maiores, sem ter que
colocar os éculos. E, ade longe ndo zerou. E, ainda para complicar, apareceu pressdo ata nos
dois olhos. E eu, que tenho ojeriza a remédio, tenho que pingar, todos os dias, um bendito
colirio. Ent&o, eu reajo muito em ter hora marcada para botar esse remédio duas vezes ao dia.
Eu sempre esqueco, ai tive que recorrer ao despertador do celular. Quando eu vou ler alguma
coisa tenho gque botar os 6culos. Eu estou envelhecendo, mais ainda, por isso. Uma das coisas
gue ndo me conformo éter perdido a minha visio de perto e ndo ter ganhado totalmente
a de longe, como prometido, 100%, eu tenho s6 uns 80%. A partir dai, eu senti
realmente que estava na idade de velho mesmo. Ai eu pensei: quer saber de uma coisa,
ja que eu sou velho mesmo eu vou fazer a minha carteira de idoso. Ai meus filhos
disseram: vocé ndo precisa desse negdcio ndo pai! Pois agora eu vou andar de 6nibus e ndo
vou pagar nada. Eu vou aproveitar desse negdcio que eu tenho direito. Fila grande de
banco nunca mais. Tenho criado caso porque as vezes tem uns idosos que entram numa
fila normal... Eu falo: eu ndo pedi para que fosse feita essa lei. Entdo estou apenas
dentro do principio da lei. Se eu tenho esse direito, tenho. Se eu tenho, eu cumpro meu
dever.

Os problemas de doenca na velhice que me causaram mais transtorno, como se
fosse um trauma foram: ter operado a coluna eter perdido a visdo que era quase 100%.
Usava Oculos, é bem verdade, mas era maravilhoso. Via tudo. Hoje vejo embacado, mas com
relacdo ao estado geral da minha salde, esta tudo bem, gracas a Deus ndo tomo nenhum
remédio, principalmente, controlado. N&o tenho nada. A préstata estava esguecendo dela.
Comegou 0 negocio da préstata. Tem que fazer exame da prostata.. Tem que fazer
ecografia... Tem que controlar 0 seu tamanho, etc, etc... Comegaram a inventar as coisas, né?
Que fazer toque € melhor... Af, também, eu reagi aisso e passei a adotar umaindicacéo de um
médico que era a de tomar um remédio (Carduran XL, 4mg) que é exatamente para controlar
0 aumento da proéstata e tenho tomado por minha conta mesmo. Tomado seis, sete e parado
trés, quatro meses e estou maravilhosamente bem. Urinar a noite, n&o urino, nenhuma vez. E
jd vou agora para 71 anos. Quando.urino ndo sinto dor e a urina ndo tem cheiro forte.
Sexualmente estou bem. Esse remédio inclusive gjuda a isso, eu acho que é devido a vocé
controlar o problema ligado ao aumento da préstata. Desta forma, estou bem, estou trangilo.
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Com relacéo as crencas posso dizer que ndo tive nenhuma crise por causa de crencgas.
Eu fui uma pessoa que desde a época de crianga, sempre freqlientel a Igreja Catdlica. A
minha mae foi sempre catélica. O meu pai mandava a gente fazer catecismo, ir as missas. No
Rio de Janeiro parel deir aigreja, porque ndo tinha assim ajuda, incentivo. Eu parei. E nesse
terreno, nesse percursozinho ai eu namorel garotas que freqlentavam centro espirita. Por esse
motivo passel afreqlentar terreiros de macumba. Eu gostava de muitas festas. Aquelas festas
juninas. Tinham festas dos santos, S8o Jorge, por exemplo, eu estava |a, mas posso gar antir
gue nédo precisava de festa nenhuma, bastava a garota que estava por la. Mas nunca me
enfronhei em religido nenhuma. Acredito em todas, pois eu sei que em todas elas o principio é
louvar a Deus, sempre invocam a figura de Deus, e todas levam a esse Deus que buscam.
Podem acreditar, namorei, também, uma Filha de Maria e ai passei algum tempo indo algreja
com ela. E conhecendo a minha senhora, ela sempre foi catélica e a mée dela também. Elas
iam muito a Igreja Catdlica. E hoje agui em Brasilia ela continua assim, uma pessoa que se
criou em colégio de freira. Ela estudou muitos anos, quando ainda estava em Manaus, na
Escola Santa Terezinha, interna. Chegavam as festas de Natal, a mée dela queria levé-la para
casa, mas ela nem queriair. Ficava la com as freiras. E aqui em Brasilia, nGs moravamos no
Plano Piloto. Quando eu fui para a reserva, nds viemos morar em Taguatinga e aqui ela se
juntou a um grupo de senhoras que rezavam e até hoje elas permanecem firme nesse
propdsito, onde ela € uma das lideres do grupo. Todo mundo respeita as opinifes dela. Ai
queria ser catequista, foi, ou melhor, é. Nao gostava muito de vé-la fora de casa, mas ndo me
opus a nada disso assim veementemente. Na minha opinido, eu acho que vocé tem que ir a
Igrgja. Tem que ir & missa. Mas ndo sou daqueles que ndo aceitam as pessoas estarem nas
missas todos os dias, fazendo ou integrando aquelas equipes ou fazendo aquelas missoes,
aquelas rezas, mil ave-marias e tal, fazer retiros, ndo, ndo! 1sso eu reajo. Mas ela faz o que
ela quer — lembram quando eu falei de cara “ metade” e “inteiro”, € por ai, hoje cada um
pensa e decide por si. Agora mesmo ela estd em um grupo de cenaculo. Sai todas as
segundas-feiras de casa as 19 e volta as 23 horas. . Esse cenaculo, dizem, ndo tem fim! Nao
da para encarar isso ai. Eu vou uma vez ou outra. Se precisar que eu va, eu vou. Mas nao
guero ir toda segunda-feira. N&o quero ter o compromisso de ter que ir. Esta entendido! Mas
a gente ndo tem crises religiosas substanciais. Elavai, tem a amiga dela que pega ela de carro
aqui e aleva. E agente a aguarda aqui. E ndo tem briga por isso ndo. Ela é que sabe 0 que esta
procurando e 0 quanto ela se sente bem. Esta rezando por todos nés, esta bem. Ela faz o
terco aqui. Rezo o terco com ela, mas nédo todo dia, as vezes faco outra coisa, mas tudo
em paz. N&o tem crisereligiosa.

Quanto a0 projeto de vida futuro, eu nunca vou deixar de pensar no futuro,
principamente em voltar para o Rio de Janeiro. Eu tenho essa esperanca. Eu sou obcecado
pelo Rio de Janeiro. Faco qualquer coisa e se eu puder amanhd voltar para a Cidade
Maravilhosa, eu volto. Hoje eu penso mais brando Vou, me divirto indo para a praia,
Maracand, etc e volto para casa, para Brasilia. Vgo 0 Rio assim: com prazeres demais, mas
ndo de deixar a minha familia aqui e morar sozinho. Se eu ndo gostasse da minha familia, ja
teriaido parala Fazer isso sozinho eu ndo fago. Tanto € que eu quero um dia desses, quando
arrumar aminhavida, se puder passar uns seis meses, um ano com a minha senhorala no Rio,
vou me sentir muito feliz. Eu tinha um apartamento no Rio. Vendi. Quer dizer que as minhas
chances de ir para 0 Rio diminuiram. Penso ir para 14, agum dia. Fago aqui uma col ocaco:
posso ndo ir para 0 Rio agora. Mas no dia que eu morrer e se €, que realmente, existe vida
apos a morte, se quiserem me encontrar um segundo depois, € sO me procurarem |4 na praia
de Copacabana que eu ja estou |& Eu fago essa colocagdo (ri) porque adoro o Rio e o
Flamengo, principalmente. No ano gque vem — 2007 -a minha neta mais velha faz quinze anos,
pretendo participar dessa festa. Tem outro que ja tem mais ou menos doze ou treze anos.
Pretendo sim, viver. Acho que devo conseguir isso porque a minha saude, ja Ihe falel, esta4
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boa. N&o tenho crise de vida. Quando tenho eu procuro contornar. Eu ja falel do negdcio do
médico? Sempre reluto em visitalo, porque vocé vai a0 médico e tome exames, receita e
remédios. No Exército a gente sempre fez uma bateria de exames, que chamam de chek-up.
Hoje, na vida civil tem que fazer chek-up, também. Passei hovamente a fazer esse controle.
Agora nessa idade de idoso, isto €, depois dos 65 anos, apos alguns exames, 0 médico falou:
olha, o colesterol ndo esta muito alto ndo, mas vocé precisa tomar remédio. Ai ele passou um
remédio para baixar o colesterol. Eu comecei a tomar. Antes desse remédio, toda vez que eu
media a pressdo era 10, 11, 12/9 sempre foi assim.. Um dia eu levei a minha senhora ao
Dentista e enquanto esperavafui conferir a pressdo. Apos medir adita cuja, aenfermeirafaou
assim: o senhor é hipertenso? Até assustei. Estou ouvindo palavra pela primeira vez. O
gue a senhora quer dizer com hipertenso? Minha presséo é sempre 12/9. A sua pressao esta
9/5. 0 qué? 9/5? O senhor Ndo esta sonolento, um pouco cansado? E realmente. Sinto-me
assim atarde e procuro dormir. Eu estou vendo televisdo e daqui ha pouco ja estou dormindo.
Isso é caso de consultar 0 médico, disse a atenta enfermeira. E ai eu falei: vai voltar tudo de
novo... Eu vou ao médico e ele vai mandar eu tomar remédio pra pressdo. N&o vou ndo. Eu ja
sei 0 que ele passou. Ai eu parel 0 remédio e passei ainvestigar por minha conta. Preocupado,
eu passel a conferir no hospital e numa méaquina de precisio que existe em algumas Farmécias
e, sempre, estava baixa. Para minha surpresa, a presséo foi aumentando aos poucos, mas
muito lentamente. Até que alguém, ndo sei quem foi esse alguém, falou-me assim: vocé nao
precisa tomar remédio ndo. Vocé pega de manh@ uma azeitona e come, de preferéncia de
manhd, antes do café e toma um célice de vinho no almoco. Sé isso? Ai eu fui a fundo nessa
receita. Eu pensava: poder comer e voltar a beber e ainda ter como tira gosto uma azeitonal
Era tudo o que eu queria. Isso € comigo mesmo. Comecei a comer as azeitonas que estavam
na geladeira, sem falar nada com a minha senhora. N&o sabia como seria a reagdo dela com
essa coisa. Dentro da geladeira tinha a metade de uma garrafa de vinho que eu ndo tinha
terminado. Eu comecel a tomar um cdlice. Depois, de mais de um més, fui medir a pressdo.
Quando acabou de medir a presséo, a enfermeira falou assim: o senhor tomou algum
remédio controlado? Eu respondi: vai comecar tudo de novo... Ela voltou a falar: sua
pressdo estava baixa de novo? Ai eu falei: que ela tinha melhorado um pouco, por quer?
A sua pressdo esta 6tima. Esta 10/7. N&o tomei nada e ja ficou 10/7? Ja esta chegando
onde eu quero. Hoje ela ja chegou 11/8, e estou bem sem ter que tomar remédio, sem
nada. S6 fazendo brincadeirazinha (ri). Tem dia que em vez de comer uma eu como
duas, daguelas pequenas, é claro. Diferente daguela propaganda na TV que o cara no fina de
semana enche a cara de caipirinha e feijoada e passa mal e diz que foi aquela azeitonazinha
gue ele comeu no final de toda a farra. Mas para mim é sO a azeitona e um cdlice de vinho e
esta dando certo.

Com relacdo a coluna, eu tinha muito medo de fazer a operacéo da coluna, porgue eu
mesmo conheci varias pessoas que ficaram na cadeira de rodas, depois da operacdo. E eu sou
muito independente e ndo gosto muito que fagam alguma coisa para mim. Eu pensava ficar
numa cadeira de rodas e ficar dependendo de alguém me levar a algum lugar e para andar
depender sempre de alguma pessoa. Gragas a Deus eu peguei um médico muito bom. O
Exército pagou uma operagao do ultimo tipo, Ultima geragdo. Todos os parafusos obedeciam a
uma tecnologia usada pela Nasa nos seus foguetes ou naves espaciais. Ndo tem risco de
rejeicéo. Ele me garantiu que eu viveria uma vida normal. E realmente aquela operacéo que
eu pensava que iaficar paralitico ficou uma maravilha. N&o sinto nada da operacdo. Tem hora
gue tenho de dar uma parada no gue eu estou fazendo, porgue eu ndo me lembro que fui
operado. Mas vocé tem que ter um resguardo, ndo pode estar pegando peso. Mas eu ndo tive
aquela coisa que eu esperava, ou Sgja, 0 pos-operatorio terrivel. N&o tive, gracas a Deus.
Comegando pelo proprio dia da operacdo. Eu operei num dia, quando foi no outro dia, pela
manhd, eu estavana UTI. Tinham dito que eu iaparaa UTI. Eu pensei, eu corro sério risco de
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morrer. Se estdo me mandando paraa UTI eu vou é morrer mesmo. N&o, ndo, disse o médico.
Meus pacientes eu mando paraa UTI. Lavocé vai ser observado minuto a minuto. Tem uma
pessoa olhando para o senhor até a hora em que o senhor acordar. E realmente, foi assim.
Quando acordei, levantel a cabega. E 0 caraja levantou a cabeca pro meu lado. E ai me disse:
tudo bem, prazer. Passei a noite toda ali.Tinha outros pacientes, também, e um gue parece,
pelo corre-corre por lado dele, eu acho que ele passou para outra melhor. Quando eu
levantava a cabega, 0 enfermeiro estava |4 Ai, de manhd, a enfermeira chegou para me fazer
higiene e logo aonde, nas partes intimas, que vergonha, eu ndo queria deixar. Apés a higiene,
elafalou: o senhor vai para o quarto agora, t&. A minha esposa e um dos meus filhos, também
jdestavam la. Chegou o enfermeiro com a maca e me mandou passar para a maca. Eu disse a
ele: vocé esta é louco!... N&o vou sair dagui da cama e passar para a maca. Bota-me |4 N&o, o
senhor tem condicdes de ir para a maca, sozinho. Eu disse: vocé esta brincando! Concluséo:
eu tive que passar para a maca, sozinho. Eles ndo me gudaram nem um pouquinho, eu achei
uma maldade. Fui devagar e consegui passar para a maca. Quando cheguei |4 no quarto,
disseram: agora o senhor passa para a cama. Ah! Eu estou é num hospital de doidos (ri).
N&o pode o cara operado da coluna fazer um negocio desses assim. Chamem o meu médico,
implorava, e eles diziam, sdo ordens dele mesmo. Ai eu passel paraacama. Ainda pela manha
me deu vontade de urinar. Eu estava com a sonda. Aquela coisa desagradavel e
desconfortavel. Tira esse trogo daqui que ndo posso urinar. Chama a enfermeira. Nao pode
ficar assim. N&o quero esse negdcio. Eu estou com vontade de urinar. Pode tirar isso aqui. Ai
telefonaram para 0 médico. Olha, ele esté querendo tirar a sonda. Ent&o tira. Dai a pouco eu
fui para o banheiro. Fui escorando na minha senhora. N&o, escorei no meu filho. Ele me
segurou bem. Consegui urinar logo pela manh&. Isto j& era uma maravilha. Quando o medico
soube que eu tinha urinado, disse: Ah! Esse cara ja estd bom! A tarde, por volta das 13 horas,
do outro dia, chegaram duas fisioterapeutas. Disseram: somos fisioterapeutas e viemos fazer
um teste para vermos como o senhor esta. Parece-nos que esta bem. Por favor, levante este pé
direito. Levante o esquerdo. Levante assim. Faga isso. Mexa sO os dedos. E a todo comando
eu respondia. Elas disseram: o senhor ja esta bom mesmo. Vamos andar. O senhor vai sair
com agente agora. Eu falei: Agorando. A minha senhora ainda estava la Eu falei: ndo vai dar
n&o. Vocés vao me levar pra onde? Eu ndo tenho condigdes de sair com vocés duas... Ah! O
senhor ainda esta brincando, falaram. Eu ndo tenho condi¢des para andar. Elas disseram: O
senhor vai andar agui mesmo. L evantei-me, sozinho, e fui andar com elas no corredor.
I sso,acredite, foi no segundo dia de operado. Aquilo para mim foi uma maravilha. S6
uma forgca maior poderia ter feito toda essa maravilha. Eu agradecia muito a Deus,
Nossa Senhora do Perpétuo do Socorro e também a Santo Antonio e a todos que tinham
olhado por mim. A minha senhora que reza dia e noite fez uma corrente de oracdes
antes da operacdo. E o médico, também, parecia ndo acreditar no que via e demonstrava
surpresa, estava maravilhado!

De onde eu tirei essa forga, para fazer o que fiz nos primeiros dias de operado?
Naquele instante que a minha esposa falava da forca de Deus, eu também rezava muito. A
gente também comeca a rezar muito quando esté precisando, a gente reza e pede. Antes eu
ndo sabia a Salve Rainha. Eu ndo conseguia aprender a Salve Rainha. Ai consegui aprender
com ela. E rezava a Salve Rainha para Nossa Senhora do Perpétuo Socorro e meu Santo
protetor que a Santo Anténio, dia 13 de junho. E rezava muito para eles. Pedia também a
Jesus que me desse forca para me ajudar nagquela recuperacdo. E vendo que ela chegava la e
rezava o tempo todo, eu também rezava. Entdo nos fomos dando mais forca a essa
espiritualidade porque estdvamos vendo que estava dando certo ao ponto dela chegar
para o médico (no segundo dia), quando se encontraram no lugar onde ficam as
enfermeiras, ele com a m&o na cabega e pensativo. A minha senhora perguntou ao
médico: o senhor esta bem doutor? Ele respondeu: Eu estou pensando no caso do seu
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marido. Ele teve uma recuperacdo que nunca vi assim. Ela entdo disse a ele: agora o
senhor vai saber o porqué disso ai. Porque quem o operou ndo foi o senhor. Ai ele ficou
surpreso! O senhor foi um ajudante. Porque quem operou 0 meu marido foi Jesus. O
senhor somente o ajudou e fez os comandos que ele mandou o senhor fazer. E por isso
gue o senhor néo entende. Espiritualmente foi dando forgas para a gente superar e ver que
tudo estava correto, nada errado, nenhum erro. Nao doi nada. N&o sinto nada.

Eu tenho até uma passagem muito pitoresca e por ndo dizer, audaciosa, relacionada a
paciente-idoso e muito desatencioso, recém operado, |4 em Caldas Novas com 0 meu neto
gue tem nove anos. O meu neto me pediu: VO eu queria ir na tirolesa (faz parte dos esportes
radicais). N6s fomos a um clube que tem uma tirolesa. A tirolesa tem uma torre alta de 30
metros. e um gancho com um cabo de aco que percorri uma distancia de uns 100m, a uma
velocidade ndo sel |14 de quanto e joga o aventureiro na lagoa de agua quente. Ai eu disse:
entdo vai. Mas eu pensei: poxa, 0 meu neto ficar 14 no meio da lagoa sozinho... Ele tem
apenas nove anos. Ah! Eu vou espera-lo 1a dentro d"agua. Quando ele chegar |4 eu vou
ajuda-lo. Eu subi naquela torre com ele. Quando cheguei |4 em cima bateu aquele sininho,
tocando assim na minha cabeca. O qué vocé esté fazendo aqui 6 rapaz? Vocé esta operado ha
sete meses, 0 qué vocé esta fazendo aqui? Ai parei para pensar. Vejo um cara descer nela
para demonstrar. Quando ele bateu n"agua deu aquele splech. Foi dgua pra todo lado. Eu
falel assim: ai minha coluna. N&o vou ndo. E outro rapaz me disse: estd com medo? N&o.
Estou operado ha sete meses e ndo vou porque o impacto na agua é forte. O rapaz me
garantiu: o senhor pode ir porgue eu tenho como controlar o seu impacto na agua. Quando o
senhor estiver perto eu dou uma trava e o senhor desce suave. Falei: 0 senhor garante isso?
Eu garanto, disse ele. SO se der algum problema no equipamento. Mas nunca deu. A gente
controla na mao aquela descida. Ent&o eu falei: estd bom. Eu pensei: a decisdo era minha, la
em cima. Entdo eu vou. Desci. Taaaoooo! Aquele negécio, nossal Eu nunca tinha feito isso na
minha vida. Agora que estou com 70 anos e andando na tirolesa! (ri). Quando chegou
faltando uns 20 metros, ele deu aquela travada tipo reverso, deu aquela segurada... e eu fui
descendo devagar. Mas ainda doeu um pouco quando eu bati na agua. Ai esperei meu neto |a.
Quando eu falel para 0 médico, ele me disse: vocé esta é doido. Porque vocé foi fazer isso.
Mas esta tudo bem doutor, disse. Tudo isso para dizer que eu ndo sinto nada e que eu entrei
numa aventura dessas sem mais nem menos. Estou bem de salde, a pressdo se normalizou.
Gracas a Deus.

Com relacéo aidade? Estou aceitando essa idade tipica do idoso, porque é sempre
interessante viver e viver intensamente. Se vocé pudesse colher outras entrevistas com
pessoas que tivesse tido muitos problemas, talvez enriquecesse mais o conteido para o fim
gue se propde esta entrevista. Eu de doenca mesmo nédo tenho muita coisa para contar, porque
eu nunca tive doencga que me abatesse, mas eu me sinto satisfeito e lisonjeado pela pessoa
gue setornou nosso amigo.

E recomendaria para as geragdes mais jovens que tivessem mais educacéo, sentimento
mais profundo e muito respeito por estas pessoas mais velhas, principamente pelos mais
idosos, porque eles precisam. Tem idosos muito carentes. Eu mesmo vejo pessoas idosas
carentes que precisam ser gjudadas.
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HISTORIA DE VIDA 5

| dentificagdo: HV5M
Nome: VRN

Sexo: Masculino

Idade: 88 amos

Grau de instrugéo: ndo freguientou escola
Procedéncia: Derval, MG
Estado civil: vilvo
Filhos: 10 ( seis vivos)
Profisséo: Lavrador
Salde: 6tima.
Praticareligiosa: Catdlica

Quando eu estava com seis anos de idade meu pai veio afalecer. Eramaestro de banda
de musica. Também baiano. Nascido na Bahia. Mas casou em Derval. Casou com a noiva
Assuncdo Pedra. A mulher dele me criou. Ficou viava com seis filhos aos 35 anos de
idade. Nunca quis casar para criar os filhos. Criava namaior dificuldade. E ai quando nés, eu
e meu irmao mais velho comegamos a trabalhar. Fizemos uma rocinha boa. Colhemos muito
milho, muito arroz e feijéo. Eu falei: Adeus pobrezal Gragas a Deus! E venho lutando. Ja fui
fazendeiro forte. Em lida de gado fui 0 nimero um. Em lida de animal fui campedo pra
montar, acertar burro, cavalo. E a minha vida toda vida foi essa: trabalhar para tratar da
minha familia conforme o senhor esta vendo. Gragas a Deus! E no mais 0 que eu tenho pra
contar a minha vida é muito longa. Muito dificil de contar. Porque sofrer igual eu ja sofri é
muito dificil. Jaquebrei as duas pernas. Jafiquei todo quebrado de acidente ( mostra o brago).
Mas gracas a Deus estou ai vivo e forte. Com o assunto de construtor, a tltima casa que fiz
foi essa minha que estou morando. A Ultima casa que fiz aqui. Ajudei fazer Brasilia: Plano
Piloto, Taguatinga, Ceilandia com todas... a localidade dela, que diz, setores ( entrevistador
pergunta: |oteamentos?). L oteamentos.

Hoje vivo da aposentadoria que é pouca. Eu nao tive condi¢es para receber
aposentadoria boa. E pouca, mas é muito bem-vinda. E o que eu tenho para contar agora.
O senhor val pedir?(seria perguntar).

As minhas maiores dificuldades foran: perder meu avé com 112 anos, a minha avo
com 95 ano, a minha mde com 104 anos aqui dentro da minha casa. Essa foi a maior
dificuldade que eu ja passel. E perder meus tios todos que eu ndo tenho umtio mais, todos ja
sdo falecidos. E eu sou 0 mais velho da familia.

Eu ndo gosto de perder. Eu fui um homem que tive bastante riqueza, mas nao
soube aproveitar. Sempre trabalhando com os bragos, mas néo trabalhel com a cabeca,
sendo era milionario. Mas trabalhei s6 com os bracos pra ficar do jeito que estou: velho,
pobre, mas muito satisfeito com a vida.

Eu nunca me desesperei porgque eu penso assim: o que Deus faz pra gente, a gente tem
gue receber de méo aberta e saber agradecer. E saber pedir ndo sb... saber agradecer menos
que pedir, precisa agradecer a Deus por todo momento de vida. E o que eu tenho a dizer.
Eu acho que é isso. Um homem feliz junto com a familia, gragas a Deus! Os meus filhos
todos muito bons pra mim. N&o passo falta de anda hoje, gracas a Deus! N&o preciso comprar
nada porque os filhos tém tudo ai.
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Com meus pais eu me relacionava muito bem. Meu pai eu perdi ele estava novo. Mas
com a minha mée foi uma vida maravilhosa. Sofremos bastante. Mas tudo a gente vence na
vida tendo fé. Foi aquela criacdo beleza. Dando sempre muito bem. Naguele tempo néo
existia carro nem luz elétrica e nem televisdo. O primeiro rédio que chegou e assisti foi 0
Sempre, ndo tinha geladeira. N&o tinha freezer pra esfriar nada, a cerveja era guardada na
areia pra ser tomada. E isso. Mas... fui dono de um grande supermercado, de muitos botecos
também. J& possui vendas pequenas. Tudo isso jafiz. E fui grande lavrador. Plantava muito.
Nunca plantei um alqueire de roga, mas trés, quatro alqueires, cinco alqueires. Tocava no
brago porque naguela época ndo tinha maguinério. Era enxada mesmo e pronto! E bom tinha
muita fartura. Colhia quarenta, sessenta, cem carros de milho.

O meu sonho sabe qual €? E de ter um dinheiro pra comprar uma casa para quem
eu tenho vontade. E meu sonho. O senhor sabe muito bem quem é essa pessoa. E a S. E
ainda sonho comprar fazenda. Encher de gado, néo receber escritura de nada. Receber
escritura no nome dos meus filhos e ter 0 uso e fruto durante a minha vida. N&o quero mais
nada. A gente tem essa vontade. Ter ai um gado bom. Uma fazendinha de uns 50 ou 100
alqueires pra gente poder fazer o que gosta. O homem ndo morre... e sO atencdo dele ndo
morre néo.

Os momentos mais dificeis da minha é com nosso Pai que tenho vencido. E Deus.
N&o acho nada dificil até hoje para mim... pensando, porque eu ndo tinha o poder de ver mas
eu percebo Nossa Mae Maria Santissima.e Nosso Senhor Jesus Cristo. N&o tenho
dificuldade.

Eu rezo. E tenho o dom da cura. Cobra. Qualquer doenga. Assim, qualquer bicho que
passear, que fizer lguma coisa € sO eu passar amao direita, esquerda. Aquilo parana hora.

Tenho algumas oraces. E muito boas. O Pai Nosso e a Ave Maria. E a melhor
oracdo do mundo. E fago curas curiosas. Cobra como cascavel pode pegar uma pessoa ai. E
ndo é nada. Pode engasgar com o que for. Eu chego e desengasgo na hora. Dom de cura. E a
melhor oragdo. E aoragio que nosso Pai nos ensinou.

Para os mais novos 0 meu conselho seria: Andar direito. Ndo dar prejuizo pra
ninguém. N&o permitir que cobrador nenhum chegue em sua porta. Tem que pagar antes dele
chegar. I1sso eu levo até hoje. Minha familia também morou de aluguel. Paguei aluguel
durante quinze anos. Nunca chamei 0 dono da casa para arrumar a torneiras e nunca esperel
ele buscar 0 pagamento. Quinze anos aqui dentro de Taguatinga.

Porque néo tive oportunidade para estudar, enfrentei muitas dificuldades. Eu tive que
aprender quase que por conta propria. Aritimética progressiva eu li ela toda. Cheguei a
fazer as contas ai até... Ndo quis fazer raiz clbica e nem raiz quadrada porque a minha
inteligéncia era pouca. Nao tinha quem me ensinasse,. Mas comecei de juro simples e fui até
juro composto. Aprendi assinar 0 nome e qualquer carta gue 0 senhor me escrevesse eu sei ler
porque agora me falta avista. E responder o que fosse preciso. Fui um homem que mexia com
muitos negdcios. Tinha que aprender a fazer contas. E aprendi por conta propria. Comprei
uma aritimética progressiva e li ela conforme precisava. N& sabia nem assinar 0 nome.
Primeiro aprendi a desenhar 0 nome. Depois a conhecer as letras. E aprendi sozinho. Muita
forgca. O senhor pensa bem. Uma vez eu estava montado numa mula e ia comprar um gado, e
tinha que pagar juro. Eu comecei a estudar sendo o caboclo ia me passar para tras. Que é que
eu fiz, comecel a estudar. E eu acho que qualquer pessoa pode fazer o que eu fiz, mas é
dificil. Criar umafamilia, assim, analfabeto, sem estudo. Consegui com a graca de Deus!

Eu conheci 0 meu envelhecimento depois dos sessenta e cinco anos. Conheci que
estava fraco, o senhor sabe! E a gente ndo pode abusar de nada. Tem gente que diz: eu estou
bom! Ta uma merda. O homem envelheceu, ele fica.. Passou dos 60 anos vai caindo até
acabar Quem manda para ele é Deus. Mais nada.
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Depois porque eu fiquei velho mais cedo, porque quebrei as duas pernas. Sofri
acidente. Foi em 1980. Eu estava com sessenta e poucos anos. Esse aqui agora ( mostra o
braco quebrado) é recente. Acho que ndo tem quinze anos. Quebrei a costela e a perna
também num acidente. E outra coisa que eu tenho na minha vida e que eu acho muito bom é
gue eu ndo matei ninguém nem roubel. Ndo sei ndo. A minha criacéo foi essa: se achasse
uma agulha tinha que voltar e por la aonde vocé achou. N&o era sua. Minha mée me criou
dessa maneira. Nunca matei e nem roubei. Nunca precisel de nada disso. Nunca fumei nada
gue ndo possa. Fumei muito cigarro. Fumei, bebi muito. Mas venci. Hoje ndo fumo.

Eu vivo muito bem. Em cada casa dos meus filhos tenho meu quarto, meu guarda-
roupa. Toda casa de meus filhos eu tenho tudo. N&o me falta comida e nem bebida. Nunca me
faltou nem o que comer nem o que beber. E bem, gragas a Deus. Envelhecimento para todo
mundo se fosse igual o meu, todo o0 mundo podia ficar velho. Mas tém quantos velhos que
ficam na vida ai e ndo tem quem cuida deles. Eu me sinto Feliz. Eu me sinto feliz com os
meus filhos. Saos as minhas almas. Tem dois filhos homens e muito bons. Quatro filhas
mulheres que eu ndo sei qual € amelhor. As vezes quando eu me amolo aqui, fico cansado de
ficar agui, vou para Goidnia. Fico com a minha filha em Goiénia. Vou para Minas Gerais.
Ficou com meu filho |4 em Minas Gerais. Aqui mesmo tenho mais um filho que mora ali no
setor de mansdes. A vida éisso. Eu vivo feiz. Jogo baralho. Jogo domind.

Eles (filhos) me prendem em casa porque ndo me deixam andar sozinho. Medo.
Enxergo pouco. Eh! Papai! Essa rua estd perigosa, ndo vai sozinho, ndo! De primeiro eu
subia ai sozinho. la ao barbeiro cortar o cabelo do jeito que eu queria. Eu ainda fago a minha
barba sem pedir a ninguém. Ainda tenho autonomia. Eu acho que tenho, gracas a Deus! Eu
gueria que todo velho tivesse a sorte que tenho. A gente ndo pode querer o que é bom so
paraagente.

Sou independente porgue ninguém precisa me dar banho. Ainda faco a minha barba
bem feita ou mal feita. N&o preciso, faco o que quero. Como com a minha médo. Sei a hora
gue eu estou com fome e a hora que ndo estou. S6 amogo. Na janta € s6 um cafezinho com
bolacha. Neston com leite é a minha janta. Toda pessoa passou dos 50 anos eu acho que ela
deve evitar jantar. Porque é muito perigoso a pessoa jantar, deitar com a barriga cheia. Entéo,
qualquer coisa, enfarto, derrame € mais facil. Aindatomo remédio todo dia: dois comprimidos
de AS infantil. E meu remédio pararalear o sangue. Se o0 senhor tiver mais alguma coisa para
me perguntar?

Se eu cheguel a essa idade é porque minhas crengas me gudaram. Eu acho que a
pessoa tem que fazer o bem até o ultimo dia de vida. E eu sou aquele que faz essas curas
todas e ndo adiante o senhor falar: quanto €? Porque Jesus ndo vendeu nada. Porque tem
uns curadores, dizem quem sdo curadores, mas ndo sdo. S8 uns safados! Fazem uma
garrafada e cobram cinqlenta, cem reais por uma garrafada de raiz vagabunda, pois eu
conhego todas as raizes do cerrado.

Desde os quinze anos eu tenho esse dom de cura. Eu dou muita importancia, eu dou
muito valor. Sou aquele que ndo deito sem fazer minhas oracbes como ja expliquei para o
senhor qual é que €. Nao me levanto sem fazer minhas oragdes. Entao sexta-feira eu vou
rezar para os meus filhos paratirar todas as coisas malfeitas que tem. Tem invegja. Tem
o feitico, maleficio, artificio diabdlico. A gente tem que aquelas coisas todas. Tanto de
mim como de minha familia. Eles tém lojas. Eles tém escritorio, ai mesmo na SAMDU.
Um escritério grande. Trabalham como 15, 20 homens, vendendo. Tem muita gente inveja,
mau-olhado, quebranto. O senhor ndo acredita nessas coisas, acredita? Que existe! E a minha
vida é essa: fazer o bem e ndo olhar a quem. A pessoa chegou, sentiu... pode rezar aqui.
Agora senta aqui.

A pessoa escuta... Senta. Fago a benzecdo na frente e nas constas. Tenho que por a
méo, fazer o sina a cruz. E as vezes a cabega esta doendo. Contar 0 que € que o0 senhor esta
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sofrendo Ha pouco tempo uma mulher chegou perto de mim e eu estava la na casa de meu
filho. Ela falou: senhor V., quero que o senhor reze para mim porque estou com bursite nos
dois bragos. Falei: que isso? Os bragos dessa grossural Eu cheguel e comecei a fazer as
minhas oragdes. Para comegar, bursite a senhora ndo tem ndo. Terminel de fazer as minhas
oracOes. Falei: como é que €? A senhora sentiu logo uma melhora.

Muitas dessas curas me chamaram a atencéo assim. Eu estava la em Minas. O sujeito
chegou e falou assim: senhor V., o senhor benze cobra?

Ah! Entdo o senhor vai la no fulano, porque estava com duas novilhas ofendidas por
cobra e estdo muito ruins. Entdo, esta bem! Entramos no carro dele. Quando chegamos |a uma
(novilha) jd haviamorrido. A outra ainda estava agonizando para morrer. Ai eu falei: essa que
jd morreu acabou. Aquela que estava ali agonizando, dentro de poucas horas se levantou.
Disse ele que foi a melhor vaca de leite que ele teve. As vezes a criagdo estd engasgada com
lobeira ou porque engoliu caroco de mais demais. Eu chego e nem preciso ir |a E s6 me
ligar. As vacas vomitam aguelas mangas. Alguma coisa acontece, desengasgam. De forma
gue sdo muitas... pessoas chegam com dor de dente. Eu ponho a mé&o na cabega dela e fago as
minhas oracBes com a fé que tenho. Se vocé falar que esta com dente doendo € mentira sua.
N&o pode falar que esta mesmo. Pronto.

Pois é, eu te curo (sorri). Eu ndo. Eu ndo curo ninguém. Eu sou apenas um enviado por
Deus. Eu sou apenas um instrumento. O senhor ndo acha que eu sou? Eu acho que eu posso
ser usado por Ele. Eu tenho uma crenca enorme, gracas a Deus! N&o saio de minha casa.
Agora se for preciso ir a sua fazenda. A cobra esta pegando as criagdes |a’. Me leva. Passa
cinco anos sem cobra alguma olhar para as criagdes. Por que uma cobra morder um boi, uma
vaca? Por que elavai comer aquilo? N&o vai! Aquilo éignoranciadela. Tem que dar um jeito
de amans&-las. E eu sou capaz de fazer isso. Por qué? Ele la em cima me deu autorizacao.

Olha, eu me lembro de uma histéria que eu acho que isso € muito importante! Eu
tenho uma histéria de vida muito ruim de contar. Eu tenho histéria de um passado muito mal.
Que eu acho que tenho arrependimento. I1sso é bom falar? Uma pessoa me cercou numa
estrada e me enfiou uma garrucha 44 e me xingou de tudo quanto € nome. Mas queria...
armado de dois canos. Me lembro aqueles dois buracos. 1sso ndo da parafalar?

Eu trabalhava numa loja com meu tio. Naguele tempo se fazia transporte com carro de
boi. Eu iaaMorada Nova, que é Moravania, hoje. Lotava dois carros de bois de mercadorias.
Ele j& escrevia 0 que precisava. Eu chegava entregava aqueles carros (interrupcdo). Lotava
aqueles carros. Este dia eu ia pegar uma besta para fazer aviagem. Eraa cavalo ou de carro de
bois que se vigava quando aquele sujeito me cercou. E meu tio com quem eu trabahava era
daguel as pessoas que ndo punha pano para acalmar o camarada. Ele falava assim: vai matar
ele agoral Meu tio era desse jeito! Ai eu cheguei até ele: Olha. Eu ndo o chamava de tio. Era
de Bico.J. A. P., apelido Bico. Faei: 6 Bico, ndo!'Eu estou muito nervoso. Qué foi V.? Ele
falou. Vai maté-lo agoral Eu falel paraee: Vou matar com qué? Eu era apenas um rapazinho
de guatorze ou quinze anos. E ee faou: olha o meu revélver ai na gaveta. Balas vocé sabe
aonde tem. Porque eu trabalhava no comércio sem saber ler. Para o senhor ver. Sem saber ler.
Medir pano. Vender o que fosse preciso eu vendia. Ai ele falou: vai maté-lo agoral Ta bom.
Peguel o revolver mais as balas. E o sujeito tinha um agougue assim um pouco acima de Sao
José de Canastrdo municipio de Tiros. Ai cheguel, olhei pra l& O agougue aberto. Entrei.
Acho que ele me viu de longe. Procurei-o por todos os lados com o revélver na méo. Ele ndo
estava la. O meu tio me falou: Matou o homem? Nao. Naguela época era alel do mais forte.
Ai aconteceu que eu fiquei debaixo de uma chuvinha. O caboclo veio embrulhado numa capa.
Eu dei nele seis tiros. Mas eu ndo sabia atirar mesmo. N&o pegou nada nele, apenas furel a
capa dele por toda banda. Foi sorte ndo té-lo matado. 1 sso eu tenho um arrependimento. Se
eu tivesse matado aquele homem seria o fracasso da minha vida. Porque a pessoa nao
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pode matar um irm&o. Nenhum de nos tem essa licenca. N&o € uma verdade? Esse
arrependimento eu tenho.

Falei-lhe da perda dos pais. Agora das minhas esposas. Quando me casei eu estava,
ndo tinha 22 anos. Faltava um més e quatro dias para 22 anos. Estive com minha esposa
guatro anos e me esposa veio a falecer. Naquele tempo a medicina era muita fraca. Ela
morreu de parto. Fiquei vilvo ali um ano e pouco. Muito novo. Porque eu ia me casar com a
prima da primeira do segundo casamento. Essa mulher viveu comigo cingiienta e muitos
anos, quase sessenta. Faleceu aqui dentro da minha casa. Certo? Me gudou a criar nossa
familia. Trabalhou muito comigo.

Com a primeira teve quantos filhos e com a segunda seis. Sete porque eu perdi. Ai
com a segunda eu tive seis filhos que est&o todos vivos. Dois homens e quatro mulheres. E
todos ja criados. N&o tenho filhos pequenos. A maisnovaéasS. (ri). E isto ai aminhavida.

Posso te contar ainda uma histéria? Primeiro casamento meu, todos os dois eu
combinei muito bem com as minhas mulheres. Sou aquele que nunca deu um tapa em mulher
alguma e nem nos filhos. A minha vida esta. E ai o primeiro casamento eu senti muito abatido.
Eu pensei... Nesse tempo eu bebia. Eu preciso morrer também. E era muito bom onde tinha a
fazenda. Tropa boa. A gente gostava daquelas bestas ou mulas puladeiras mesmo. Era
cavaleiro. E uma besta numa ocasido.... ai eu ndo sei em que més foi uma vaca ndo saiu a
tempo, a besta estava correndo comigo, a vaca ndo saiu a tempo machucou a minha
perna.Nisso minha mée ja estava dentro de minha casa na fazenda cuidando de meus filhos.
Eu fiquel deitado ali. Ela fez um emplasto de cebola branca com sal ndo sei que mais |4,
aquele mastruz que pos na minha perna. Eu fiquei deitado. Acordei uma noite e estavaclaro |4
na cozinha. Era cedo, maméae néo tinha se levado. N&o chamava de mée ndo. D.. Meus pais,
para mim eram os meus avos. Criados juntos. Quando minha mulher subiu na escada da
cozinha para 0 saldo de cima. Dali seguiu para 0 meu quarto a minha mulher. Chegou e pos a
mé&o assim em cima de mim. E falou: V!

__Eufaei: pronto!

Ela, entdo, disse: Vim aqui para vocé buscar a nossa crianga. Que a crianga que ela
deixou estava na casa de uma vizinha que estava dando de mamar.

_Aieufaei: podefaar.

_ Euvim aqui paravocé ir buscar a crianca cedinho e parar de beber também. Do jeito
gue vocé vai indo, vocé vai fazer minha companhia. Vocé vai morrer também. Falado assim.
Pelgjel para chamar minha mée. A minha méae estava dormindo no outro quarto. Quem disse.
A voz ndo saia de jeito nenhum. Quando saiu foi um eco. Naguele tempo usava luz de
guerosene. Falei: D.. Acende aluz ai paramim. E vem ca

Elafalou: ué! vocé tem luz ai! Tem um fésforo, porgque ndo acende.

N&o, O.. A minha primeira mulher se chamava O. Ela estd agui comigo. Ah! Velha
braval Falou: E pesadelo que vocé sofreu e coisa.

Eu falei: Ndo, ndo é mentira ndo D. Ela estd aqui comigo. Quando a velha entrou na
portado meu quarto elasaiu. E eu falei: asenhoraviu ela?

_Na&o, ndo vi ndo. Isso é sonho!

Aquela velha antiga: 1sso é sonho! Eu falei: eu ndo vou ficar aqui ndo. Peguei um
colchdo. Meus meninos estavam dormindo. Eram s dois que eu tinha na época, no canto da
cama. Fui |a pro quarto dela. E 14 na cozinha quando ficou claro, assim aquela luz verde. E
Nisso 0s meninos comegaram a chorar os dois. Falei: vou buscar os meninos, porque a O. deve
estar mexendo com eles. Busquei 0os meninos para o canto da minha cama |a junto com a
minha mée.e |4 na cozinha ficou umaluz verde

Depois ela disse: Que coisal SO para atrapal har a gente dormir.

A minha mulher respondeu a ela: pois dorme DonaD.

Essa passou uns trés meses, dormia quase dia e noite.
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__Elaveio parame avisar.

Ai no outro dia cedo eu busguei a crianca. Parei de beber. Passei de seis a oitos anos
sem ter bebido bebida alcodlica, que eu gostava muito. A Ultima pinga que eu tomei foi agora
no dia 17 de setembro. Porgque depois que eu passel dos sessenta. Mais dos oitenta. Tomei a
dose de pinga na hora do amoco. Ai eu falei que ndo ia tomar mais. De forma que a vida eu
acho muito boa se a gente souber vivé-la. Se ndo soubermos vivé-la ndo é muito bom. Para
todos os homens, nd é sd para mim ndo. A minha vida é vivida. E um livro aberto. Mas
muita gente ndo acredita que ndo existe. Quem morre ndo volta. Se ndo precisar. Se precisar
volta até de dia. Volta de dia pra vocé ver assim. N6s ndo morremos. O nNoSso Corpo morre,
mas a alma n&o morre. E minha crenca. Falar morrer acabou. N&o. Ninguém morre.

A minha esperanca é enquanto Deus me confiar a vida eu quero. Sgja cem anos.
Seja cento e vinte. Como 0 meu av6 que morreu com 112 anos. Esta feito que eu estou
sabendo o que estou falando com o senhor. N&o estou caducando ainda. Para a minha
idade acho que néo estou. E enxergo bem. Estou enxergando o senhor. Estou enxergando as
outras coisas. Nao quer dizer que eu tenho uma vista 6tima igua a que eu ja tive. Fui
garimpeiro de diamante. Fui garimpeiro muito tempo. Diamantinho xibiuzinho, porcariinha.
Eu enxergava aquilo tudo. Hoje ndo, mas eu vivo muito bem, muito satisfeito.

Do jeito gue a morte vier eu a encaro. Nao tenho medo. S6 tenho medo de sofrer e dar
trabalho aos outros. Mas a hora que deus me chamar eu estou prontinho, prontinho.

Eu tenho medo de morrer dando trabalho aos outros. Mas se for uma coisa
instantanea... por exemplo: como eu ja machuquei, quebrei as duas pernas, ja quebrei aqui
0...quebrei muitas costelas. Boa hora de ter morrido (sorri) JA estava meio morto mesmo.
Sofri o acidente. Me pegaram até sem eu ver na estrada. E me levaram para aquele hospital do
gama. O hospita regiona do Gama. La eles viram que eu ia morrer mesmo me transferiram
para o Hospital HRAN. O senhor conhece. La estive por trinta e dois dias. E ndo queria sair
mais de la. Queria ficar morando |4 Muito bem tratado. Um médico muito meu amigo. Ele
falou: ndo!'Vamos despachar o senhor Vicente ele j4 esta passando da hora de ir embora. E, de
fato, eu gostava do hospital. Tinha gente para jogar. As enfermeiras jogar baralho comigo,
0 que eu quisesse No meu quarto. Meu quarto era uma festa. Visitas quase todos os dias.
Muita gente. Sai de la achando ruim. Vim para a minha casa. Estd bom. Foi possivel mais
graga? Mas ndo me atrapalha. Tenho forca. Me dé a sua m&o. Mexo com o dedo mindinho,
polegar, médio, indicador, anular.

Tenho 19 netos. E quinze bisnetos. E 0 maior prazer do mundo. Todos me respeitam
muito. Me tratam muito bem. Eu tenho bisneto de vinte anos, vinte seis anos. Meus netos me
respeitam muito. Se eu chamar um deles aqui num instantinho est&o aqui de carro. Vou ao
telefone, peco uma pessoa que enxerga bem para ligar o nimero que quero. Na mesma hora
esta aqui. Pronto vo! E muito. Bom. Ter o prazer. Todo pai devia ter o prazer eu tenho de
ver a familia criada e tudo com muito respeito. Me leva para pescaria. Me pde dentro da
canoa. Pesco a vontade Meus filhos me levam. N6s temos canoa. Ali eles me pdem dentro da
canoa. Tiram. Me d4 m&o. Se tem um lugar ruim para eu passar me audam com 0 maior
prazer. Que a gente sente? N&o tem que sentir bem? Vem aqui me pega e me levam para um
lado e para outro. VVamos fazer isso v6? Vamos!

De trabalho? Dependendo muito. Tratar de umas criagdo aonde eu estou se tem criagéo
eu trato. Agora nem comida no meu prato eu ndo ponho porque eles ndo deixam. Ja vem o
prato arrumadinho. A medida certa. Eu como s6 um prato de comida ndo cheio, no amoco.
Na janta ndo tenho.

Ja sabem 0 que eu gosto e 0 que eu ndo gosto. No ailmoco eu como de tudo. Qualquer
coisague vier eu como.

Ent&o estd bom, eu agradeco o senhor pela entrevista.
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_ Eu é que agradeco o senhor sem quantia. A hora que o senhor quiser que eu rezo.
N6s vamos. Ent&o eu vou fazer as minhas oragdes.

( Elefez o sinal da Cruz no entrevistador e rezou em siléncio).

Na despedida ele contou como foi que aconteceu um acidente quando cacava la no
Mato Grosso. Caiu de cima de um jirau e estourando as juntas dos pés. Disse que ador eratéo
forte e desesperadora que Ihe passou pela cabeca suicidar-se. S6 nédo o fez porque seu filho
poderia pensar que tivesse sido morto por seus companheiros de caga. No entanto, suplicou a
Deus forgas naquela hora e superou essa adversidade.

144



HISTORIA DE VIDA 6

I dentificacdo: HV6F
NomeIDS

Sexo: feminino

Idade: 75 anos

Grau de instrucéo: Primério
Procedéncia: Cataldo, GO.
Estado civil: casada

Filhos:. 4 filhos, dois homem e duas mulheres
Profissdo: do lar

Sallde: Mais ou menos
Praticareligiosa: Catdlica

Nasci em Cataldo, que fica no Estado de Goiés. Fui criada naroga. Estudei na escola
dafazenda. O meu pai pagava um professor que vinha de fora para nos ensinar. A gente néo
tinha livro como hoje em dia. Era tudo manuscrito. Livro escrito a mdo. Aprendi a ler e
escrever bem, a fazer contas. Estudel tabuada. Uma pena néo ter podido estudar mais. O meu
pai disse que ndo precisava mais porque eu ja sabia ler e escrever carta. Precisava da gente
para guda-lo na lavoura. A gente fazia de tudo: plantacéo, colheita de algoddo, moagem de
cana. NGs éramos oito irmés mulheres. Até na lida com o gado. Apesar de todo esse trabalho
duro, pesado, eu gostava do que fazia. Achei que foi ruim parar de estudar. Ah! Me lembrel
de um detalhe: na escola a gente ndo tinha quadro negro e giz como agora. Escrevia na pedra.
Voltando ao trabalho. Sabe, a gente sofria muito. Trabalhava igual a homem. O meu pai
puxava muito de n6s. Quando era tempo da colheita a gente abanava arroz, enchia as sacas e
0s homens as empilhava. A gente ficava com o rosto pintado de vermelho por causa do sol.
Para limpar a pele guando nés iamos a cidade, passavamos antisardina.

Cada manhd um de nés era encarregada de desnatar o leite. Desnatava até doer o
braco. Um dia eu estava colocando cana-de-aglicar no engenho entrou uma ferpa na minha
mao. Era de madrugada e fazia muito frio. Ai que dor! Levantdvamos sempre muito cedo para
fazer comida, o tira-jejum. Era comida mesmo!

O que é interessante que a gente fazia aguele trabalho todo com muita naturalidade.
Para gjudar os nossos pais aficarem melhor de vida.

Nas horas vagas, nosso pai nos permitiair para o mandiocal. Arrancdvamos mandioca
para fazer polvilho para vender. Assim ganhavamos nosso dinheiro para nossas coisas. Até
sabdo faziamos para vender.

Nossa familia era e ainda € muito alegre e divertida. O meu irméo tocava pé-de- bode
e eu 0 acompanhava no cavaquinho e cantava. Até algum tempo atras eu tocava, mas os dedos
foram se endurecendo, parei. Assim foi avida da gente. Tudo aquilo era farra. N&o tinhamos
triste. Mesmo trabalhando na rogca com os pés-no-chd. Nao se tinha costume de calcar
sapatos. Os sapatos eram usados apenas para ir a cidade e alguma festa. iamos aos bailes as
escondidas, porque papai ndo gostava. A gente fala que ia para a novena. Ele punha os nossos
irm&os para nos vigiar. Namoro, so de longe. Conversa acontecia na hora da danca. Fora disso
ndo podia. As mogas ficavam faladas.

Nossa mée morreu com 43 anos. Morreu de hidropisia. Ficou 0 meu irméo cagula que
eu criei. Foi 0 acontecimento mais dificil naminhavida. Eu eraresponsavel por ele...

Uma vez meu irmao teve um problema no ouvido e tivemos de levéa-lo para consultar
um médico. A gente ia a cavalo até uma estrada onde passava carro, a jardineira que ia para
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Araguari. Eu estava com apenas dezoito anos. Assim eu me tornei “mae” muito nova. Tratava
do meu irm&o como se fosse filho.

O meu pai, um dia, adoeceu. Teve um problema na perna. Ele pegou um micrébio de
madeirano curral. E como se falava naguele tempo. Hoje em dia é virus. E ele foi se tratar em
Belo Horizonte e eu fiquei cuidando dos meninos.

Papai erafazendeiro, vilvo. Muitas mulheres o cobicavam. Mas o0 que queriam mesmo
era o dinheiro dele. Depois dessa doenga tivemos que mudar para Catal &o.

Aprendi a costurar. Ninguém me ensinou. Fui casar com vinte e um anos. O meu tio
era guem arrumava os casamentos. Assim papai me perguntou: vocé quer casar com ele ( meu
marido até hoje). E a minha resposta: 0o senhor € quem sabe. Eles ( 0 meu pai e meu tio)
achavam que eu estava ficando velha. No mesmo dia nos casamos eu minha irma. Ela estava
com dezessete anos. O que acho engracado é que meu noivo foi levar o ourives em casa para
tirar a medida do dedo para fazer aalianca, e eu me escondi. Depois eu tomel ainiciativa de
ir sozinha a casa do ourives para fazer a alianca.

Vou lhe contar que eu tinha um grande apego ao meu irmao, e o meu marido
implicava comigo. I sto aconteceu antes e depois do casamento. Casei-me porque meus pais
falavam que tinha que casar. No dia do nosso casamento nés fomos para a casa do meu sogro
e minhairma para a casa do nosso pai. Foi assim anossaluade mel.

O meu marido ndo tinha profissdo nenhuma... Apareceram problemas. Fomos morar
na casa da fazenda do meu pai. Na hora de ir para |4 é que fomos comprar panelas, uma
penteadeira meio velha. La permanecemos durante seis meses. Meu marido adoeceu. Saimos
dela Vendi o meu pedaco de terra e compramos uma casa ha cidade. Ai quanta lutal Ele foi
aprender a consertar carro. Depois comprou um caminhdo velho para pegar frete. Quase ndo
parava em casa. A nossa vida estava dura demais. A nossa sorte é que fomos criados
numa familia muito religiosa. Mesmo que o marido ndo fossea lgreja, eu ia sempre, issO
gue me dava forca paraviver elutar.

Quando veio 0 nosso primeiro filho ndo tinhamos dinheiro nem para pagar a parteira.
Quem pagou o servico dela foi 0 meu sogro. Assim, comecei a criar nossos filhos
praticamente sozinha porgue ele ndo parava. E fui eu quem tomou a iniciativa de vir para
Brasilia para tratar de nossa segunda filha que tem luxagdo congénita no fémur. Ninguém
gueria que eu mudasse de |&. Mas convenci 0 meu marido para a gente tentar a vida aqui.
E aqui chegamos e alugamos um barraco na 713 sul. Passamos a frequentar a Paroquia Nossa
Senhora do Carmo, e as criangas o0 catecismo. Matriculamo-los na escola publica. Moramos
dois anos naguela casa. Depois comparamos um lote na 11, em Taguatinga. Havia um
barraguinho muito ruim mesmo! N&o Havia agua. Compravamos um tambor de &gua. E aqui
era sO buraco e poeira. Fiava em casa costurando para fora. Depois de nove anos sem me
engravidar, veio um filho temporéo. Esse menino com apenas seis meses, mesmo sendo
pajeado por sua irma de 9 anos, cairam numa fossa. Fui eu quem os tirou dela. Ndo era téo
profunda. Mas a sujeirafoi direta para o pulmao do meu nené. Levaram-no para o Hospital de
Base. Pegou pneumonia dupla. N&o resistiu. Foi duro demais. Quando ele nasceu eu havia
dito: agora a nossa felicidade estava completa, pois temos dois meninos e duas meninas, ele
era muito bonito. Sofremos muito com isso. Fiquel durante seis meses com 0S peitos
doloridos e cheios de leite. Era mesmo triste lembrar do filho que morreu. Se ele estivesse
aqui agora estaria com 36 anos... mas enfrentei com garra. Meu marido queria voltar para
Catal8o. Bati 0 pé. Queria que meus filhos estudassem.

Quem nos ajudou muito nessa época foi o padre Francisco lturriaga. Naquela
ocasido dolorosa conversamos com ele e ele nos falou muita coisa bonita que nos tocou.
Vocés vao receber uma béncdo maibds com esse filho que foi para o Céu. E voltamos para
casa com novo animo. A gente ndo podia mesmo sair dagui.
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Assim que saiu um concurso no BRB, eu e a irmd do meu marido incentivamos que
ele fizesse esse concurso. Eu e meus filhos rezamos por ele. Conseguiu passar em terceiro
lugar. Esse emprego caiu do céu. Uma grande béngo. Eram apenas 124 cruzeiros mensais,
mas que passaram a fazer diferenca. De fato, nossa vida mudou para melhor. Olha, nunca
pensel em ser rica. Sempre satisfeita com o que tenho. Passei por isso tudo, mas me sinto
feliz. Estou de bem com a vida. Asnossas dor es e doencas ndo sédo nada compar adas com
0 que a gente ja passou nesta vida. Sou grata a Deus. O dia que Ele quiser me levar estou
pronta. A gente se conforma com tudo, mas como mae a gente ndo esquece do filho. Nunca
fui de ficar triste, mesmo naquelas situactes mais dificels. Nunca me falta alegria. Acho que
foi a criagdo que recebemos. Ela foi muito boa. Meu pai era um homem muito bondoso.
Minha m&e muito caridosa. Aprendi com o exemplo deles. Sinto alegria em gudar os
outros. Sinto alegria pelo carinho dos meus amigos. Ajudel a criar 0s meus irmaos sem
nunca reclamar. Fazia por amor. A morte do meu irméo e do meu filho me abalou, mas nunca
esmoreci. Porque nunca deixel de buscar essa forga que é Deus. Eu disse a Ele: Senhor, toma
conta de minha vida. Em todo o momento eu me coloco nas méos d’ Ele. A pessoa que tem
Deus tem o coragdo alegre. Eu sempre pensei que tudo ia dar certo desde que nés saimos
de Cataldo. Aquela mudanca para ca ninguém queria. Eu acreditava que ia dar certo. E deu.
Gracas a Deus!

Quando eu estava com setenta e dois anos 0 médico me recomendou colocar o
aparelho desfibrilizador. Eu poderia morrer. A saida dos médicos era essa. Eu pedi a Jesus luz
para decidir se operava ou nédo. E pensei: se Deus deu inteligéncia aos homens, eu vou por
esse aparelho. E fiquei boa. Minha vida sempre foi assim, chela de fé. Se eu for importante
ainda aqui na terra, que me dé mais vida. Voltei do hospital para minha casa com o desegjo de
ser melhor em tudo.

Ultimamente estou vivendo quase que entre quatro paredes. Ja me sinto dependente de
muita coisa. Esse aparelho agqui que carrego gjuda, mas também incomoda. N&o posso subir
escadas, rampas fortes. Muita coisa que eu fazia ja ndo posso fazer mais. Sinto-me limitada.
Fago pequenas caminhadas.

As vezes, quando me vejo meio deprimida por me sentir dependente, vou |4 para o
fundo do quintal e me alegro ao ver os passarinhos, 0s sabias e 0 papagaio. E digo a mim
mesma que eu ndo tenho motivo parta me sentir deprimida e rio dessas situagdes. Reconhego
meus limites. Gostaria ainda de fazer muita coisa. Mudar estes moveis para alegrar mais este
ambiente.

Acho que tudo na minha vida deu certo. Nunca pensei em separagdo, mesmo
enfrentando as dificuldades que passamos. A gente tem o lado bom e agquele ndo muito bom.
Tem dia que a gente esta doente e fica assim. Ser velho, cada dia aparece uma coisa. Mas a
gente ndo muda. Vou ser sempre alegre. Ja ndo esper o viver tanto mais. Agradeco pelo que
javivi.
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HISTORIA DE VIDA 7

| dentificagdo: HV7M

Nome: DDS

Sex0: masculino

Idade: 75 anos

Grau de instrucdo: ginasio — (Ensino Fundamental)
Procedéncia: Cataldo, GO.

Estado civil: casado

Filhos: 3 filhos, um homem e duas mulheres
Profisséo: aposentado

Sallde: Mais ou menos

Praticareligiosa: Catdlica

Eu nasci no dia 11 de marco de uma familia de quatro filhos. S6 eu de homem e trés
irmas. Uma familia pobre, mas independente. Fui criado até aos quinze anos numa fazenda.
Os meus pais mudaram para a cidade, onde estudel até o gindsio. Depois continuel
trabalhando nessa minha vida de rapaz solteiro, mexendo com carro de bois, trabalhava na
roga e amansava cavalos. Aos dezenove anos fiz Tiro de Guerra. E, aos vinte um anos me
casei. Minha esposa l. Tenho trés filhos vivos, sendo um homem e duas mulheres. Tenho seis
netos. Hoje estou com setenta e cinco anos. Mas nessa minha trgjetéria de vida eu fui
caminhoneiro dez anos. Ainda no inicio de Brasilia trazia mercadoria de caminh&o para ca.
Depois mudamos para Brasilia no dia 8 de julho de 1963. Morel no Plano piloto por sete
meses. Em seguida viemos para Taguatinga onde ficamos até 1967. Depois mudamos para a
QNB 12, Lote 37. Construimos a nossa casa com muita dificuldade com o trabalho dos bracos
mesmo. Fiz um concurso e entrei no Banco de Brasilia (BRB) como motorista, onde trabal hei
vinte e quatro anos. Mas dentro desse periodo de BRB, |4 dentro também fiz um concurso.
Fui chefe de portaria, seguranca, transporte e almoxerifado. No almoxerifado eu terminei em
1990 por problemas de corag&o. Foi quando eu coloquel 0 marca-passo em 1991. E ai eu me
aposentei. Vivo hoje exclusivamente de trabalho de igreja. Fui coordenador de uma capela,
alids ainda sou porgue eu vou entregar esse cargo no préximo domingo, depois de 33 anos
como coordenador. Estou entregando agora esse trabalho para descansar um pouco e
viver maisum pouco o resto de minha vida.

A minha maior dificuldade foi quando fiquei doente. Foi antes mesmo de me
mudar para Brasilia que eu fiquei doente. E fui para o hospital quase que desenganado.
Nessa época eu trabalhava como fiscal do Banco do Brasil. Por eu estar doente e ndo poder
mais trabalhar, resolvi mudar para Brasilia. Aqui fazia pdo de queijo para entregar nos bares.
E minha sorte naquela época foi a minha esposa que me deu a maior forga no trabalho. Foi a
maior dificuldade que tive porque tinha trés criangas pequenas para tratar. A gente passou
muita dificuldade. A familia ndo queria que a gente viesse para Brasilia. Mas eu ndo tinha
condigdes na minha cidade.

O que mais me deu forca para superar essas dificuldades, além da esposa foi a minha
religido. Toda vida fui catolico. Nessa época eu passel a freqlentar mais a igreja e adquiri
muita forga com isso, porque eu fiz encontro de casais, fiz Jornada Crista e re-jornada. 1sso
foi a minha maior glérial E naqual estou até hoje.

Mas, diante dessas dificuldades eu tive momentos de revolta e de desespero. Mas
hoje eu aceito com maior naturalidade e levo a vida com brincadeira para a gente
esguecer aquilo que passou.
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Acho que foi aforca de minha esposa. Ela é quem deu mais forga nesse sentido para
gue superasse tudo aquilo que ja passei.

Olha eu ainda nessa idade ainda penso no futuro. Ainda tenho projeto. E pretendo
realizé-lo se Deus me der vida e salide. A minha meta ainda é ficar maistempo naroca, na
fazenda. O que mais gosto na vida é mexer com terra e gado.

O conselho que eu gostaria de deixar para 0s mais novos € este: que sigam o caminho
gue a gente vem seguindo, ou sgja, o da religido Catolica e acreditarem que Cristo existe. E
gue Deus nos gjuda a caminhar nesse sentido através de Cristo.

E assim que eu vivo e me sinto tranqilo e feliz mesmo com todas essas dificul dades
que japassei. E aminhafé, pois elaé o que mais me tem gjudado a dar forgas para continuar a
nossavida.

A minha relacdo com os netos é 6tima. As pessoas falam que os netos sao filhos duas
vezes. Mas eu ndo levo por este sentido. Porque quando eu criei a minha familia eu ndo tinha
tempo para ficar mais com os meus filhos. Eu s6 ficava trabalhando. Hoje os netos ficam mais
em volta da gente. E a gente tem mais tempo para com 0s netos. Os meus netos sdo 6timos,
carinhosos. Eu gosto muito.

Eu senti o meu envelhecimento quando eu fiquei doente, que estava impossibilitado
de trabalhar. Quando eu achei que ndo ia conseguir. Mas hoje eu me sinto feliz que mesmo
ainda doente, pois eu tenho um marca-passo, estou feliz com a minhavida.

Eu ainda me sinto auténomo e independente e quero continuar assim até os meus dias
finais.

Como eu ja disse antes. Eu fago trabalho de igreja. Saio muito, as vezes a passeio.
Cuido do carro, lavo, encero, fago tudo. Dirijo. Aindavigo. Fago compra. Tudo isso.
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