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Resumo

O aparecimento de novos quadros sintomaticos na contemporaneidade que
interrogam a pratica psicanalitica e seus pressupostos, também traz a questdo da causa de
tais mudangas. Assim, diversos psicanalistas atualmente tém recorrido as diferencas
culturais para explicar essa maior frequéncia, baseando-se na correlacdo entre sintoma e
cultura que a psicandlise advoga. O objetivo desse trabalho € investigar como a psicanalise,
através do estudo das neuroses, pode formular a correlacdo entre sintoma e contexto
cultural e descobrir qual € a sua especificidade nesta abordagem. Inicialmente, exporemos a
relagdo feita entre os novos sintomas e a cultura contemporanea, para demonstrar a
pertinéncia do tema. Em seguida, pretendemos retornar a criacdo da psicanalise para expor
como em sua concepc¢ao inicial de sintoma ja estava incluida a dimensao cultural. A partir
dai, seguiremos o desenvolvimento do conceito de sintoma na teoria psicanalitica, ao lado
das hipodteses sobre cultura realizadas por Freud. Pretendemos demonstrar como o contexto
cultural estd implicita no aparelho psiquico formulado por Freud e no sintoma. A concepg¢ao
que serd tragada ird contra a divisdo entre um pdlo individual, tratado no sintoma e um polo
cultural, como um objeto de estudo separado da psicanalise pura, levando em consideragdo

a indivisibilidade dos dois campos desde o inicio da teoria psicanalitica.



Résumé

L'appariton de nouveaux cadres symptomatiques dans la contemporanéité qui
interrogent la pratique psychanalytique et ses suppositions,amenent aussi la question de tels
changements. Ainsi, divers psychanalystes ont actuellement recours aux différences
culturelles pour expliquer cette fréquence plus grande, en se basant sur la corrélation entre
symptomes et culture que la psychanalyse défend. L'objectif de ce travail est d'investiguer
la fagcon dont la psychanalyse, a travers I'études des névroses, peut formuler la corrélation
entre symptome et contexte culturel et découvrir quelle est sa spécificité dans cette
approche. Initialement, nous exposerons le rapport fait entre les nouveaux symptomes et la
culture contemporaine, afin de démontrer la pertinence du théme. Ensuite, nous comptons
retourner a la création de la psychanalyse pour exposer comment dans sa conception initiale
de symptome était déja incluse la dimension culturelle. A partir de ce point, nous
poursuivrons le développement du concept de symptome dans la théorie psychanalytique, a
coté des hypotheses sur la culture réalisées par Freud. Nous comptons démontrer comment
le contexte culturel est implicite dans 1'appareil psychique formulé par Freud et dans le
symptome. La conception qui sera tracée ira contre la division entre un pdle individuel,
trait¢ dans le symptome et un pole culturel, en tant qu'objet d'étude sépar¢ de la
psychanalyse pure, tout en prenant en considération l'indivisibilité¢ des deux champs depuis

le début de la théorie psychanalytique.
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Introducao

O testemunho de diversos psicanalistas tem dado provas de uma mudanca drastica
nos quadros sintomaticos que se apresentam a clinica atualmente, em comparagdo a época
de surgimento da psicanalise. E recorrente a afirmagdo de que sintomas como os das
neuroses histéricas e obsessivas se apresentam com uma frequéncia menor em comparagao
com o inicio do século XX. Em compensagdo, patologias como adic¢des, psicoses
ordindrias, doencas psicossomaticas, além de outras que possuem cardter narcisico,
aparecem com uma grande frequéncia atualmente. Desse quadro se impde uma questdo':
como explicar uma diferenga tdo drastica dos sintomas apresentados a clinica da época de
Freud em comparagdo com a atual?

Dentre as diversas respostas a essa questdo, temos primeiramente a explicagdo em
um refinamento no critério diagndstico. Por outro lado, afirma-se que certas patologias,
como a sindrome do panico, a fobia social, a depressdo ¢ as adic¢des, recebem tanta
atencao por irem contra os ideais da sociedade contemporanea. Por fim, temos a explicagdo
inversa: os imperativos culturais se modificaram, o que explica uma mudanga correlativa
nos sintomas e nas queixas que se apresentam a clinica, pois os sintomas seriam a
expressao do fracasso individual em atingir os ideais sdcio-culturais.

Nao se pretende com este trabalho investigar qual seria a resposta correta, mas
explanar como ¢ formulada a relagdo da cultura contemporanea com as chamadas novas
patologias. Desse quadro atual, pretende-se demonstrar entdo a pertinéncia do problema
que sera tratado neste trabalho: a inter-relacdo entre sintoma e cultura tragada pela

psicanalise.

As chamadas “novas patologias” colocam em questdo a técnica classica da psicandlise, seus pressupostos
tedricos iniciais e seus conceitos fundamentais. Tal fato demonstra que, se as neuroses classicas — histérica
e obsessiva — eram paradigmaticas e ilustrativas da cultura da virada do século XIX para o XX, e por isso
foram o objeto de investigacdo da psicandlise em seu inicio e foi a partir delas que se construiu seu
arcabougo teorico e seus pressupostos, isso ndo ¢ verdade para a época atual. A problematica das
diferengas na técnica exigida pelas novas patologias ndo sera desenvolvida neste trabalho, porém ¢ um
ponto ilustrativo das mudangas no sintoma ¢ na cultura na atualidade em comparagdo a época da criagdo
da psicanalise.
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A correlagdo feita pelos psicanalistas atuais entre as mudangas culturais e os
novos sintomas justifica a importancia de explorar essa questao na obra de Freud. Assim,
pretende-se investigar neste trabalho como a ligacdo entre o sintoma neurdtico € o contexto
social foi realizada por Freud, bem como as relagdes estabelecidas entre eles, desde a
criagdo da psicandlise, contemplando as mudancgas ocorridas durante o desenvolvimento
desta. Partiremos da hipotese que a psicanalise ndo considera esses polos como divididos,
mas como fundamentalmente ligados, desde o inicio. O objetivo ¢ demonstrar como a
psicandlise criou originalmente a possibilidade de pensar “uma interdependéncia entre
determinada ordem social ¢ as manifestagdes de sofrimento psiquico nela prevalentes”
(SCHWARTZMAN, 2004, p. 129).

Nesse sentido, ndo acreditamos que exista de um lado uma psicandlise pura e de
outro uma psicanalise aplicada a dimensdo cultural ou social. A psicanalise realizou um
corte epistemoldgico em relacdo a psicologia e as ciéncias sociais de sua época por tratar a
subjetividade como algo trans-individual. O aparelho psiquico elaborado por Freud ¢ o
resultado da interagc@o e o embate entre o polo pulsional e o cddigo social.

Qualquer divisdo entre os dois eixos da pesquisa aqui realizada — sintoma e
cultura — sera apenas metodoldgica, pois ficard evidente que desde a criagdo da psicanalise
esses dois polos estdo intrinsecamente ligados. O que pretendemos aqui ¢ entender a
especificidade da abordagem psicanalitica da cultura e demonstrar como essa ndo pode ser
separada de todo o campo teodrico-clinico da psicandlise como apenas mais um
conhecimento aplicado desta. A abordagem da cultura pela psicanalise, portanto, ndo ¢é
mero apéndice ou aplicacdo da psicanalise a um campo estranho ou uma ilustragdo do
método analitico a outro objeto, sendo artificial a divisdo entre uma psicanélise pura e uma
aplicada (MEZAN, 1985/1986, p. 139 ¢ 322).

O objetivo desse trabalho ¢ retornar ao fundamento das hipdteses psicanaliticas
sobre o sintoma e sobre a cultura, para entender o que possibilita a ponte construida entre
os dois, que ndo cessou de ser percorrida desde entdo. O interesse em investigar os
fundamentos da correlacdo feita entre sintoma e cultura pela psicanélise ¢ demonstrar que
esta correspondéncia ja estava dada desde o inicio, mesmo considerando a complexidade

que esta vai tomando no decorrer do desenvolvimento da teoria psicanalitica. Essa relagdo ¢
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o que especifica a abordagem propriamente psicanalitica do sintoma neur6tico, ou seja, € o
que caracteriza o paradigma no qual a psicanalise estd inscrita, que difere radicalmente de
outras abordagens psicopatoldgicas.

Assim, a hipotese que sera apresentada neste trabalho vai contra outras concepgdes
que entendem que a abordagem psicanalitica da cultura é desvinculada ou é apenas mera
aplicacdo dos conhecimentos psicanaliticos a uma esfera exterior aos seus objetos proprios
de investigacdo. Todas elas tentam colocar a abordagem psicanalitica da cultura como se
fosse um produto a mais da teoria freudiana, so se realizando na maturidade da teoria.

No entanto, pretendemos demonstrar aqui que essa primeira abordagem
psicanalitica da cultura constitui um ponto de chegada que ja pode ser visto em elaboragdes
anteriores de Freud. O artigo “Moral sexual civilizada e doenga moderna nervosa” ¢ o
primeiro texto no qual estd sistematizado o pensamento inicial de Freud sobre a cultura,
porém as ideias contidas nele ja estavam implicitas em todo o desenvolvimento anterior das
hipdteses psicanaliticas.

O que este trabalho pretende demonstrar ¢ que para a psicanalise as possibilidades
subjetivas sdo suscitadas pelo contexto socio-cultural, ndo existindo autonomia em nenhum
dos dois pontos, nao sendo a cultura um complemento ou suplemento de uma coletividade
de individuos. Entendemos que a cultura ndo ¢ exterior a subjetividade tal como esta ¢
entendida pela psicanalise.

O que pretendemos demonstrar neste trabalho é que o psiquismo, para a
psicandlise, ja pressupde a a¢do da cultura sobre a dimensao pulsional de cada um. Entdo, a
hipdtese que formulamos € que para a psicanalise tal distingdo ndo pode ser feita, sob o
risco de esse saber perder sua especificidade na leitura das subjetividades e dos sintomas.
Assim, pretendemos demonstrar que ndo ¢ possivel dividir subjetividade e psiquismo da
cultura ¢ do contexto social na teoria psicanalitica, pois as duas estdo soldadas
inseparavelmente desde as primeiras formulagdes propriamente psicanaliticas. O
desenvolvimento da psicanalise trard uma amplia¢do do escopo da anélise da relagdo entre
o pulsional e a cultura.

A intensa utilizacdo de teorias socioldgicas na atualidade para explicar as

mudancas culturais demonstra o esquecimento da especificidade e a capacidade do saber
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psicanalitico de analisar o contexto sdcio-cultural. Tal concepgdo faz crer que a psicanalise
faz uma leitura individual do psiquismo, precisando recorrer a saberes sociologicos e
antropologicos para caracterizar a cultura.

Teremos, portanto, dois eixos distintos — porém, desde o principio interligados,
como ja foi dito — para a pesquisa que se realizara aqui: o sintoma e a cultura, tais como sdo
abordados pela psicanalise. O primeiro se revela como um conceito central para a
psicandlise. Foi a partir de suas formulagdes sobre a histeria que Freud pdde criar o saber
psicanalitico, diferenciando-o das outras hipoteses existentes na época, como as de Charcot,
de Janet ou de Breuer. Descartando uma etiologia congénita, organica ou deficitaria, Freud
foi a busca do sentido escondido nos sintomas neuro6ticos, na clinica, em sua auto-analise e
na interpretacdo de seus sonhos.

A psicandlise concebe o sintoma como o resultado de um conflito intra-psiquico
entre dois desejos contrarios, em que esta em jogo a escolha de objeto libidinal realizada
pelo sujeito, assim como sua relacdo com os ideais. O sintoma realiza uma forma de
satisfagdo erdtica, de descarga pulsional, conjuntamente com o desejo de puni¢do. Além
disso, o sintoma pode estar em funcdo de ganhos narcisicos para o individuo. Pode-se
entender, entdo, que o sintoma ¢ uma solugdo de compromisso ou o resultado do embate
entre duas tendéncias opostas, em que escolhas libidinais, identificagdes e ideais estdo em
conflito e sobreposi¢do permanente na formacao deste.

Apesar de o processo de formagao de sintomas se realizar intra-psiquicamente, o
psiquismo formulado por Freud nunca deixou de levar em conta o mundo exterior, a
alteridade e o contexto cultural. Assim, podemos entender que o aparelho psiquico ¢
formulado como uma construcdo entre o po6lo pulsional e o polo exterior ao individuo.
Nesse sentido, pode-se dizer que a dimensdo social sempre esteve inerente na teorizagao
freudiana.

Pretende-se entdo recorrer aos textos nos quais estdo expostas as teses
psicanaliticas sobre o sintoma, desde “As neuropsicoses de defesa”, de 1894, passando por
varias das “Conferéncias introdutorias sobre a psicandlise”, de 1917, até “Inibigdo sintoma

e angustia”, de 1926. Cada um desses textos sera ilustrativo de um momento diferente da
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teorizacdo freudiana, o que servird para demonstrar as mudangas que operam internamente
em suas hipoteses sobre o sintoma.

O sintoma ndo revela apenas o funcionamento do psiquismo, podendo nos
informar sobre a cultura na qual esta inscrito o individuo que sofre deste. Como afirma
Assoun (1993/2008, p. 60), o sintoma pode ser entendido como o revelador da verdade do
social, de uma verdade velada sobre a qual a civilizagao ¢ fundada. Temos entdo o segundo
eixo da pesquisa: a cultura. Em relagdo a ele temos os textos “Moral sexual civilizada e
doenga moderna nervosa”, de 1907, “Totem e tabu”, de 1913, “Psicologia das massas e
analise do eu”, 1922 e, por fim, “O futuro de uma ilusdo”, de 1927, e “Mal-estar na
civilizagao”, de 1929.

No primeiro capitulo, serd apresentado o quadro atual dos novos sintomas e sera
exposta a ideia que atribui as diferencas apresentadas pelas novas patologias a cultura. A
partir dessa relacdo estabelecida entre sintoma e cultura, pretende-se demonstrar a
pertinéncia do problema e a forma como tal interacdo ¢ tratada no pensamento psicanalitico
atual.

A associag@o das neuroses classicas com a cultura da época de Freud, enquanto a
atualidade apresenta uma frequéncia inédita de casos que eram considerados raros outrora,
demonstra a existéncia de uma variagdo socio-histérica do sintoma, o que deixa clara a
relevancia da investigacdo da ligacdo do sintoma e da cultura, tal como foi formulado
originalmente desde a criagdo da psicanalise. Como afirma Assoun (ibid, p. 15, traducdo

nossa):

desconhecer a interagdo entre a producdo do sintoma e o mal-estar, leva a
homologar como entidades psicopatologicas supostamente inéditas (bordeline) —
isso que ndo ¢ nem mais nem menos que o aparecimento de um estilo de sintoma
inerente a forma contemporanea de mal-estar.

O segundo capitulo se caracterizard por um retorno as primeiras formulagdes sobre
o sintoma em psicanalise. Nessa parte, ficara demonstrado que a especificidade
psicanalitica em sua abordagem foi a de correlacionar o sintoma ao contexto socio-cultural.
A relagdo entre o sofrimento psiquico e o ambiente externo ja havia sido pensada antes de

Freud, como a nocdo de estresse, formulada por Beard e entendida como um efeito
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mecanico de desordens do ambiente externo (ibid., p. 7). A especificidade do pensamento
de Freud foi colocar a sexualidade como o principal ponto no qual incidia a frustracdo que a
sociedade impunha aos individuos.

Em um momento inicial da psicandlise, podemos encontrar uma primeira
formulagdo em relagdo a realidade externa no “Projeto para uma psicologia cientifica” de
1895, no qual Freud afirma que o desamparo gera todos os motivos morais. Assim, a
alteridade vai ser entendida como o representante do mundo externo social, do qual o
individuo depende para sobreviver, sendo amparado, alimentado, e tomando os outros
como objeto de amor e de identificacdo.

Podemos separar desse inicio um segundo momento em que a psicandlise ja se
encontra fundada com seus textos principais e no qual sdo formulados os conceitos de
inconsciente e de sexualidade. O sentido dos sintomas, assim como o dos sonhos, dos atos
falhos e das frases de espirito ¢ explicado através desses dois temas principais. J4 o campo
da cultura ¢ explorado através da neurotizacao decorrente da moral sexual moderna, que
impede a satisfagdo de impulsos sexuais, que entdo fazem surgir o inconsciente como
recalcado nessas formagdes de compromisso.

O terceiro capitulo serd uma leitura da terceira fase da abordagem psicanalitica da
cultura, representada pelos textos “Totem e tabu”, de 1913, e “Psicologia das massas e
analise do ego”, de 1922. Apesar da distancia temporal entre eles, os dois t€ém como
caracteristica em comum serem textos em que Freud aborda diretamente objetos das
ciéncias sociais — no primeiro texto, o objeto de estudo da antropologia e, no segundo, da
psicologia de grupo. Tais artigos também tratam da questao das possibilidades de coesdao do
grupo e da funcdo do lider, tanto na horda primitiva quanto nos grupos naturais ou
artificiais.

Por fim, no ultimo capitulo, pretende-se focar as consequéncias do novo dualismo
pulsional na teoria do sintoma e da cultura. Poderemos perceber que os temas da
agressividade e da violéncia se fazem presentes, neste periodo da obra freudiana, com a
mesma ¢énfase que a sexualidade obteve no primeiro momento da psicanalise, tanto nas

reflexdes clinicas quanto nas sobre a cultura. E a partir de 1920 que Freud elabora a nogdo
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de “mal-estar”, que representa o ponto maximo das formula¢des sobre o sofrimento
encontrado por cada um na cultura.

Conjuntamente com o artigo “O futuro de uma ilusdo”, o “Mal-estar na
civilizagdo” se caracteriza como a abordagem psicanalitica da cultura mais ampla realizada
até entdo por Freud, tratando a propria cultura como objeto de analise. Ele analisa, nesses
textos, os destinos do embate pulsional de Eros e Tanatos, sendo que este conflito
representa o proprio movimento da vida e da cultura. Nas palavras de Assoun (ibid., p. 11),
Freud realiza com isso uma metapsicologia da cultura.

Esse ultimo momento representa o fim dos ideais iluministas da psicanalise, pois
Freud deixa de acreditar que apenas a moral sexual exagerada, hipocrita e injusta ¢
causadora de sofrimento psiquico. Temos, com o conceito de mal-estar, uma expansio da
visdo de Freud sobre a cultura, pois ocorre um aumento na quantidade de fatores socio-
culturais que influenciam na formagao do sintoma.

Ao mesmo tempo, em “Além do principio do prazer”, Freud volta a enfatizar o
desamparo e a nogdo do mundo externo como traumatico, fundando o psiquismo. O retorno
aqui se fez necessario pelo aparecimento dos casos de neuroses de guerra, assim como da
énfase tedrica nos temas da agressividade e da violéncia.

Entdo, pretende-se dar um enfoque a dois aspectos interligados entre si
relacionados as hipdteses culturais de Freud: primeiro, o que a psicandlise elucida sobre
uma dada cultura através da investigacdo clinica e tedrica da psicanalise; em segundo lugar,
as formas como se da “a génese das subjetividades na cultura” e os efeitos sintomaticos
dessa sobre o individuo (MEZAN, 2002, p. 326). E esse movimento, do individuo a cultura,
e o movimento inverso, mediado pelo sintoma enquanto formacdo cultural singular, que

este trabalho pretende investigar.



18

Capitulo 1: Sintoma e cultura na contemporaneidade

Na chamada pds-modernidade ou modernidade tardia, a sociedade passou por
mudangas significativas, o que teve como consequéncia uma mudanga cultural e subjetiva.
Assim, a queda dos ideais e a radicalizagdo da ideologia individualista modificaram as
subjetividades dos individuos e, consequentemente, levaram a uma diferenca nos tipos de
sintomas mais comumente apresentados pelos individuos. Tal fato levou diversos autores a
afirmarem que o modo de expressdo do mal-estar do individuo na cultura se alterou
conjuntamente com as caracteristicas desta.

Nesse sentido, afirma-se que majoritariamente ndo se veem mais casos de
patologias da culpa, como a neurose obsessiva ou a histérica. As neuroses da época de
Freud representavam conflitos com ideais, que estavam correlacionados com as formas de
inser¢ao dos individuos na cultura da época. O que rege as subjetividades atualmente ¢ uma
exigéncia de ser si mesmo e de performance, sem referéncia a ideais ou qualquer objetivo
exterior. Comegaremos agora uma analise das caracteristicas das novas patologias que as

tornam tdo distintas das neuroses que prevaleciam na virada do século XIX para o XX.
1.1 Caracteristicas dos novos sintomas

Os chamados novos sintomas, inerentes as patologias contemporaneas, tém como
caracteristica principal suas diferencas marcantes em relagdo as chamadas neuroses
classicas. Birman (2006a, p. 33) afirma que a sintomatologia na contemporaneidade se
apresenta fundamentada em uma pobreza simbolica, pois “na sociedade contemporanea, ha
um conjunto de sujeitos negativamente marcados do ponto de vista narcisico que ndo
conseguem enunciar qualquer projeto de futuro” (idem).

E nesse sentido também que Maia (2004, p. 19) afirma que “desde o inicio dos
anos 70, o perfil da demanda clinica vem se modificando: os 'casos dificeis' tornavam-se
cada vez mais frequentes e, hoje, ja ndo se constituem como uma excec¢do”. Suas principais

caracteristicas especificas seriam o “esvaziamento da interioridade, empobrecimento
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linguistico e fantasistico ou até mesmo um certo anestesiamento diante de si ¢ do mundo”
(idem).

Entre esses casos, destacam-se as crises de panico e os transtornos de ansiedade,
tao diagnosticados atualmente. Esses quadros sdo caracterizados por um aspecto traumatico
e pelo recurso a angustia como defesa contra o excesso pulsional. Atualmente, aparecem
como relevantes também casos de apatias e de adic¢des aos mais diversos objetos, que
servem como formas de defesa contra a grande intensidade dessa angustia (ibid., p. 112).

Outros autores, como Pinheiro (2003, p. 78), afirmam o acentuamento do carater
narcisico das patologias frequentes na atualidade. Nesse sentido, Maia (2004, p. 20) afirma
que os sintomas, em vez de se revelarem como uma solugdo de um conflito de ordem
sexual, atenderiam mais a uma necessidade de “preservacdo da unidade narcisica”. Tais
patologias seriam mais bem explicadas no registro da economia da dor do que no da
sexualidade (idem, p. 69).

Ja Ribeiro (2004, p. 108) atribui aos sintomas contemporaneos uma causa
semelhante aquela das neuroses classicas: o carater atacante das pulsdes sexuais e os efeitos
do recalcamento. Assim, mesmo com a liberalizagao da sexualidade ocorrida desde os anos
1970, esta continuaria a ser produtora de conflitos, por ser transgressora ¢ motivadora de
defesas por parte dos individuos e da cultura (ibid., p. 112).

Portanto, mesmo com a passagem do imperativo de contencdo e renuncia da
sexualidade para uma liberagdo (ibid., p. 107) ndo podemos acreditar que a sexualidade
deixou de ser conflituosa atualmente, pois “a liberagcdo sexual ndo dispensa o conflito,
apenas modifica-o e, a nosso ver, torna sua expressao mais severa e debilitante” (ibid., p.

114). Entdo, como

ndo existe tratamento social do recalque, devemos sempre levar em conta que as
alteragdes contemporaneas nas formas de vivenciar a sexualidade certamente se
fazem acompanhar de alteragdes nos mecanismos de defesa que se destinam a
barrar a for¢a intrinsecamente mortifera das pulsdes (ibid., p. 113).

Outra caracteristica das patologias comuns na atualidade ¢ que estas se apresentam
no registro do corpo, da acdo e do sentimento, sendo que as dimensdes do pensamento ¢ do

conflito psiquico ndo exercem mais tanta influéncia, como se fazia presente nas neuroses
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histéricas e obsessivas (BIRMAN, 2006a, p. 174). Nesse sentido, sdo chamadas de
patologias do ato ou do afeto, enquanto as neuroses classicas seriam patologias do
pensamento e da culpa. Os novos sintomas nao sao formagdes de compromisso entre desejo
e culpa, ndo estando centrados no conflito intra-psiquico com os ideais, e sim na vergonha
frente aos iguais e na insuficiéncia frente as imposicdes da realidade externa.

Figueiredo (2003, p. 58) acredita que o recalque ndo ¢ um conceito que possa
explicar satisfatoriamente as patologias contemporaneas. Seria a Verleugnung (recusa),
nocao utilizada por Freud para explicar o funcionamento do fetichismo e das perversdes e
traduzida por Figueiredo como “desautoriza¢do”, o mecanismo mais utilizado nas novas
patologias. Isso se deve a “cultura traumatica” em que nos encontramos, decorrente das
“condi¢des socioculturais contemporineas”. A desautorizagdo descrita por esse autor, no
entanto, ¢ diferenciada da recusa presente no fetichismo, mesmo que esteja vinculada ao

mesmo conceito (Verleugnung). Nas suas palavras (ibid., p. 64):

A desautorizagdo da transitividade perceptiva tende a repor infinitas vezes os
antecedentes de uma experiéncia traumatica sem permitir que alguma elaboracao
venha a ocorrer. A sucessdo de retornos das ‘quase-coisas’ geradas pela
desautorizagdo ¢ muito mais perturbadora que o retorno do recalcado a que
estamos acostumados na neurose ¢ na vida cotidiana dos ‘normais’, ¢ ao qual ja
se opdem tantas resisténcias. As ‘quase-coisas’ que retornam indigestas e fora de
controle geram uma nebulosa de informacdes que, desligadas umas das outras,
produzem, nos casos menos graves, uma espécie de ‘ruido’, uma névoa, um
estado cronico de confusdo em que muitos pacientes se confessam continuamente
envolvidos.

Para Lima (2006, p. 15), as novas patologias estariam vinculadas a uma
dificuldade de subjetivagdo, que seriam resultado de “um real que se impde intensamente,
ndo permitindo que os processos psiquicos se organizem” (idem, grifo do autor). Para ele,
as patologias contemporaneas seriam “as adic¢des, o narcisismo mortifero, as dissociagdes
radicais, as anorexias e outras ligadas as altas intensidades ndo codificadas pela
subjetividade e pela cultura” (idem). Ja Lebrun (2001/2004, p. 141) enfoca outras

caracteristicas das novas patologias:

erosdo das diferengas marcadas entre as estruturas, complexificacdo das entidades
clinicas, recuo das indicacdes classicas da cura psicanalitica tais como a histeria e
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a obsessdo, ampliagdo paralela da necessidade de cuidados, aumento de distirbio
dito arcaicos enquanto o sexual seria desalojado de seu lugar preponderante,
operando este muito mais como uma mascara ou como defesa.

1.1.1 O corpo nos novos sintomas

Um dos pontos de divergéncia entre as novas patologias e as neuroses classicas ¢ a
funcdo do corpo. Assim, se a conversdo histérica continha em si um sentido ndo revelado,
além de uma descarga sexual disfarcada, nas novas patologias — doengas psicossomaticas,
disfuncdes alimentares ou adic¢des, por exemplo — o corpo ¢ utilizado de outra forma.

Como afirma Gorgati (2006, p. 74), “na contemporaneidade o corpo deixa de ser o
palco onde se encenam os conflitos psiquicos, torna-se antes, a propria razao dos conflitos”.
Isso demonstra que a compreensao a partir do modelo da histeria ¢ insuficiente para
entender tal uso do corpo, pois nas novas patologias estdo em jogo “organizagdes mentais
mais arcaicas”. Assim, o corpo surge atualmente ndo como lugar onde se encenam os
conflitos psiquicos internos, mas o lugar onde simplesmente se expressa o mal-estar,
desprovido de conteudo simbolico, justamente porque os mecanismos psiquicos de
elaboracdo psiquica estdo enfraquecidos (GASPAR; CARDOSO, 2006, p. 176).

Os mecanismos psiquicos de elaboragdo e mediacdo das forcas pulsionais seriam
precarios nas novas patologias, compondo um corpo do transbordamento, “completamente
a mercé do excesso pulsional”, em contraposi¢do ao corpo da representacdo ilustrado pela
conversao na histeria (ibid., p. 178). A regressdo a fase narcisica e a oralidade sdo
prevalentes devido a recusa de investimento na genitalidade, demonstrando uma
dificuldade no reconhecimento da alteridade (ibid., p. 180-181).

Isso pode ser exemplificado a partir de casos clinicos que demonstram uma
dificuldade na travessia do Edipo, que se d4 pelo aspecto excessivo das duas figuras
parentais. Estes aparecem ao mesmo tempo como faltosos e excessivos no investimento do
bebé, ndo lhe permitindo a construgao de “referéncias internas solidas em que possa se
ancorar para realizar o trabalho de elaboragdao psiquica ao longo de seu processo de

subjetivacao” (ibid., p. 188). Com isso, ocorre um comprometimento da constitui¢ao do eu,



22

que reflete a regressao ao narcisismo como uma tentativa de compor um corpo proprio, que
sustente o excesso pulsional (ibid., p. 187).

Pinheiro e Vertzman (2003, p. 88) afirmam que a no¢do de corpo em psicandlise é
“contra-intuitiva, paradoxal e fronteiri¢a”, pois ¢ sempre um elemento linguistico, sexual ou
fantasmatico, além de se encontrar sempre na fronteira dos interesses, aquém ou além do
verdadeiro objeto de investigagdo da psicanalise (ibid., p. 89). Existem trés concepgoes de
corpo em Freud: o corpo do sintoma histérico, o corpo investido pelo narcisismo do proprio
sujeito e dos seus cuidadores e o corpo-superficie do texto “O ego e o id”.

O que estd em jogo no investimento narcisico do corpo ¢ um maior esclarecimento
por Freud da funcdo do eu, incitado pelos questionamentos de Jung (ibid., p. 90). Assim, o
eu ndo ¢ unitario desde o inicio, necessitando de um investimento externo para se constituir.
J& o corpo como superficie ¢ uma proje¢ao do eu, e a alteridade ¢ alcangada entdo por essa
representacdo da unidade corporal, constituindo um limite para o individuo com relagdo ao
exterior. Assim, “o eu passa a ser fruto dessa nogdo de alteridade, bem como do
investimento das figuras parentais sobre a imagem corporal” (ibid., p. 91).

A dimensdo do corpo que estaria presente nos novos sintomas seria entdo a do
corpo-superficie, a partir do qual se constituem os limites entre a interioridade ¢ a
exterioridade. Esse corpo-superficie se constitui através da mediacdo pelo outro do
atravessamento pulsional. Essa dimensao de alteridade possibilita a descarga pulsional, pois
proporciona um campo possivel de objetalidade que retorna ao organismo constituindo,
assim, um corpo (GASPAR; CARDOSO, p. 175). O que acontece nas novas patologias ¢
um comprometimento nesse investimento narcisico do outro, que nao da suporte para a

constituicdo dos limites corporais.

1.1.2 Da culpa a vergonha

Outra caracteristica comumente apontada nas patologias contemporaneas ¢ a falta
de conflito, o que torna os conceitos de castracdo e complexo de Edipo pouco utilizaveis na
elucidacdo dos sintomas atualmente, pois estes parecem nao se pautar mais por uma

“economia do desejo” e sim da dor, manifestando-se como compulsdo ou apatia (MAIA,
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2004, p. 56). A dor seria uma forma de experiéncia solipsista, ndo existindo abertura para o
outro como nas formas classicas de mal-estar, regidas pelo sofrimento (BIRMAN, 2006a, p.
190-191).

Entdo, o modelo da culpa e do recalque, baseado na histeria e utilizado de forma
eficaz nas neuroses de transferéncia, ndo da conta desse outro tipo de patologia, que esta
mais referenciado ao narcisismo ¢ a vergonha (PINHEIRO; VERTZMAN; VENTURI,
BARBOSA, 2006, p. 154). O que estd em jogo nesse caso ¢ a falta de um codigo moral
coletivo que possa ser internalizado pelo sujeito. Na culpa, “estaria em jogo a honra, a
moralidade e os ideais sublimados”, enquanto na vergonha o que se destaca ¢ “a nog¢do de
performance individual, dissociada de valores tradicionais ou narrativas publicas” (idem).

A culpa leva o individuo a uma elaboracdo para lhe dar um sentido, enquanto a
vergonha deve ser reparada imediatamente, pois “exprime a intolerdncia narcisica a
frustracdo” e “impde a relagdo de forcas e o enfrentamento real imediato” (idem). Vemos
entdo como diversas caracteristicas das patologias contemporaneas estdo ligadas entre si e
também com a forma como a subjetividade se apresenta atualmente. O sentimento de
vergonha esta ligado a fragilidade simbolica decorrente da falta de valores e de ideais, que
por sua vez remete ao carater narcisico encontrado nos novos sintomas. Sobre a sindrome
do panico, que ¢ uma “forma destacada de mal-estar” na atualidade, Birman (2006a, p. 177)

afirma:

No final do século XIX, Freud descreveu a sindrome do panico sob o nome de
neurose de angustia. Esta seria uma neurose atual, causada pela disfungdo
libidinal, na qual o psiquismo ndo conseguiria inscrever a excitabilidade sexual
numa série simbolica capaz de interpretar o incremento de excitagdo. (...) Enfim,
Freud indicava aqui a fragilidade das formacdes simbdlicas, as unicas que
poderiam articular o registro da pulsionalidade com o da simbolizagao.

O excesso pulsional que encontra dificuldades em ser simbolizado atualmente
também tem como efeito o cardter explosivo das subjetividades contemporineas, como
atesta o problema soécio-politico da violéncia e da epidemia de comportamentos
compulsivos, como a adic¢do a drogas e a bulimia (ibid., p. 180-182). Tal quadro leva a

afirmar que “o excesso esta no fundamento do mal-estar contemporaneo” (ibid., p. 183), ao



24

contrario da cultura na época de Freud, que tinha como principal problema o recalque
excessivo.

Como afirma Fuks (2006, p. 51), as patologias como os transtornos
psicossomaticos e as adi¢des seriam caracterizadas pelo que Freud formulou como
“neuroses atuais, cujos sintomas sem historia de conflitos nem representagdes inconscientes
recalcadas se diferenciam nitidamente dos sintomas psiconeurdticos”, se configurando
como um “ato-sintoma” que surge no lugar da elaboracdo psiquica. Esse representaria uma
maneira menos eficaz de lidar com o conflito, por ndo se encontrar no registro das
representacdes e se caracterizar como simples descargas de intensidade pulsional.

Ja Uchitel (2006, p. 152- 153) propde chamar esse tipo de sintoma de “transtorno”,
por ser refratario a simbolizacdo, terminologia também utilizada por Schwartzman (2004).
Os transtornos estariam ligados a problematica do ser, em vez da do “dever ser”, que estaria
na base das neuroses classicas. Eles também trazem “a auséncia do recalque, a colocacao

em ato do trauma, dos excessos” (ibid., p. 153).

1.1.3 Fragilidade simbdlica

As patologias contemporaneas nao estariam relacionadas a questdes edipicas e
identificatérias como as neuroses classicas, estando vinculadas a elementos mais arcaicos
decorrentes de impossibilidades de traducdo, o que implica uma falta de ligagdo (SIGAL,
2006, p. 97). Isso porque “estamos diante de modalidades de satisfagdo pulsional imediata,
dotadas de caracteristicas auto-eroticas dificeis de simbolizar” (ibid., p. 96-97). Os
sintomas atuais, portanto, ndo substituiriam um conflito como os sintomas classicos, pois
sdo “a presenca atual da angustia” (ibid., p. 98-99).

No mesmo sentido, Schwartzman (2004, p. 137) afirma que as novas patologias
ndo teriam um escoamento pulsional por “vinculagdo ou producdo de uma representagao
psiquica”. Isso porque ndo se pode dar um destino as pressdes pulsionais que incidem sobre
o aparelho psiquico.

O tipo de funcionamento mental de pacientes somatizadores demonstra a pobreza

simbolica referente as subjetividades contemporaneas e a outras patologias. Assim, o
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pensamento operatorio e a depressdo essencial’ sio modos de funcionamentos mentais
distantes do psiquismo apresentado por Freud, com base nas neuroses frequentes em sua
época (ibid., p. 138-139). Existiria uma “auséncia de pleno funcionamento dos dispositivos
simbdlicos” nos pacientes psicossomaticos, que sdo caracterizados pelo “pensamento
operatdrio” e pela inexisténcia de fantasia e de vida afetiva (FIGUEIREDO, 2003, p. 156).

As conversdes histéricas, os rituais da neurose obsessiva e os delirios do paranodico
sdo entendidos como um destino mental no qual estd representado o conflito da satisfacao
pulsional e sua impossibilidade. Ja os novos sintomas diao provas de que nao podem ser
mentalizados, ou seja, a pressdo pulsional ndo pode ser convertida em desejo, por causa de
um empobrecimento do funcionamento psiquico (ibid., p. 140). Assim, enquanto as
neuroses € psicoses estdo ligadas ao objeto de satisfacdo da pulsdo, os novos sintomas
estariam vinculados ao objetivo desta, que € seu escoamento ou seu represamento (ibid., p.
148). Elas seriam regidas por uma “economia do trauma”, enquanto as neuroses classicas
evidenciavam uma “economia do conflito” (ibid., p. 141).

A compulsdo verificada nas diversas adic¢des diagnosticadas atualmente ¢ uma
forma de defesa contra o excedente pulsional. Outra forma de defesa ¢ a baixa atividade
psiquica verificada em normopatias e nas depressdes essenciais. Por fim, temos a
somatizacdo como outra forma de escoamento do excedente pulsional que ndo pode ser
ligado ou representado (ibid., p. 141-142).

Os estados-limites, caracterizagdo que engloba patologias como toxicomanias, de
distirbios alimentares, além de casos caracterizados por violéncia, delinquéncia
sistematizadas e suicidios (LEBRUN, 2001/2004, p. 142) sao exemplos paradigmaticos das
novas patologias por representarem casos de dificil apreensdo pelos modelos cldssicos da
psicanalise. Estes interrogam continuamente a técnica classica da psicandlise e sua teoria na

atualidade, assim como fazem os casos que escapam ao diagnostico estrutural, ndo se

O pensamento operatorio se caracteriza pela falta de ligagdio com movimentos fantasmaticos e
representativos; ja na depressdo essencial prevalecem os sentimentos de desvalorizagdo pessoal, mas estao
ausentes as auto-acusagdes ¢ a culpabilidade que caracteriza os grandes quadros de depressdo e melancolia
(MARTY apud SCHWARTZMAN, p. 139).
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situando no campo das neuroses, nem no das psicoses. Isso leva diversos psicanalistas a

tentar situd-los como um meio termo entre essas estruturas, como faz Figueiredo:

Trata-se de uma estrutura singular, que nio se confunde com a neurose e psicose,
mas cuja dindmica exclui uma estruturagdo estdvel e estabilizadora do
funcionamento mental do comportamento. Enfim, seria uma estrutura marcada
pela instabilidade e pela auséncia de estratégias sintomaticas estaveis que produz
toda sorte de confusdes com diversos quadros neurdticos, psicoticos e de
perversdo (FIGUEIREDO, 2003, p. 83).

Seus fatores de risco seriam “dificuldades identificatorias secundarias, a pobreza
da elaboragdo imaginaria e as caréncias de regulagdo das pulsdes” (ibid., p. 143). Esses
casos podem ser caracterizados por serem ‘“doengas das fronteiras do ser”, nas quais
existiriam angustias paradoxais: por um lado uma angustia de abandono e de perda do
objeto; por outro, uma angustia de invasdo por esse mesmo objeto. Isso representaria uma
“precariedade nas fronteiras internas como, por exemplo, a da barreira instituida pela
repressao” (ibid., p. 82).

Enfocou-se até agora as caracteristicas das novas patologias que diferem
radicalmente das neuroses cléssicas e de transferéncia, objetos de estudo iniciais do saber
psicanalitico. No entanto, mesmo que a psicanalise tenha se desenvolvido a partir do estudo
das neuroses de transferéncia, ela ndo ignorou o que outros tipos de patologias pudessem
trazer de modificagdes para sua teoria. Nesse sentido, Lasch (1983, p. 61) afirma que a
propria mudanga da psicanalise “de uma psicologia dos instintos para uma psicologia do
ego” foi resultado de um primeiro reconhecimento da maior frequéncia de casos muito
distintos das neuroses cléssicas, que sofriam de sintomas difusos, sentimentos de vazio e
que atuam seus conflitos ao invés de recalcé-los (ibid., p. 62).

Além da mudanga para uma psicologia do ego, as mudangas apresentadas pela
teoria a partir da segunda topica e do segundo dualismo pulsional demonstram que a
psicanalise ndo estava alheia ao novo paradigma — o pdés-moderno — que comegava a se
apresentar e aos fendmenos que se tornaram frequentes na atualidade (SOUZA Jr., 2006, p.

29). Nesse sentido, Maia (2004, p. 42), afirma que
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A teorizagdo freudiana se deu nesse lugar de ruptura entre o paradigma moderno
e a emergéncia de um novo paradigma: o contemporaneo. Os conceitos centrais
da segunda sintese metapsicoldgica ja interrogavam os pressupostos do
paradigma moderno e anunciavam algumas de suas futuras modificagdes.

1.2 Do moderno ao pés-moderno

Como vimos, entdo, as neuroses classicas, cuja explicacdo estd na base das
hipoteses iniciais da psicandlise, sdo patologias inscritas no tempo histérico moderno.
Nesse sentido, Birman (2006b, p. 24-25; 1997, p. 97) afirma que a psicanalise se constituiu
como um discurso critico da modernidade, sobre “a perda do erotismo do sujeito na
modernidade”. Tal fato fica explicito se levarmos em conta que o campo das pulsdes
investigado pela psicandlise ia contra o modelo civilizatério vigente, o que explica as

resisténcias encontradas por ela em seu surgimento e durante todo seu desenvolvimento.

O discurso freudiano indicava, assim, que os imperativos da modernidade
implicavam danos psiquicos cruciais, em decorréncia do modelo civilizatorio que
construiu, tendo nos discursos da ciéncia e da técnica os seus pressupostos. Tal
modelo tinha consequéncias morais que ndo podiam ser silenciadas,
desdobrando-se em insatisfa¢cdes crescentes nas individualidades, efeitos das
exigéncias morais sobre a economia erotica (BIRMAN, 1997, p. 94).

Isso implica afirmar ndo apenas que o saber psicanalitico tem como condi¢ao de
possibilidade as caracteristicas de seu tempo, mas que o sofrimento que ele pretende tratar ¢
o do individuo moderno, que seria inexistente em uma sociedade pré-moderna, como ja foi
apontado por diversos autores (BIRMAN, 2000; 2006b, p. 49). Entdo, a leitura
empreendida por Freud dos problemas da civilizacdo ¢ uma andlise dos problemas
acarretados pela modernidade e do desamparo que esta gerou para os individuos
(BIRMAN, 2000/2007, p. 140; FORTES, 2007, p. 91).

A modernidade representara a perda de um referente origindrio seguro e
inquestionavel, que existiria na Idade Classica, caracterizada como o mundo do Cosmos
fechado. O universo infinito da modernidade, nas palavras de Koyré, representa uma

desarmonia do mundo, que ¢ regido agora pelo discurso cientifico no lugar do religioso,
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promovendo o desencantamento do mundo, como afirmou Weber (BIRMAN, 2000/2007, p.
100-101).

Da modernidade a pos-modernidade o endossamento das individualidades e o
asseguramento de uma identidade pelas instituicdes coletivas teriam sido perdidos (MAIA,
2004, p. 70). A pés-modernidade se caracteriza entdo pela falta de certeza quanto aos ideais
de construcdes subjetivas, deixando aos individuos a escolha do que antes era
fundamentado pela cultura moderna. O mal-estar sentido na época moderna derivava do
imperativo de fixidez da identidade, enquanto o mal-estar pés-moderno ¢ decorrente da
falta deste (ibid., p. 71).

O que se evidencia ¢ uma nova “cartografia social”, caracterizada por uma
“fragmentacdo da subjetividade”. O auto-centramento no eu ¢ inédito em compara¢do ao
individualismo iniciado no século XVII (ibid., p. 23). Antes da modernidade, uma
identidade fixa era atribuida tanto as pessoas como as coisas, 0 que ndo ocorre mais, nao
porque os individuos nao possuam mais uma posi¢ao social fixa, mas porque ja ndo existe
um mundo independentemente de seus participantes (LASCH, 1984/1990, p. 22). Lasch

afirma (ibid., p. 25) que se anteriormente a cultura

refor¢gava os padrdes anais do comportamento — estocagem de dinheiro e
mantimentos, controles das fungdes fisiologicas , controle do afeto — a cultura do
consumo de massa no século XX recria padrdes orais enraizados numa fase ainda
mais anterior do desenvolvimento emocional, quando a crianga era
completamente dependente do seio materno.

Ja Dufour (2003/2005, p. 53) coloca em paralelo o sujeito freudiano, “sujeito a
culpabilidade”, e o sujeito kantiano, “submetido a moral”. O primeiro nasceria “da
impossibilidade de satisfazer a liberdade critica exigida pelo segundo”. Ele se encontraria
“sempre alguns furos abaixo da liberdade critica requerida, isto €, aquém do que o desejo
exigiria”.

A psicandlise trata, portanto, do sujeito inscrito na cultura e no seu tempo
historico, e o mal-estar que ela diagnostica diz respeito ao individuo na modernidade
(BIRMAN, 2000/2007, p. 38). Esse mal-estar esta diretamente relacionado ao contexto

social da modernidade, representado pela queda das autoridades, desde Bacon e Descartes,
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que sera sentida politicamente no inicio do século XX (FARAH; MOGRABI; HERZOG,
2006, p. 39). A leitura da modernidade empreendida por Freud ¢ possivel devido ao fim das
narrativas orais coletivas e tradicionais nessa época historica, cujo resultado ¢ o
inconsciente presente também nas narrativas individuais (DUFOUR, 2003/2005, p. 57).
Dufour (ibid., p. 45), utilizando-se do campo conceitual lacaniano, define a pos-

3

modernidade como “um espacgo coletivo no qual o sujeito ¢ definido por varias dessas
ocorréncias do Outro”, o que representaria “o fim da unidade dos espiritos reunidos em
torno de um tnico grande Sujeito”, caracteristica das sociedades tradicionais e da sociedade
moderna. Como ele afirma, “na pos-modernidade, o sujeito ndo ¢ mais definido na sua
relagdo de dependéncia a Deus, ao Rei ou a Republica, sendo obrigado a se definir por ele

mesmo” (ibid., p. 88). A situacdo moderna criava uma divida simbdlica que se colocaria

para cada um, o que resultaria nas neuroses individuais:

A neurose nada mais ¢ que aquilo pelo qual cada sujeito paga sua divida
simbolica para com o Outro (o Pai, para Freud), aquele que tomou, para ele, o
encargo da questdo da origem. A neurose ¢ muito simplesmente exuberante no
tempo da modernidade porque a divida para com o Outro, presente sob suas
diferentes figuras, nela ¢ multiforme (ibid., p. 55-56).

Em relacdo a continuidade ou ruptura da modernidade a pos-modernidade, que
também ¢ chamada de modernidade tardia ou hipermodernidade, as opinides variam. Elas
costumam seguir um padrao: os intelectuais europeus apostam em uma continuidade, o que
¢ explicado pela modernidade ser constitutiva da identidade de seu continente. Ja os norte-
americanos apostam em uma ruptura, o que também evidencia um interesse geopolitico
implicito, pois a hegemonia atual americana se realizou exatamente na contemporaneidade,
o que faz com que eles tenham interesse em afirmar a chegada de um novo tempo ¢ a
ruptura radical com a época precedente (BIRMAN, 2006b, p. 36-38).

No entanto, pode-se afirmar que existe certa continuidade entre as duas épocas no
sentido de que a pés-modernidade representa uma exacerbacdo das caracteristicas que ja
estavam presentes na modernidade, como a “desordem das paisagens sociais e culturais, um
rompimento dos fios tecidos no passado entre os homens, seus grupos e suas obras”

(BALANDIER, 1985/1997, p. 146). Todavia, como ja vimos, os ideais atuais ja ndo sdo
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mais os compartilhados pelos individuos na modernidade. O ideal da contemporaneidade
seria o auto-engendramento (LIMA, 2006, p. 16), o que esta relacionado ao esvaziamento
simbdlico e a queda da autoridade na poés-modernidade.

Birman (2006a, p. 208) trata do mesmo tema em outros termos. Ele afirma que o
descentramento da autoridade na figura do pai, que caracterizava a subjetividade moderna,
ndo se faz mais presente na pods-modernidade, caracterizada “pela multiplicagao dos polos
de poder e pelo descentramento deste”. Esse estado de coisas leva ao sentimento de
desalento, que, ao contrario do desamparo, ndo conta mais com o polo da alteridade para se

constituir.

1.3 Caracteristicas da cultura atual

Exporemos agora as analises realizadas por alguns psicanalistas sobre as
caracteristicas da atualidade. Elas sdo, em sua maioria, retiradas de andalise socioldgicas
sobre a pos-modernidade, em um ensejo de demonstrar como o aparecimento das novas
patologias e dos novos sintomas se explica pelas caracteristicas originais de nossa época.

Na introducdo de seu livro “O minimo eu: sobrevivéncia psiquica em tempos
dificeis” (1984/1990, p. 24), Lasch analisa as repercussdes sociais de uma “cultura
organizada em torno do consumo”, que estimularia o narcisismo. Ele substituiu sua
denominacdo anterior de cultura do narcisismo por cultura do sobrevivencialismo. A vida
comum passou a ser regida por estratégias de sobrevivéncia somente necessarias em
condi¢gdes extremas, como apatia seletiva, descompromisso emocional e renuncia ao
passado e ao futuro (ibid., p. 47). Tal forma de encarar a vida tem como fun¢do criar
“tensdes passiveis de resolugdo”, enquanto uma esperanca de mudanca coletiva do social
parece cada vez mais remota (ibid., p. 55).

Contrariamente ao que poder-se-ia pensar, a sociedade de consumo ndo “torna as
pessoas gananciosas e agressivas”, e sim “as torna frageis e dependentes”. A denominagdo
de cultura do narcisismo para a cultura atual tem valor na medida em que esta favorece
“solugodes regressivas no lugar de solugdes 'evoluciondrias' para o problema da separagdo”

(ibid., p. 170).
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A familia igualitaria, a socializagdo da crianga por outras agéncias que ndo s6 a
familia ¢ a cultura de massa minam as interdigcdes culturais das fantasias de
intercambialidade sexual e geracional, o que impede os individuos de se verem em “sua
propria debilidade e dependéncia” (ibid., p. 175). Além de retirar a autoridade dos pais,
essas agéncias socializadoras “expuseram as criangas a novas formas de manipulagdo, de

seducao sexual” (ibid., p. 171).

A combinagdo da seducdo sexual com a pretensdo de igualdade entre as geracdes
colabora para refor¢ar na jovem crianga, com toda a probabilidade, a ilusdo de
sua poténcia sexual, ilusdo que, por suas proprias razdes, ela procura
desesperadamente manter. Tais processos da cultura contemporanea refor¢gam o
modelo familiar amiude observado em pacientes narcisicos e esquizofrénicos,
que, com frequéncia, descrevem seus pais como ‘“nulidades”, enquanto
caracterizam suas maes como sedutoras e “mortiferamente perigosas (ibid., p.
176).

Além desses fatores, a ciéncia também aproxima perigosamente o ego do ideal do
ego, reforcando a onipoténcia infantil. A caracteristica mais problematica da cultura do
narcisismo nao seria o hedonismo exacerbado e a liberagao das restricdes morais. O maior
problema seria a criagdo de fantasias de puro sobrevivencialismo, inquestionaveis pela
consciéncia, que estdo desligadas da realidade material exterior. Isso ocorre pela propria
impossibilidade de uma agao que modifique de fato as condi¢des exteriores. (ibid., p. 177).

Essas fantasias de onipoténcia, que decorrem do carater sobrevivencialista da
subjetividade, na caracterizagdo de Lasch, servem entdo como um recurso para evitar uma
crise mais aguda. Como ele afirma, “o desvanecimento de um mundo duravel, comum e
publico — podemos conjeturar — intensifica 0 medo da separacdo, a0 mesmo tempo que
enfraquece os recursos psicoldgicos que tornam possivel enfrentar tal medo de forma
realista” (idem).

Assim, o mundo de objetos criado pela ciéncia e pelo mercado nao permite trocas
simbolicas genuinas, porque o individuo ndo se sente produtor deste “reino intermediario
de objetos fabricados pelo homem” (ibid., p. 179). O principal problema da sociedade

industrial ndo seria a devastagdo da natureza, mas ndo gerar “confianca na continuidade e
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permanéncia do mundo feito pelo homem ao cercar-nos com bens disponiveis e fantasticas
imagens de mercadorias” (ibid., p. 237).

Outro autor que atribui a ciéncia o esfacelamento do lago social na atualidade ¢
Jean-Pierre Lebrun. Ele relaciona a especializagdo do conhecimento cientifico a perda da
autoridade paterna na familia, o que seria a causa dos novos sintomas ¢ das diferengas
apresentadas nas subjetividades contemporaneas (LEBRUN, 2001/2004, p. 15-16 ¢ 19).
Esse autor, sendo lacaniano, dd énfase ao pai real como suporte da linguagem, sendo sua
autoridade o que permite separar a crianca de sua ligacdo imaginaria com a mae.

A assimetria familiar, portanto, representa a estrutura da linguagem que ira
organizar a realidade psiquica do sujeito (ibid., p. 29). Isso pode se relacionar com a
operacdo do interdito do incesto, que representa “o reconhecimento da impossivel
congruéncia entre palavras e coisas, consideracdo de uma fundamental e irredutivel

indisponibilidade que a mae representa para cada um de nés” (ibid., p. 35). Assim,

a intervencdo do pai real é, portanto, importante, ndo tanto porque presentifica
para o sujeito que mae ja tem dono e que, nesse sentido, isso pde fim a qualquer
esperanga de tirar gozo dai; simultaneamente, ¢ a consentir na impossibilidade
propria da linguagem que ela leva a crianga (ibid., p. 39).

Desse modo, ¢ da dialética familiar que ird depender a relagdo do sujeito com a
categoria do impossivel estrutural da linguagem, a forma como ele lida com a castragao.
Cada uma das figuras parentais estaria responsavel pela transmissdo de um impossivel: o
pai aponta a impossibilidade de “tudo nas coisas”, enquanto a mae aponta o “ndo tudo nas
palavras” (ibid., p. 37).

A principal critica a ciéncia feita por Lebrun ¢ relacionada ao seu apagamento da
enunciagdo, que seria a “propriedade mais especifica do sujeito”, e por isso o individuo
pode estar a perigo de ser subjugado por sua autoridade (ibid., p. 66). Isso porque o
discurso cientifico se compde apenas de “um saber de enunciados, um conjunto acéfalo de
ditos”, no qual ninguém se coloca como responsavel por sua enunciagdo (ibid., p. 53). O
autor distingue o momento atual do anterior, no qual era o discurso religioso que tinha
autoridade sobre o saber e sobre a formacdo das subjetividades. Além disso, a ciéncia ¢é

“totalitaria por profissao” (ibid., p. 67), sendo que o totalitarismo moderno ¢ entendido
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nesse contexto como uma patologia da democracia, um abuso de poder materno, diferente
das formas ditatoriais anteriores, que eram abusos do poder paterno (ibid., p. 85 e 89).

Essa nova configuracdo familiar ¢ apenas consequéncia das mudangas na
sociedade, pois ndo existe “corte entre o campo social e a cena familiar” (ibid., p. 97). A
intervengdo paterna ¢ sancionada ou ndo pelo ambiente cultural no qual estdo inscritos os
membros da familia (ibid., p. 98). A cultura contemporanea falharia por ndo dar um lugar
espontaneo para o limite, sendo este encontrado apenas na falta de recursos (ibid., p. 107).

A ciéncia, apagando a dimensdo de enunciagcdo em favor da de enunciados sem
autor, deslegitima a nocdo de autoridade paterna (ibid., p. 109), o que tem como
consequéncia um “atolamento no imaginario”, que “¢ facilitado pela suspensdo do
remetimento da mae ao pai”. Nessa situacdo, o desejo do sujeito de se inserir na ordem
simbdlica fica obstruido (ibid., p. 116), tendo como resultado “um embaralhamento das
coordenadas e uma dissolug@o do lago que o liga aos outros no social” (ibid., p. 117).

O discurso cientifico tenta a0 maximo evitar o encontro com o impossivel,
influenciando a cultura a fim de que esta ndo mais veicule seus interditos fundadores — o
incesto e o assassinato (ibid., p. 120). Com isso, a dificuldade do individuo de se auto-
interditar aumenta, tendo em vista que a interdi¢do ja ndo ¢ mais reconhecida pela cultura,
levando-o a “se sentir marginalizado, e, portanto, a se desresponsabilizar” (ibid., p. 121).

O autor denomina esse simbdlico que perdeu sua funcdo de alteridade como
“simbolico virtual”. Esse ndo representaria uma nova forma de simbolico que geraria novas
formas de sofrimento, e sim sdo criadas, com ele, novas formas de “contravir as leis da
linguagem” (ibid., p. 170). A dificuldade atual para os individuos seria, portanto, a de
sustentar uma enunciacao propria (ibid., p. 193), mas ndo por resisténcia & ordem féalica
como foi anteriormente, e sim como “defesa contra a desordem consequente a desinscri¢ao
do significante do falo” (ibid., p. 166).

A dessacralizagdo da figura do pai com o discurso cientifico gerou, entdo, a
dificuldade de lidar com a alteridade na pods-modernidade (ibid., p. 129). A “vocagdo
civilizadora” do processo de simbolizacdo teria sido perdida com essa primazia do discurso

cientifico na atualidade (ibid., p. 137). A malha social atual permitiria um evitamento
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radical dessa impossibilidade, gerando os novos modos tipicos de lidar com o sofrimento,

como a toxicomania (ibid., p. 139).

Ora, a sociedade, ao se submeter aos implicitos do discurso da ciéncia, apaga a
natureza significante do objeto e simultaneamente transforma os desejos em
necessidades. A resposta que lhe ¢ dada pelo toxicomano €, entdo, clara: ele refuta
ter que se confrontar com o mal-estar inerente ao desejo e reivindica dispor —
como lhe ¢ prometido - desse objeto como um puro objeto de necessidade (ibid.,
p. 140).

Os individuos ndo sdo mais julgados pelo carater, como no século XIX, mas por
suas performances e personalidades, tornando problematicas as nog¢des de individualidade e
identidade (ibid., p. 21). A existéncia do mundo objetivo e independente fica falseada, pois
a realidade externa s6 ¢ entendida como gratificadora ou opositora a realizagcdo de desejos

dos individuos (ibid., p. 22). Os efeitos psicoldgicos do consumismo sao entendidos como

exercicio repetido da auto vigilancia constrangida, da submissdo ao julgamento
dos especialistas, da descrengca em sua propria capacidade de tomar decisdes
inteligentes, seja como produtores seja como consumidores, falseia as percepcdes
das pessoas tanto em relagd@o a elas mesmas como ao mundo que as rodeia (idem).

Como demonstra Birman (2000/2007, p. 82), na passagem da modernidade para a
pos-modernidade, “algo da ordem do sujeito e do desejo se transformou radicalmente”, nao
se acreditando mais no poder criador de nenhum dos dois, enterrando a idéia de revolugdo e
de que o sujeito coletivo poderia modificar o mundo (ibid., p. 83). Essa esperanga estava
ligada tanto ao pensamento de Freud, em relagdo as individualidades, quanto ao de Marx
em relacao a coletividade. Esses dois pensadores, junto com Nietzsche, davam ao desejo
um lugar de destaque em suas teorias, sendo esse visto como “condicao de possibilidade de
transformagao do sujeito e do mundo” (ibid., p. 84).

Podemos dizer que, como em relagdo a sua época de surgimento, o discurso
psicanalitico pode continuar tecendo criticas sobre o “sujeito pés-moderno”, caracterizado
pela exaltagdo narcisica de seu eu, pela demanda de auto-centramento e de espetaculo

(ibid., p. 85) Encontramos atualmente, entdo, um modo de subjetivacdo contrario ao
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proposto pela desconstrucdo freudiana (idem). Assim como na época de Freud, a
psicanalise continua ndo se coadunando com os objetivos da sociedade (ibid., p. 34).

Assim, se a modernidade ¢ caracterizada pela figura humilhada do pai (BIRMAN,
2000, p. 123), a pds-modernidade se configura com a auséncia de uma referéncia
transcendente. Disso decorre a pobreza simbolica contemporanea e a falta de referéncia de
um ideal, que tém como consequéncia a falta de recursos para o sujeito lidar com a pressao
pulsional. E o que fica evidente com a explosdo de violéncia na atualidade, com o
fundamentalismo religioso no campo social e com a eclosdo na clinica de quadros
compulsivos.

Maia (2004, p. 62), baseando em Bauman, define o sujeito pds-moderno em
oposicdo ao sujeito racional da modernidade: como fragmentédrio, sem identidade,
consequéncia de uma “ruptura da pés-modernidade como ideério social da racionalidade
moderna”, opinido compartilhada por Balandier (1985/1997, p. 161). Essa situagdo de
“identidade incerta” demanda as respostas narcisicas encontradas tanto nos sintomas quanto
na cultura (MAIA, 2004, p. 161 e 166). Tal configuracdo social “torna nossa época
extremamente vulneravel ao traumatico” (ibid., p. 62-63). A cultura atual é caracterizada
como a sociedade do espetaculo, seguindo a tese sociologica de Debord, e os transtornos
alimentares seriam a ilustracdo de um adoecimento que segue a ldgica do espetaculo, do
simulacro e do virtual (ibid., p. 63). O que esta em risco ¢ a propria aquisi¢cdo de valores
culturais, coletivos, que ndo encontra meio de aplicacdo eficaz nos meios de comunicacao
(ibid., p. 64).

A alienacdo no espetaculo ou no imagético seria a causa do adoecimento narcisico,
pela impossibilidade de deslocamento do eu ideal para o ideal do eu, devido a inexisténcia
de ideais enquanto bens simbolicos (ibid., p. 65). Segundo a autora, tal fator da sociedade
contemporanea seria a causa do fendmeno das praticas corporais, que seriam uma forma de
o individuo assumir uma identidade através de uma imagem sobreposta ao seu corpo
(idem).

Uma vez que a cultura ndo d4 um suporte narcisico para o individuo, por ndo
possibilitar um ideal em que ele possa se mirar e ndo permitir a unificacdo do eu, tais

praticas aparecem como tentativa de estabelecer um limite narcisico, o que tiraria o
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individuo de seu auto-erotismo. Porém, essas praticas servem também como um recurso ao
auto-erotismo, para sanar as feridas do narcisismo (ibid., p. 68). Desse modo, “no ambito da
cultura imagética, as individualidades que se deixam aprisionar nessa rede se veem em
dificuldade para construir uma imagem corporal como imagem narcisica de base” (ibid., p.
67).

Ja Souza (2006, p. 21) afirma que a cultura atual e seu estimulo ao divertimento,
ao espetaculo e aos jogos eletronicos dificultam a construcao de lagos sociais e acentuam o
individualismo e o isolamento dos individuos. Além disso, como a cultura é caracterizada
pela sua hiperintensidade, hipermobilidade e pelo motocontinuo da agdo, quem nao
consegue se adaptar ¢ considerado um desviante, que faz resisténcia a hegemonia da norma
(idem). Podemos identificar entre esses casos os deprimidos, que também vao contra o
hedonismo atual e em relagdo aos se cria uma preocupacdo excessiva de inclusdo na
cultura, através da medicacdo ou da preocupagao terapéutica.

Para Dany-Robert Dufour, as mudancas histéricas que acometem a cultura atual
podem ser identificaveis por diversos sinais. Seriam eles “o dominio do mercado,
dificuldades de subjetivagdo e de socializagdo, toxicomania, multiplicacdo das passagens ao
ato, aparecimento do que se chama, corretamente ou nao, ‘os novos sintomas’” (DUFOUR,
2003/2005, p. 23). Para esse autor, 0os novos sintomas representariam “praticas de ruptura,
de rejeicao do lago com o Outro” (idem).

A rejeigdo do lago com o Outro representa mais do que a queda dos ideais do eu ou
de uma revolta contra os idolos. Dufour acredita que o neoliberalismo criou uma nova
ideologia que produz sujeitos dessimbolizados, que tem como consequéncia a “fabricagao
de um ‘novo homem’, de um sujeito a-critico e psicotizante” (ibid., p. 208). O interesse de
tal ideologia seria criar um “sujeito unissexo e ‘ndo-engendrado’, isto €, sem o arrimo de
seu fundamento exclusivamente no real, o da diferenca sexual e da diferenca geracional”
(idem).

Toda essa situacdo cultural seria fruto de interesses do capitalismo avancado, que
“persegue um ideal de fluidez, de transparéncia, de circulacdo e de renovacao que nao pode
se conciliar com o peso historico desses valores culturais”. Assim, os valores sobre os quais

eram construidos os ideais sociais, que sdo introjetados pelos individuos na cultura, sdao
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extirpados por ndo serem mercadologicos (ibid., p. 200). Como Dufour afirma, “o
neoliberalismo ndo tem mais o que fazer com o velho sujeito herdado da modernidade,
exposto por Freud, classicamente neurdtico e assaltado pela culpabilidade (ibid., p. 118,
grifo do autor).

O liberalismo nao seria, como poder-se-ia pensar, uma forma de resisténcia contra
todas as formas de dominagdo, e sim uma nova forma de dominagao (ibid., p. 191), que
representa a transformacdo dos cidaddos em consumidores. Podemos dizer que, na
economia liberal, somente o mercado ¢ livre e os individuos sdo constituidos por essa falta
de valores, acabando por se curvar a essa nova ideologia dominante. Cria-se assim a
dessimbolizacdo descrita por tantos psicanalistas em relacdo a subjetividade
contemporanea, pelo interesse da ideologia atual de que os individuos s6 se realizem
enquanto consumidores.

Essa promog¢ao da adiccdo a mercadoria tem como consequéncia uma das novas
patologias: a toxicomania. A droga seria “a mais aditiva das mercadorias”, que nao seria
buscada para “preencher a imperfei¢do usual do Outro”, e sim “uma simples dependéncia
com relagcdo a um Outro retirado do campo do desejo e, de algum modo, reinscrito no real
da necessidade” (ibid., p. 113).

Souza Jr. (2006, p. 30) também destaca a ‘“subordinagdo da cultura e da
subjetividade ao registro econdmico” na contemporaneidade. Diferentemente da época de
Freud, quando a cultura podia ser pensada como “oposi¢do a satisfacdo dos prazeres”,
atualmente temos ‘“uma administracdo instrumental dos desejos e prazeres para a geragao
de novas riquezas” (idem). Ocorreria entdo uma “recodificagdo mercantil do sofrimento”,
que seria comprovada pela énfase do mercado no tratamento de depressdes e impoténcia
sexual (ibid., p. 31).

O desamparo na pds-modernidade apresenta formas inéditas, por representar um
tempo em que acabaram as esperancas de alcangar as utopias do Iluminismo e da
modernidade, em um mundo desencantado e sem Deus (BIRMAN, 2000/2007, p. 229). O

que foi perdido na contemporaneidade seria a divida simbolica:
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A divida indica, pois, aqui, o imperativo da responsabilidade na relagdo do sujeito
com o outro, a dimensdo alteritaria da existéncia, que nos dias que correm tem
sido desqualificada pela moral do hedonismo, pela exigéncia de gozo imediato.
Assim, uma certa concepgdo trivial do desejo, sem que se considerasse
devidamente a dimensdo simbdlica foi colocada no cenario da atualidade em
nome da liberdade (BIRMAN, 2006b, p. 112, grifos do autor).

As analises socioldgicas de Lasch, que caracteriza a cultura atual como cultura do
narcisismo, ¢ a de Debord, que nomeia a contemporaneidade como uma sociedade do
espetaculo, referem-se a essa perda da capacidade atual de lidar com a alteridade. A
subjetividade pés-moderna seria marcada, entdo, pelo engrandecimento do eu sem levar em
considerag¢do o outro, importando somente a performance individual (ibid., p. 113). O que
esta em jogo, assim, ¢ “uma concepcao de desejo fora da referéncia alteritaria, pelo qual se
esvazia a relacdo da responsabilidade do sujeito com o outro” (idem).

O que caracterizaria a subjetividade contemporanea, desse modo, seria a auto-
suficiéncia, o que enfraquece uma ética fraternal (ibid., p. 119). No entanto, a auto-
suficiéncia ¢ uma formacao ilusoria da modernidade (ibid., p. 121), que, ndo obstante,
acentuou-se desde entdo até a sua radicalizagdo na atualidade, com a exacerbacdo do
individualismo e do hedonismo.

A dificuldade que se impde neste cendrio cultural ¢ a construcdo de uma
identidade, pois o cenario social contemporaneo nao possui “um referencial 'terceiro',
verticalizado, portador de um codigo coletivo”, s6 podendo se reconhecer em uma
“imagem refletida no olhar do outro” (SCHWARTZMAN, 2004, p. 160). Outro autor que
também identifica o fim da culpa como era encontrada nas neuroses histéricas e obsessivas
¢ Luis Claudio Figueiredo (2003, p. 56), associando ao momento da cultura em qual

vivemos atualmente:

Trata-se aqui de um novo pavor que nada tem a ver com a culpa. A cultura da
esquizoidia nem operam o medo panico da puni¢do, nem o terror diante das
transgressdes e, menos ainda, os motivos da compaixdo e da solidariedade. Os
lagos sociais tdo esfarrapados e desinvestidos do regime ultra-individualista ndo
suportam nem a compaixao nem o0 compromisso com a lei que institui e regula o
campo social. As ameagas chegam, assim, destituidas de qualquer dimensdo
moralizante, como eram aquelas que provinham do superego rigoroso dos velhos
bons tempos, que podia ser cruel, mas também comportava uma dimensdo de
justica e uma promessa de protegdo.

1.4 Relacgdes entre a cultura atual e os novos sintomas
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Podemos dizer que as neuroses cldssicas eram sintomas do conflito “de uma
sexualidade familiarizada e 'alcovatizada' por uma burguesia comprometida com um
capitalismo em expansdo, e também denunciaram com seus corpos espetacularizados a
falocracia de uma cultura” (CRUZ, 2006, p. 113). Os sintomas atuais, em contraposicao,
representam o sofrimento decorrente da imposi¢ao de novos ideais forjados pelas mudancas
culturais, que seriam de performance individual, auto-gestao e auto-engendramento.

A sintomatologia contemporanea demonstra a fragilidade simbdlica na constru¢do
das subjetividades. Ocorre atualmente uma “perda de eficacia dos mecanismos de protegao
simbolica culturalmente constituidos” (BIRMAN, 2006a, p. 178), que impede os individuos
de ativar o mecanismo de angustia-sinal no psiquismo, que os protegeria de sentir a
angustia do real.

A pobreza simbolica, apontada como uma caracteristica fundamental dos novos
sintomas, seria o resultado da precariedade com que sao oferecidos os objetos de satisfagao
na cultura atual, enquanto ha uma proliferacdo de estimulos que n3o permitem aos
individuos realizar ligagdes, mediacdes e dar sentido as pulsdes (FIGUEIREDO, 2003, p.
156-157).

Assim, a perda dos mecanismos simbolicos na cultura atual deixa os individuos
expostos a situagdes traumaticas regulares (BIRMAN, 2006a, p. 219), fazendo com que “a
regulacdo das intensidades se realize hoje pela somatizacdo e pela passagem ao ato” (p.
220). Juntamente com sindrome do panico, esses sintomas demonstram as “falhas
existentes no mecanismo de angustia-sinal”, o que ¢ decorrente da falha nos processos de
simbolizacdo, e “em consequéncia disso se descarrega diretamente no corpo” (idem).

Além disso, os sintomas atuais representam um fracasso dos imperativos sociais de
exaltagdo do eu e de estetizacdo da existéncia, tanto quanto uma tentativa de adesdo a eles
(CARVALHO, 2004, p. 156). No livro “As novas doencas da alma”, de Julia Kristeva
(1993/2002), temos uma descricao ilustrativa da relacao entre a cultura atual e as novas

formas de mal-estar, nestes trechos:

Pressionados pelo estresse, impacientes por ganhar e¢ gastar, por desfrutar e
morrer, os homens e mulheres de hoje economizam essa representacdo de sua
experiéncia que chamamos de vida psiquica. O ato e seu avesso, o abandono,
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substituem a interpretagdo do sentido. (...) Umbilicado sobre seu quanto-a-mim,
o homem moderno é um narcisista, talvez cruel, mas sem remorso. O sofrimento
o prende ao corpo — ele somatiza. Quando se queixa, ¢ para melhor comprazer-se
na queixa, que ele deseja sem saida. Se ndo estd deprimido, empolga-se com
objetos menores e desvalorizados, num prazer perverso que ndo conhece
satisfac@o. (...) Sem identidade sexual, subjetiva ou moral, este anfibio é um ser
de fronteira, um “borderline” ou um “falso self”. Um corpo que age, na maioria
das vezes, mesmo sem a alegria da embriaguez performatica (p. 14).

A autora aponta a dificuldade de representar como a caracteristica principal das
novas formas de sofrimento psiquico, o que as diferencia das neuroses classicas e as
aproxima das psicoses, sem se confundir com esses quadros, no entanto (ibid., p. 15-16).

Lasch (1983, p. 57) afirma que “a emergéncia das desordens do carater como as
mais proeminentes formas de patologia psiquiatrica, junto com a mudanga na estrutura da
personalidade” sdo produtos de mudancas especificas de nossa cultura. Exemplo disso
seriam as mudangas “da burocracia, da proliferagdo de imagens, de ideologias terapéuticas,
da racionalizacdo da vida interior, do culto do consumismo e, em ultima analise, das
mudancas na vida familiar, assim como dos padrdes varidaveis de socializacdo”. A
permissividade e a queda da autoridade na contemporaneidade tiveram como efeito a

criagdo de um superego severo, na opinido de Lasch (ibid., p. 32):

O declinio da autoridade institucionalizada, em uma sociedade ostensivamente
permissiva, no entanto, ndo leva a um “declinio do superego” nos individuos.
Pelo contrario, encoraja o desenvolvimento de um superego severo, punitivo, que
extrai a maior parte de sua energia psiquica, na auséncia de proibi¢des sociais
autoritarias, dos impulsos destrutivos do id. Elementos inconscientes e irracionais
do superego passam a dominar sua operagdo. A medida que as figuras de
autoridade na sociedade moderna perdem sua “credibilidade”, o superego nos
individuos cada vez mais tem origem nas primitivas fantasias infantis sobre seus
pais — fantasias carregadas de 6dio sddico — e ndo ideais do ego interiorizados,
formados pela experiéncia posterior com modelos amados e respeitados de
conduta social.

J& o carater narcisico dos novos sintomas seria o efeito de uma “ordem social
destituida de valores ideais”, que “conduz necessariamente os sujeitos € 0s grupos sociais
para o pdlo narcisico de sua estrutura simbolica, ndo lhes entreabrindo um horizonte
dialégico e pragmatico para o encontro com o outro em processos comuns” (BIRMAN,

2000/2007, p. 298).
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Entdo, as subjetividades, assim como as formas de sofrimento psiquico,
dependerdao das possibilidades culturais criadas em cada forma de cultura. As novas
patologias, demonstrando a incapacidade de “transformar dor em sofrimento”, por
exemplo, ddo provas de uma “impossibilidade de interlocucdo” para “ser o suporte para a
producdo de sentido”. A falta desta capacidade na contemporaneidade “é o correlato do
mundo que perdeu o sentido” (BIRMAN, 2006a, p. 193).

Como observado anteriormente, os sintomas atuais e as subjetividades na pos-
modernidade sdo regidos pelo sentimento de vergonha, e ndo mais pela culpa. Assim, “cada
um destes sentimentos opera como uma forma peculiar de inser¢do na cultura que produz
modalidades especificas de mal-estar” (PINHEIRO; VERTZMAN; VENTURI;
BARBOSA, 2006, p. 152). Nesse sentido, Dufour (2003/2005, p. 105) afirma que:

Na poés-modernidade, ndo estamos mais lidando com o sujeito neurdtico,
caracterizado por uma culpabilidade compulsiva, ligada & suposi¢cdo de um Outro
cuja expectativa ele ndo pararia de decepcionar. O que define o sujeito em pos-
modernidade ¢ algo como o sentimento de onipoténcia quando ele é bem-
sucedido e de impoténcia quando ndo o ¢. Como mostrou Alain Ehrenberg, a
vergonha (diante de si) substituiu a culpabilidade (com relagdo aos outros).

O que se verifica entdo ¢ uma forma de insercdo cultural diferente da época de
surgimento da psicandlise. Se entdo o que caracterizava a socializagdo das subjetividades
era a culpa, na atualidade temos a vergonha como sentimento principal regendo as
individualidades no campo social. No entanto, se ja existiram outras sociedades regidas
pela vergonha, o que peculiariza a atualidade ¢ que esta se encontra dissociada da honra,
devido a inexisténcia de um bem comum (BARBOSA; PINHEIRO; VENTURI;
VERTZMAN, 2006, p. 158-159). Assim, a inexisténcia de narrativas coletivas na
atualidade horizontalizou as rela¢des sociais, de forma que ¢ sempre necessario o olhar do
outro para constituir o sujeito, na falta de uma referéncia terceira.

A fobia social, doenga caracteristicamente atual, ¢ um reflexo desse quadro
antropologico e social. Como afirmam Barbosa, Pinheiro, Venturi e Vertzman (ibid., p. 167-
168), a cultura atual valoriza a vergonha e desvaloriza a privacidade e a intimidade,
colocando os individuos em uma situagdo de superexposicio, fazendo com que a fobia

social se tornasse um sintoma tao frequentemente apresentado.
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O aparecimento das novas patologias ¢ dos tipos diferentes de pacientes seria
resultado da “estimulagdo de desejos infantis por meio dos anuncios, a usurpacdo da
autoridade parental pelos meios de comunicagdo de massa e pela escola e a racionalizagdo
da vida interior, acompanhadas pela falsa promessa de satisfagdo pessoal” (LASCH, 1983,
p. 68). A subjetividade atual e os novos sintomas sdo um reflexo dos “novos modos de
socializa¢dao”, que geram “novos modos de se organizar a experiéncia” (ibid., p. 76).

Birman (2006b, p. 52) aponta para o pacto masoquista criado na modernidade e
acentuado na contemporaneidade como responsavel pela importancia assumida pelas
depressdes atualmente. Essa acentuamento do masoquismo geraria uma despossessao que
teria como produtos patologias como as adicgdes, distirbio alimentares e perturbagdes
psicossomaticas.

Assim, “se as patologias modernas frequentemente giravam em torno de uma
paixao de ser um outro, as patologias pés-modernas giram doravante em torno da questdo
de ter que se fundar sozinho” (FORTES, 2004, p. 74). E o que fica exemplificado, por

exemplo, com a depressao,

cuja expansdo espetacular (...) correspondeu ao momento em que os modelos
disciplinares da gestdo das condutas, as regras de autoridade e de conformidade
as interdi¢des editadas pelo grande Sujeito, que designavam para os individuos
um destino completamente tracado, cederam diante das injun¢des que incitam
cada um a iniciativa individual, intimando-o a se tornar ele mesmo. A depressao
seria, de algum modo, o prego a pagar pela liberdade e por nossa emancipagido do
dominio do grande Sujeito (ibid., p. 93).

Certa parcela de psicopatologias atualmente, como as depressoes, a sindrome do
panico e as toxicomanias, sao muito investigadas e tratadas por representarem o fracasso do
individuo em participar da cultura do narcisismo em que vivemos atualmente. A
psicopatologia da pds-modernidade seria decorrente do “fracasso do individuo em realizar a
glorificacdo do eu e a estetizacdo da existéncia que esta em pauta” (BIRMAN, 2000/2007,
p. 168-169). Isso representaria a falha do individuo em participar da cultura do narcisismo
(idem).

Para Dufour (2003/ 2005, p. 103), o ideal de auto-engendramento estaria também

na base das doengas contemporaneas, ao passo que as neuroses classicas estariam ligadas
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aos ideais modernos. O sujeito na poés-modernidade seria caracterizado “ndo mais por sua
dependéncia e sua submissdo ao grande Sujeito, mas por sua autonomia juridica, por sua
total liberdade econdmica, e em que nos pusemos a dar do sujeito falante uma defini¢cdo
auto-referencial” (ibid., p. 71, grifo do autor).

Atualmente, portanto, ndo ¢ tdo “preciso lidar com as restricdes impostas pela
norma da sociedade” quanto nos preparar para “a ameaga dos riscos que a inexisténcia de
coercdo nos obriga a enfrentar” (FORTES, 2004, p. 74). Além disso, a tentativa de
“assassinar o simbdlico” e a énfase na imagem na cultura atual resultariam nas patologias
que atingem o corpo € em praticas como as tatuagens e as cirurgias plasticas (LIMA, 2006,
p. 16-17).

Concluimos esse capitulo afirmando que o sintoma, para a psicanalise, ilustra os
novos imperativos sociais de uma época, revelando tanto a tentativa dos individuos de se
adequar a eles como os fracassos em atingi-los. A permissividade de desejos que outrora
eram proibidos ndo tornou a existéncia menos conflituosa, tendo em vista que novas
pressoes culturais foram impostas. O ambiente cultural, portanto, favorece o aparecimento
de certo tipo de mal-estar, por conta de seus imperativos sociais.

E importante observar que, apesar de caracteristicas diferentes da cultura serem
enfatizadas por diversos autores para explicar o aparecimento das novas patologias, o
quadro apresentado por eles possui uma unidade relativa. Assim, caracteristicas como a
queda de toda autoridade, a pobreza ou fragilidade simbolica decorrente do discurso
cientifico ou da economia neoliberal e os novos ideais demonstraram que a cultura atual
carece de narrativas coletivas e de ideais compartilhados por todos.

Veremos agora como essa ligacdo entre sintoma e cultura, demonstrada pelas

andlises precedentes foi construida por Freud desde a criagdo da psicanalise.
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Capitulo 2: A dimensao cultural das formac¢oes de compromisso

2.1. Sintoma e cultura na criacido da psicanalise

Pretendemos aqui demonstrar que a primeira formulagdo propriamente
psicanalitica do sintoma ja levava em conta a dimensao cultural ou social inerente a este. A
hipotese freudiana da etiologia das neuroses contrapunha-se a etiologia degenerativa de
Janet, a constitucional de Charcot e a dos estados-hipnoides de Breuer. No entanto, isso ndo
quer dizer que Freud formulou uma causalidade puramente antropologica do sintoma. A
especificidade das hipoteses psicanaliticas das neuroses € do psiquismo s6 pode ser
encontrada se forem considerados o contexto social, o ambiente externo e a alteridade.
Pretendemos demonstrar entdo como esses elementos estavam presentes desde a
constituicdo da psicanalise.

Como Mezan (1985/1986, p. 144) afirma, a criacdo da psicanalise pode ser situada
em diversos momentos, de acordo com os fatores destacados. Assim, o termo “psicanalise”
aparece pela primeira vez no artigo “A hereditariedade e a etiologia das neuroses”, embora
Freud ja tivesse comegado a interpretar seus sonhos e tentado uma explicagdo geral do
psiquismo em 1895, no “Projeto para uma psicologia cientifica”. Pode-se dizer que existe
um periodo de “incubacdo” da psicandlise entre 1892 e 1895, mas sera somente em 1897
que acontecerd o abandono da teoria da sedugdo traumadtica e das tentativas de explicagdo
das neuroses em termos quantitativos.

Iremos agora demonstrar as diferencas encontradas entre dois textos deste periodo:
“Comunica¢do preliminar” e “As neuropsicoses de defesa”. No primeiro, temos as
hipoteses apresentadas em conjunto por Breuer e Freud; j& no tltimo, temos o surgimento
embrionario das hipdteses freudianas, com a elaboracdo do conceito de defesa, que pode ser
visto como uma primeira versao do que sera o conceito de recalque.

E preciso destacar também o abandono da teoria da sedugdo, ocorrido quando
Freud deixa de acreditar na veracidade dos abusos sexuais que constituiriam o trauma, que
estaria na base da etiologia das neuroses. E somente apds este terceiro momento que

surgem as noc¢des de sexualidade infantil e inconsciente, que serdo os fundamentos da
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teoria psicanalitica. Também ¢é importante enfatizar que o conflito defensivo ndo é mais
entre a consciéncia contra reminiscéncias ou ideias e passa a ser contra impulsos, como sera
demonstrado nas correspondéncias de Freud com Fliess.

Inicialmente, o interesse de Freud pelas histerias foi despertado pelo seu contato
com Charcot, para quem a simulacdo da histeria através da hipnose demonstrava a
importancia das ideias nos sintomas dessa patologia (MEZAN, 1982/2001, p. 4) No
entanto, Charcot considerava o trauma apenas como um agent provocateur, um fator
acidental que liberaria o sintoma. Assim, ele ndo tinha interesse pela psicologia da histeria,
tendo em vista que pensava que o mais importante para a eclosio de tal patologia era seu
fator constitucional. Freud e Breuer se colocavam contra tal concepcao do trauma como
apenas um estimulo, considerando que este funcionaria como um corpo estranho no
psiquismo do histérico (ibid., p. 5).

Resumidamente, a causa da histeria advogada na “Comunicagdo Preliminar” seria
a incapacidade da ab-reacdo de um trauma, por este ter ocorrido em um estado especial de
consciéncia, os chamados estados-hipnoides. O afeto estrangulado ficaria retido no
psiquismo, sem possibilidade de descarga, gerando os sintomas histéricos. O método hipno-
catartico permitia o retorno ao momento traumatico através da investigagao pela hipnose ¢
a ab-reacdo do afeto pela catarse.

Assim, se a hipotese dos “estados hipnoides” de Breuer ¢ um avango em relagdo a
teoria degenerativa de Janet, ela ndo permite explicar a natureza da histeria. Essa hipotese
era uma tentativa de explicagdo para a dissociagdo de um grupo de idéias que ocorria na
histeria, o qual ficaria sem ligagao com outras ideias (FREUD; BREUER, 1893-1895/1974,
p. 57). Essa consciéncia hipnoide ficaria com o controle das inervagdes somaticas, criando
a somatiza¢do de uma ideia. O que distinguia esse grupo de ideias seria sua ligagdo com
“traumas psiquicos que nao foram removidos pela abreagdo ou por atividade de pensamento
associativo” (ibid., p. 56). Eles se separariam pela falta de reagdo emocional ou afetiva
propicia a situacdo traumatica. Pretendia-se que essa supressdo emocional fosse superada

posteriormente na terapia catartica, na qual a emocao pode se expressar através das palavras

(ibid., p. 48-49).
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Neste texto, Freud e Breuer distinguem dois tipos de histeria: uma disposicional,
na qual se encontram estados hipnoides antes da eclosdo da doenga, e a traumatica, que
teria a mesma consequéncia pratica de uma experiéncia que ocorre durante o estado-
hipnoide: a forma¢ao de um grupo de ideias sem ligagdo com o resto da cadeia associativa
(ibid., p. 53). A natureza dos estados hipnoides, no entanto, ndo pode ser explicada, pois
estes ndo ocorrem apenas em individuos com disposicao a eles. (ibid., p. 54).

A causa precipitante da histeria, assim, seria sempre um acontecimento traumatico,
de ligagdo direta ou simbolica com os sintomas apresentados (ibid., p. 44-45). O trauma se
constituiria pela “emocdo do susto”, emocdes aflitivas “como as de susto, ansiedade,
vergonha ou dor fisica” (ibid., p. 46). A lembran¢a do trauma ficaria agindo no psiquismo
como um corpo estranho (idem). Cortado de elos associativos, o grupo de ideias associadas
com a experiéncia traumatica continua agindo como “causa diretamente liberadora” (ibid.,
p. 48, grifo no original). E a partir de tais hipoteses que eles formularam a ja conhecida
afirmag¢ado de que os “histéricos sofrem principalmente de reminiscéncias” (idem).

Mesmo que o método hipno-catartico elaborado por Breuer possua uma eficacia
terapéutica consideravel, tal técnica ndo pode remover os fatores disposicionais, que ¢
entendido nesse contexto como a pré-disposi¢ao para a recorréncia de estados hipnoides

(ibid., p. 58). Como eles afirmam no final da “Comunicagao preliminar” (ibid., p. 59):

Se ao descobrirmos o mecanismo psiquico das manifestacdes histéricas demos
um passo a frente na trilha aberta pela primeira vez com tanto éxito por Charcot
com sua explicacdo e imitagdo artificial das paralisias histero-traumaticas, ndo
podemos ocultar de ndés mesmos que isso nos levou para mais perto apenas de
uma compreensdo do mecanismo dos sintomas histéricos, e ndo das causas
internas da histeria. Nada mais fizemos que tocar de leve na etiologia da histeria
e, de fato, fomos capazes de lancar luz apenas sobre as suas formas adquiridas —
sobre a importancia dos fatores acidentais da neurose.

Assim, reflete Mezan (1982/2001, p. 8), a construgao da psicanalise se faz sobre as
ruinas das hipoteses apresentadas na “Comunicagdo preliminar”. E no texto “As
neuropsicoses de defesa”, no qual diversas hipoteses psicanaliticas ja sdo prenunciadas, que

podemos perceber como a concepcdo de Freud se afasta da de Breuer e das hipdteses
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apresentadas pelos dois apenas um ano antes. E o conceito de defesa, elaborado entre 1893
e 1894, que Freud destacara como importante na etiologia da histeria (idem).

O que afasta Freud dessas concepgdes € a percepgao da sexualidade nos sintomas,
que sdo concebidos como resultado do conflito entre a sexualidade e a defesa, que
posteriormente sera conceituada como recalque ou repressao. Porém, antes de chegar a
essas concepcdes, Freud esteve as voltas com explicagdes mecanico-psicologicas e
argumentos biolodgicos para explicar o cardter traumatico da sexualidade. Esse ¢ o periodo
da teoria da seducdo, segundo a qual a causa das neuroses seria sempre um acontecimento
traumatico real.

Além disso, Freud discordava da teoria dos “estados hipnoides”, na qual se
baseava toda a explicacdo da histeria encontrada nos “Estudos sobre a histeria”. Assim, a
explicacdo de que as reminiscéncias formavam corpos estranhos, por serem memorias de
experiéncias ocorridas em periodos em que o individuo se encontrava no estado hipnoide,
eliminava a especificidade da sexualidade e da defesa. Nesse momento, a defesa ¢
entendida como sendo voluntaria. Entdo, se existe uma vontade que retira a memoria da
consciéncia por seu conteudo improprio, fica invalidada a teoria de que isso ocorria devido
aos estados hipnoides. Como Mezan (ibid., p. 25) resume, esse periodo do abandono das
primeiras hipoteses sobre a histeria e a especificidade da pesquisa de Freud se iniciando

resulta em um rompimento com as hipoteses de seus antecessores:

O conceito de defesa so6 pode ser produzido através de uma ampla reformulagéo
das teorias iniciais e dos procedimentos técnicos de que Freud se servia antes de
1895. Tanto estes como aquelas lhe foram legados por seus antecessores, Breuer e
Charcot. De Charcot, procedia a vinculagdo da histeria com a hipnose; de Breuer,
o método catartico e a teoria dos estados hipnoides. Contudo, Freud possuia uma
experiéncia clinica que faltava a Breuer, e um interesse pela psicologia que
faltava a Charcot. Foram estes dois elementos que lhe permitiram ultrapassar seus
predecessores — na medida em que podemos considera-los como tais — e avangar
num rumo inteiramente novo, que se encontra nas raizes da Psicanalise.

Os destinos da ideia incompativel e de seu afeto correspondentes serdo os critérios
para diferenciar as formas de neurose. Na histeria, a ideia incompativel ¢ mantida afastada
do ego e do afeto; a ideia obsessiva teria seu afeto conservado em um substituto; € na

paranoia os dois sdo projetados no mundo exterior (FREUD, 1892-1899/1977, p. 289).
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Pode-se perceber aqui o reflexo das hipdteses do “Projeto para uma psicologia cientifica”.
Além de sua aparéncia de uma concepcdo mecanicista do psiquismo, essas hipdteses
permitem a Freud passar do plano somatico para o psiquico, através da constru¢do de um
aparelho de linguagem que permite a descarga de intensidade ou € perturbada por ela.

Freud, ndo aceitando a explicacdo dos estados hipnoides como causa dos sintomas
histéricos, tenta construir entdo sua hipdtese a respeito da presenca da sexualidade neles e a
razdo desta se tornar patogénica. Para responder a esse problema, ele constroi a hipotese do
mecanicismo das intensidades psiquicas e da biologia da puberdade, que tornaria os afetos
sexuais mais intensos na memoria do que no momento da experiéncia.

Na conferéncia “Sobre o mecanismo psiquico dos fendmenos histéricos”, Freud
(1894/1994, p. 38), demonstra que tanto um trauma real quanto uma sugestao hipndtica t€ém
o mesmo resultado, uma paralisia histérica, como havia sido demonstrado ja por Charcot.
Tanto uma grande experiéncia traumatica quanto “uma histéria de sofrimentos (ibid., p. 40)
resultaria em um sintoma histérico. Freud aqui partilha das hipdteses expostas com Breuer
na “Comunica¢do preliminar” (ibid., p. 45), mas demonstra também que ndo acredita
completamente na teoria dos estados hipnoides. Ao lado das neuroses causadas por esse
estado de auto-hipnose (ibid., p. 47), temos outras nas quais foi impedida a reagdo afetiva
no evento traumatico “por motivos sociais” (ibid., p. 46).

Ja em “As neuropsicoses de defesa”, Freud tenta distinguir uma categoria de
histeria, nomeada como histeria de defesa, das histerias de reten¢ao e das que tinham como
causa a predisposi¢do a estados hipnoides (FREUD, 1894/1994, p. 54). Na histeria de
defesa, diferentemente das outras duas, a divisdo da consciéncia nao teria uma func¢ao
explicativa importante. Nela, ocorreu uma defesa do eu contra uma representacdo
incompativel por gerar afetos aflitivos (ibid., p. 55).

A defesa operaria retirando a vinculacao afetiva da representagdo incompativel. O
sintoma, como a conversao histérica, representa a transformagdo da soma de excitacao
desvinculada em “alguma coisa somadtica” (ibid., p. 56). O trago de memoria da ideia
recalcada passa a reunir mais tragos da mesma espécie e a formar associagdes, que também
passardo a sofrer a agdo da defesa (ibid., p. 57). Ja as obsessdes demonstram o resultado de

quando o processo defensivo mantém o afeto na esfera psiquica (ibid., p. 58 e 59).
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Neste artigo Freud afirma que suas observagdes demonstraram que o afeto sempre
estava ligado a sexualidade do individuo (ibid., p. 59). O afeto nesses casos se encontraria
“desalojado ou transposto” para uma representacdo simbolicamente ligada a representagdo
incompativel, como no caso das fobias (ibid., p. 60-61). A psicose alucinatéria também ¢
explicada pela acdo da defesa sobre a representagdo e seu afeto. A representacdo, no
entanto, ndo ¢ somente recalcada, mas retirada do eu (ibid., p. 64-65). Assim, como a
representacdo incompativel estd ligada a um fragmento da realidade, o proprio eu se desliga
da realidade exterior (ibid., p. 65).

Mesmo que a hipotese exposta em “As neuropsicoses de defesa” se assemelhasse
aquela encontrada em “Comunicagdo preliminar”, pois também parte da concepgao de um
grupo de ideias cujo afeto ndo foi ab-reagido, a hipotese dos estados-hipnoides perde a
razdo de existir quando ¢ introduzida a no¢do de defesa (MEZAN, 1982/2001, p. 12). Além
disso, ¢ a propria teoria da ab-reagdo dos afetos que se torna desnecessaria para a tese que
Freud apresenta neste texto, tendo em vista que o fator que tornaria a ideia patogénica seria
o recalque (ibid., p. 18). J& em um dos casos dos “Estudos sobre a histeria”, o de Elizabeth
von R., Freud se defrontou com o fendmeno da resisténcia € com a sexualidade nos
sintomas (ibid., p. 17-18). Este texto também ¢ marcado pela tentativa de explicagdo
quantitativa do sintoma, como em todos os escritos dessa época (ibid., p. 19).

Assim, o conceito de defesa remete ao motivo da incompatibilidade da ideia
incompativel com o ego. Desse modo, ndo era mais a peculiaridade do estado hipnoide que
retirava as ideias de associa¢do, mas seu carater sexual, que passara a ser o foco principal
do primeiro momento de pesquisa da psicanalise (ibid., p. 26-27). Mezan (ibid., p. 28)
acredita que a formulagdo do conceito de defesa marca o inicio da teoria psicanalitica, ndo
tanto por causa do texto “As neuropsicoses de defesa” conter os germes de diversas
hipdteses psicanaliticas, mas por ser uma reformulagdo das hipoteses apresentadas na
“Comunicag¢ao preliminar”.

Apesar dessas inovagdes, toda essa fase ¢ marcada pela teoria da sedugdo e pela
tentativa de descrever energeticamente e mecanicamente o psiquismo em “Projeto para uma
psicologia cientifica”, hipoteses que ficaram invalidadas pelas descobertas da sexualidade

infantil e das fantasias.
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Na parte II do “Projeto para uma psicologia cientifica” podemos ver a tentativa de
explicacdo mecanica para a compulsao histérica. Existira uma compulsao justificada, como
a da pessoa que evita viajar de carruagem apos sofrer um acidente. Caso tal compulsao ndo
se extinguisse com a passagem do tempo, se tornaria patoldgica, mas ainda ndo
caracterizaria uma histeria, somente uma neurose simples.

A especificidade da compulsdo histérica se caracteriza por a ideia compulsiva ser
injustificada. Sua fungdo ¢é encobrir outra idéia, que justificaria o afeto que a compulsiva
dispara (FREUD, 1950 [1895]/1977, p. 458-459). Tal substitui¢do de uma ideia por outra,
existindo uma associagdo entre elas, ¢ o que caracteriza a repressao ou recalque. Freud
afirma que a repressao tem “o sentido quantitativo de estar privada de Q, e que a soma das
duas [da compulsdo e da repressao] seja igual ao normal. Sendo assim, so a distribui¢do se
modificou” (ibid., p. 460-461). Tal deslocamento da energia seria entdo a repressdo, que
seria motivada pelo desprazer que o investimento nesta ideia causaria (ibid., p. 461).

Freud continua, assim, procurando a diferenca existente entre a defesa patologica e
a defesa normal. A defesa normal consistiria em evitar que a atengdo se dirija para uma
ideia penosa, “desviando o pensamento em outras dire¢des” (ibid., p. 462) Porém, ndo
podemos evitar as percepgdes que trazem de volta a lembranca. Na histeria, o que excederia
a defesa normal seria o investimento na ideia compulsiva, que a faz retornar a consciéncia a
todo momento (ibid., p. 463).

Esse excesso, diz Freud, torna o problema insolivel nesses termos, pois as ideias
mais penosas, que exigiriam tal defesa excedente, em geral “ndo podem ser reprimidas e
substituidas por simbolos” (idem). Assim, outra condi¢ao para a defesa patoldgica se
instaurar seria o carater sexual das ideias incompativeis. O que torna a sexualidade geradora
de afetos intensos que conseguem ser reprimidos sdo as “caracteristicas naturais da
sexualidade” (ibid., p. 464). Freud tenta explicar tal fator pela possibilidade de os histéricos
serem individuos que tiveram experiéncias sexuais precoces (ibid., p. 469).

O conceito de defesa s6 se sustenta durante o periodo em que Freud acredita na
hipotese da seducdo traumatica, conjuntamente com a possibilidade de explicar em termos
quantitativos tanto os processos normais quanto patologicos, como pode ser verificado no

“Projeto”. Nesse momento, a sexualidade ¢ patogénica porque ela s6 advém na puberdade,
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ressignificando o trauma de natureza sexual ocorrido na infancia, considerada como uma
€poca assexuada.

A criagdo da psicandlise pode ser considerada contemporanea da formulagdao do
conceito de recalque em substituicdo ao de defesa (MEZAN, 1982/2001, p. 4). A nogdo de
defesa pretendia explicar a separagdo entre a ideia e o afeto, explicacdo que na teoria dos
estados hipnoides nao era satisfatoria por ser circular. O trauma nao ¢ ab-reagido, pois
ocorre em um estado-hipnoide e este ndo permite a ab-reagcdo por suas particularidades, ou
entdo seria a natureza do trauma que impediria uma reparacdo (FREUD; BREUER, 1893-
1895/1974, p. 50-51).

Dessa forma, o motivo da incapacidade de ab-reagir nesses estados fica
inexplicado por partir da peticdo de principio de que nos estados hipnoides o individuo nao
consegue elaborar o trauma (MEZAN, 1982/2001, p. 26). Mezan (ibid., p. 23) afirma que
foi o fendmeno da resisténcia que levou Freud ao abandono das hipdteses da “Comunicagio
preliminar” ¢ do método catartico. Pode-se perceber que tal fator levou as primeiras
formulagdes do aparelho psiquico com énfase na tdpica, como em “A interpretacdo dos
sonhos”, e ao abandono da énfase no fator intensivo, que caracteriza o “Projeto para uma
psicologia cientifica”.

Além disso, o método terapéutico de Breuer, apesar de sua eficacia relativa a cura,
ndo possibilitava um diagnostico diferencial das neuroses. A hipotese da ab-reacdo dos
afetos ndo permitia diferenciar a histeria da neurose obsessiva (ibid., p. 20). Além disso,
dentro do modelo da “Comunicacdo preliminar”, as reincidéncias ndo podiam ser evitadas.
E por isso que posteriormente o objetivo terapéutico da psicanélise serd o da remogdo das
resisténcias, que seriam uma expressao do recalque que tornou a ideia patogénica (ibid., p.
21).

Ja as hipoteses quantitativas e a teoria da seducdo sdo abandonas pela incapacidade
de integracdo de seus elementos: era necessario recorrer a biologia ¢ a puberdade para
explicar por que a recordagdo do evento traumatico trazia mais desprazer do que a propria
experiéncia. O recalque era entendido nesse momento como o desinvestimento na

recordagdo, e o afluxo de libido depois da puberdade para a recordagdo traumatica seria o
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inverso do recalque, o que seria ilégico do ponto de vista mecanico. Tal explicacdo acaba

decorrendo em um raciocinio circular (ibid., p. 62). Como afirma Mezan (ibid., p. 62-63):

Para que a energia oriunda da sexualidade possa ser encaminhada para a
recordacgdo patogénica (...) € preciso que ela ndo encontre uma saida normal pela
descarga motora, mesmo masturbatoria. Ora, isso ndo ocorre porque o individuo
ja € neuroético, quer dizer, ja passou pela repressdo anteriormente (...). Ou seja, o
efeito assume as vezes de causa: a energia sexual ndo pode ser descarregada
porque ¢ atraida para a recordacdo, e ¢ atraida para a recordagdo porque nido pode
ser descarregada.

J& nas correspondéncias com Fliess, Freud concebe o sintoma como uma
satisfagdo substitutiva erdtica, pois Freud aproxima o mecanismo de substituicdo obsessivo
do hébito de colecionar, pois as coisas colecionaveis sao “equivalentes eroticos” (FREUD,
1892-1899/1977, p. 287). Neste caso, o sintoma nao ¢ formulado como uma defesa contra a
sexualidade, mas como um substituto deformado dessa.

Podemos ver uma mudanga nas ideias de Freud, que o levaram as elaboragdes
posteriores na carta 61, na qual ele afirma que o que ¢ afetado pelo recalque, na histeria,
ndo seriam lembrancas, e sim “impulsos que se originam das cenas primitivas” (ibid., p.
335). Ja a irrupgdo de tais impulsos na vida psiquica varia de acordo com a patologia: na
histeria, seriam as lembrangas que penetram na vida normal, na neurose obsessiva seriam
os proprios impulsos e na paranoia as fantasias (idem).

O que j& surge aqui ¢ a ideia do sintoma como defesa contra os impulsos
improprios, além de ser uma expressdo desses mesmos impulsos. Assim, o paciente pode
desejar estar doente como “uma arma protetora contra sua propria libido” (ibid., p. 338). O
individuo consegue expressar deformadamente o impulso proibido, a0 mesmo tempo em
que protege sua honra. Este € expresso, mas ndo realizado, pois o proprio sintoma
representa mais uma forma de impossibilidade de realizagio deste. E nesse contexto tedrico
que aparece a primeira observacdo de Freud em relacdo aos impulsos edipianos. Os
sentimentos hostis em relagdo as figuras parentais seriam elementos integrantes das ideias
obsessivas e dos delirios de persegui¢ao no paranoico (ibid., p. 344-345).

Na conhecida carta 69, Freud relata a Fliess o fim de sua hipotese da seducao

como fator etioldgico essencial para as histerias. Os motivos seriam a falta de sucesso
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clinico completo (ibid., p. 350), a impossibilidade distinguir a realidade factual no
inconsciente, pois neste ndo existiriam “indicagdes de realidade”, e o fato de a teoria da
seducdo ter de supor que existam tantos pais perversos quanto histéricos (ibid., p. 351).

A pesquisa de Freud vai da clinica a auto-analise, pela qual ele verifica que sofre
dos mesmos impulsos que os pacientes. Assim, Freud expande suas hipoteses para todos os
individuos, demonstrando a universalidade do que ele vé na clinica e em si mesmo, como
ilustra este trecho da carta 71: “verifiquei, também no meu caso, o apaixonamento pela mae
e ciimes do pai, e agora considero isso como um evento universal do inicio da infancia”
(ibid., p. 358).

Freud apresenta uma primeira formulagdo do recalque na carta 75. Este seria um
afastamento, uma rejeicdo contra um impulso, o que Freud compara ao ato de se afastar o
nariz de algo que cheira mal (ibid., p. 364). Apo6s o recalque, se o impulso estiver livre,
surge angustia, ¢ caso o impulso esteja psiquicamente ligado produz a moralidade ¢ a
vergonha (idem). E interessante notar que ¢ a partir dessa ideia que Freud entreviu os
diques morais da misericordia, da vergonha e da repugnéncia estudados por ele em “Os trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade”, que seriam os sentimentos que estdo na base da
constru¢do da moralidade interna (FREUD, 1905/1972, p. 164-167). Ja na carta 105,
aparece a formulacao do sintoma como uma realizacao de um desejo sexual tanto quanto o
“desejo do pensamento repressor” (FREUD, 1892-1899/1977, p. 375), podendo se
constituir como uma puni¢ao.

Mesmo apds o abandono da teoria do trauma e as tentativas de explicagdes
mecanicas do funcionamento normal e neurdtico do psiquismo, podemos dizer que tais
elementos continuaram presentes na teorizacdo freudiana posterior, transmutados na
dinamica e na economia da metapsicologia. Além disso, mesmo com a descoberta da
sexualidade infantil, a puberdade continuou como um fator relevante no desencadeamento
das neuroses. Isso porque durante muito tempo o complexo de Edipo sé intervém na
puberdade e s6 terd importancia para as patologias, sendo considerado o “complexo nuclear
das neuroses”. Somente no final da teoriza¢do freudiana ele passara a ser o estruturador do
psiquismo como um todo e se situard na primeira infincia. A puberdade entdo passara a ser

vista apenas com um incremento de libido apos o periodo de laténcia. Tal mudanca ja pode
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ser vista na correspondéncia de Freud com Fliess, como na carta 75. Como aponta Mezan

(1982/2001, p. 70, grifos nossos):

O desprazer ndo ¢ provocado por um acontecimento analogo ao da sedugido, mas
pela “repugnancia” vinculada as fezes e aos produtos da boca. As sensagdes das
zonas erdgenas abandonadas foram uma vez vividas com prazer, correspondendo
a atividade sexual (no sentido ampliado) da crianca. 4 puberdade enquanto fator
orgdnico, ja ndo desempenha qualquer papel importante: o que é determinante é
a repugndncia frente as zonas em questdo, cuja origem se prende a educagdo e a
outros fatores psicologicos, ndo mais biologicos.

Nesse momento de gestacdo da psicanalise, entdo, a puberdade ¢ a explicagdo do
porqué de as impressdes sexuais trazerem mais afetos quando lembradas do que quando
experimentadas e do porqué de uma defesa patoldgica se abater sobre as lembrangas de
natureza sexual. Essa hipotese ¢ necessaria, pois a teoria da sedugdo e a teoria quantitativa
do psiquismo ndo explicavam a especificidade patogénica da sexualidade (ibid., p. 39-41).
No entanto, tal hipotese também deixa inexplicados o fracasso da defesa e as diferentes
formacgdes sintomadticas que surgiram deste (ibid., p. 41). O ego e o mecanismo de atengao
sdo introduzidos no “Projeto” como uma tentativa de dar conta da questdo “que nio pdde
ser resolvida no quadro da teoria mecanica” (ibid., p. 46). Outro exemplo € a experiéncia da
dor, que ndo pode ser resolvida mecanicamente, requerendo explicacdes bioldgicas (ibid.,
p. 45). Além disso, a propria “mudanca de compreensao” que ocorreria com as lembrangas
sexuais ap6s a puberdade demonstra que Freud pendia mais para o lado da psicologia do

que da neurologia (ibid., p. 46):

Vemos, portanto, a contradi¢do fundamental da hipotese quantitativa: a exigéncia
de que a recordagdo patogénica conserve ou mesmo aumente seu investimento de
Q, quanto todo o funcionamento do sistema nervoso tende ao objetivo oposto,
conduz Freud simultaneamente rumo a biologia e rumo a psicologia (idem).

De forma logica, tal explicacdo deixa de recair com tanta énfase na puberdade
apds a descoberta da sexualidade infantil, mas ¢ importante perceber seus fracassos para
compreender o porqué dos avangos da psicanalise. Podemos apontar, neste ponto, que ¢é
exatamente essa peculiaridade da psicanalise que guiard Freud em suas investigacdes sobre

a cultura a partir de entdo, tendo em vista que estudard a moral sexual civilizada como
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principal causadora do aumento de neuroses na modernidade. Isso porque, como vimos, ¢é
exatamente o motivo do desprazer causado pela sexualidade que ficara inexplicado nos
primeiros modelos, mecanico e biologico, da fase pré-psicanalitica de Freud (ibid., p. 49-
50).

Temos entdo finalmente a passagem da etiologia traumatica para uma teoria do
recalque contra impulsos e ideias incompativeis. Por isso, os sintomas de todas as
patologias sdo entendidos como defesas contra impulsos que serdo frustrados pela
realidade. As condicdes externas influenciam na medida em que ndo permitem a satisfacdo
sexual, como no caso do coito interrompido como medida anticonceptiva. O trauma passa a
ser entendido como uma de varias formas de distirbios da vida sexual, que tem como
consequéncia a geracdo uma intensidade que ndo pode ser escoada. Assim, a intensidade se
encontraria impossibilitada de satisfacdo por estar associada a uma ideia incompativel.

Entendemos, desse modo, que ¢ a partir da concepcao de defesa contra impulsos e
ideias incompativeis que Freud pode formular a importancia da fantasia e da realidade
psiquica na etiologia das neuroses, tendo em vista que o trauma externo perde importancia
para fatores “traumatizantes” internos aos sujeitos. Os fatores externos retomaram
importancia para explicar por que certos impulsos, memorias e ideias seriam incompativeis
€ por que o psiquismo precisaria se proteger deles, dividindo-se em uma parte consciente e
outra inconsciente.

Pode-se perceber entdo como Freud foi capaz de retirar o sintoma de uma leitura
negativa, que o concebia apenas como uma anomalia decorrente de uma degeneracao ou de
uma hereditariedade. Essa concep¢do com a qual ele rompeu estava presente no momento
de criacdo da psicanalise, com Janet, Morel e Charcot (BIRMAN, 2006b, p. 87-88).

O que podemos retirar desse periodo de gestagdo da psicanalise, no que concerne a
relacdo entre sintoma e cultura, ¢ que o sintoma surge quando o ambiente externo nao
permite a realizagdo de um impulso. Mesmo que Freud estivesse falando nesse momento
sobre uma realidade externa ndo especificamente cultural, entendemos que esta ¢ a
precursora do contexto cultural, que sera investigada posteriormente na psicanalise. E nesse
sentido que podemos entender a afirmativa de Freud no “Projeto para uma psicologia

cientifica” de que “o desamparo inicial dos seres humanos ¢ a fonte primordial de todos os
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motivos morais” (FREUD, 1950 [1895]/1977, p. 422, grifos no original). O desamparo se
caracterizaria pela falta de um auxilio de um outro para a realizacdo da experiéncia de
satisfacdo, que depende de uma acdo especifica no mundo externo que o ser humano ao
nascer ndo consegue realizar sozinho. Como afirma Mezan (1985/1986, p. 169), “¢ o
registro da alteridade que desponta aqui, mas de uma alteridade muito precisa, a da
dependéncia que sucede ao solipsismo originario”.

No entanto, s6 podemos ver até aqui o germe do que serd formulado em seguida,
tendo em vista que Freud ainda ndo havia esclarecido o que tornava os impulsos sexuais a
principal fonte dos sintomas neurdticos. Como vimos, o que inicialmente Freud tentou
entender através de representagdes mecanicas e pressupostos biologicos o levou aos
imperativos sociais que impediam a satisfacdo de tais impulsos.

E a sexualidade que escapa ao quadro biolégico ou mecanico, pela incapacidade
de explicar por que existiria um investimento em uma lembranca que geraria desprazer,
além da impossibilidade de elucidar por que a recordagdo seria geradora de desprazer, se a
propria experiéncia ndo havia sido desprazerosa (MEZAN, 1982/2001, p. 52-54). Na carta
52, pode-se ver uma tentativa de explicagdo psicoldgica, pois Freud concebe a memoria
como formada por um “processo de estratificacdo” (FREUD, 1892-1899/1950, p. 317).
Nesta carta, o recalque € caracterizado por Freud como uma falha de traducao entre esses
extratos de memoria (ibid., p. 319). No entanto, fica inexplicada neste modelo a
especificidade da psicandlise, pois o recalque ocorria majoritariamente sobre conteudos de
natureza sexual (ibid., p. 320). Embora essa explicagdo ainda recorresse a elementos
biologicos e mecanicos, ¢ importante notar que ela possui um elemento psicologico inédito
(MEZAN, 1982/2001, p. 56).

Por fim, ¢ a nocdo de impulso, substituindo a de recordag¢do, que fara com que
Freud entreveja as no¢des de complexo de Edipo e de sexualidade infantil (ibid., p. 59). A
menor importancia dada a recordagdo traumatica e a énfase inédita nos impulsos contra os
pais como “elementos integrantes da neurose” estdo ligados ao fim da hipdtese quantitativa
e da teoria da sedugdo (ibid., p. 60). Além disso, ¢ a incompatibilidade dos impulsos com a
consciéncia que coloca Freud na pista do critério moral que os proibem de se exprimir

(MEZAN, 1985/1986, p. 149). Nessa fase, a ligacdo entre a moral e a sexualidade ainda ¢
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extrinseca, o que mudara no momento seguinte, com o inicio das hipoteses propriamente
psicanaliticas (ibid., p. 154).

Entraremos agora na fase seguinte da produ¢do tedrica freudiana, na qual os
sintomas sao tratados como fendmenos também culturais ¢ as instituigdes sociais sao vistas
como produgdes sintomaticas. Até esse momento, Freud ja havia comparado os impulsos
presentes na neurose e os representados na pega do Edipo. Além disso, a comparagio da
substitui¢do obsessiva com o ato de colecionar ¢ a primeira constatagcdo de Freud de que um
fendmeno comum e cultural possui um carater sintomatico. Este método de comparacio
sera utilizado de forma similar na aproximagdo dos atos obsessivos com as praticas

religiosas.

2.2 A analise de fendmenos sociais

Um passo importante realizado na época do inicio da psicanalise, no que concerne
a andlise da cultura, ¢ a interpretagdo de fendmenos sociais, como as praticas religiosas e os
chistes. O primeiro deles ¢ explorado em “Atos obsessivos e praticas religiosas”, de 1907.
Neste artigo, Freud aproxima as caracteristicas dos atos e rituais obsessivos com as dos
cerimoniais religiosos. Suas diferengas estariam na diversidade dos rituais obsessivos em
contraposi¢cdo a estereotipia dos cerimoniais religiosos, o carater individual dos primeiros
em contraponto com o carater coletivo dos segundos e, por fim, a falta de sentido do ritual
obsessivo e o simbolismo religioso nos cerimoniais (FREUD, 1907/1976, p. 123). Porém,
tais diferencas seriam apenas superficiais, levando-se em conta que o ritual obsessivo pode
ser interpretado simbolica ou historicamente (ibid., p. 124).

E importante notar que esta é a primeira transposi¢do de uma interpretagio de um
ato individual, o sintoma obsessivo, para o ritual coletivo e social, o cerimonial religioso.
Freud se permite aplicar aos dois fendmenos interpretacdes similares: os dois tipos de
rituais seriam fruto de um sentimento de culpa (ibid., p. 126). Ele afirma que “esse
sentimento de culpa origina-se de certos eventos mentais primitivos, mas ¢ constantemente

revivido pelas repetidas tentagdes que resultam de cada nova provocagao” (ibid., p. 127).
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A ansiedade que surge com a nao realizacdo do ritual estd ligada, assim, a
expectativa de ser punido decorrente do sentimento de culpa. E nesse contexto que o
cerimonial surge como um “ato de defesa” ou uma “medida protetora” contra o impulso
que levaré a punic¢do (idem). O interesse do artigo “Atos obsessivos e praticas religiosas” é
a exposicao clara de um dos pressupostos da analise da cultura realizada pela psicanalise: a
coletividade tem que lidar com os mesmos problemas do que o individuo.

Além da caracterizagdo dos rituais religiosos como sendo sintomaticos, temos,
nesse momento da obra freudiana, a analise das frases de espirito ou chistes, que seriam
formas de expressar desejos proibidos na cultura através do humor, como podemos
depreender da leitura do texto “Os chistes e sua relagdo com o inconsciente”, de 1905.

Freud aponta para uma caracteristica singular da frase de espirito em comparacao
ao comico. O ultimo necessita apenas de duas pessoas para se realizar, o objeto comico € o
espectador, enquanto o chiste necessita de alguém para ser comunicado a fim de que
funcione, além do objeto alvo do comentario (FREUD, 1905/1977, p. 166-167). Esse
ouvinte ¢ um colaborador que ndo pode ser dispensado, pois o produtor do chiste ndo
possui ganho de prazer aparente. Isso porque quem produz o chiste ndo ri de seu proprio
comentario, risada que somente ocorre no espectador (ibid., p. 168-169). Essa aparente falta
de prazer que a pessoa que produz a frase de espirito experimenta se deve ao fato de
existirem nela “obstaculos tanto a suspensdo quanto a possibilidade de descarga”.

Ja ao ouvinte, espectador-colaborador, ¢ poupado tal dispéndio, adquirindo o
prazer do chiste “com muito pequena despesa de sua parte”. O riso € a descarga da energia
que estava investindo a inibi¢do, e ele falta ao produtor, pois a descarga nele € a propria
producdo do chiste (ibid., p. 172). Entdo, a descarga presente na expressdo da frase de
espirito se caracteriza pela remog¢ao das inibi¢des, remog¢do que ¢ condi¢cdo de possibilidade

para sua produgao:

Na primeira pessoa de um chiste executa-se a elaboragdo do chiste, a qual deve
corresponder certa cota de nova despesa psiquica. Assim a propria primeira
pessoa produz a forca que suspende a inibi¢do. Isso, sem duvida, resulta em
prazer para si (...); mas a despesa na elaboragdo do chiste ¢, em qualquer caso,
deduzida na produgdo (do prazer) resultante da suspensdo da inibicdo — uma
despesa que ¢ idéntica a evitada pelo ouvinte do chiste (ibid., p. 173).
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A diferenga entre o prazer nos dois pélos dos chistes, desse modo, ¢ importante
para entender o fendmeno social e a fungdo do terceiro. Assim, o prazer de produzir o chiste
deve ser complementado pela reagcdo do terceiro; este, por sua vez, tende a repeti-lo para ter
o prazer de gerar a mesma reagdo em outra pessoa (ibid., p. 180).

Como Freud afirma, “o processo do chiste na primeira pessoa produz prazer pela
suspensao da inibi¢do e diminui¢do da despesa local; ndo parece, entretanto chegar ao fim
sendo por intermédio de uma terceira pessoa interpolada, obtendo o alivio geral através da
descarga” (ibid., p. 182). Mezan (1982/2001, p. 122) observa que o texto “Os chistes e sua
relacdo com o inconsciente” marca o surgimento do “registro (...) da alteridade; ela esta
sempre presente, como objeto, adversario ou complemento, no ciclo do prazer”.

Portanto, além da analise dos rituais religiosos, nesse primeiro momento da
psicandlise, podemos destacar a interpretagdo dos sonhos, dos chistes e dos atos falhos
como a maior contribuicdo para uma analise de fatos culturais por parte da psicanalise.
Primeiro porque esses fenomenos foram os primeiros objetos de estudo da psicanalise, além
dos sintomas neur6ticos, e sdo produtos comuns a todos os individuos, mesmo os ndo-
neurdticos. Isso fez com que a psicanalise se fundasse como algo além de “uma ciéncia
auxiliar no campo da psicopatologia” (FREUD, 1925/1976, p. 62), podendo contribuir para
a compreensao do psiquismo normal.

Em segundo lugar, sonhos, frases de espirito e atos falhos sdo fendmenos
coletivos, o que permite a psicanalise realizar andlises de carater universal, ndo se limitando
ao psiquismo individual. Foi da verificagdo da recorréncia de impulsos amorosos ¢ hostis
dirigidos aos pais que Freud pdde apreender o complexo de Edipo, que se caracteriza por
ser “uma lei universal da vida mental” (ibid., p. 79). Assim, as hipoteses da psicandlise ndo
se restringem mais, a partir desse momento da obra freudiana, ao estudo das neuroses ou de
outras patologias mentais. A partir da investigacdo de sonhos, sintomas, atos falhos e ditos
espirituosos, foi possivel elaborar teses universais sobre o funcionamento da mente, entre as
quais o complexo de Edipo assume posi¢io de destaque.

Se a peca teatral de Sofocles, assim como os ditos espirituosos, encontra na
psicandlise uma interpretagdo, bem como o sintoma neurdtico, ¢ a propria criagdo artistica

que podera ser analisada. O que permite colocar todos esses fendmenos em série ¢ o fato de



60

todos expressarem um desejo (ibid., p. 81), mesmo que deformado pelas circunstancias, o
que os aproxima dos sonhos. As diferencas sdo tao reveladoras quanto as semelhancas, pois
os chistes e as criacdes artisticas sdo produtos sociais, mas nem por isso deixam de exprimir
um desejo inconsciente.

Assim como Freud havia dado uma positividade aos sintomas, que eram
considerados “anomalias”, sua leitura de fendmenos psiquicos como os sonhos ¢ atos falhos
deu uma positividade a eles que até entdo ndo possuiam, pois eram considerados pelo
discurso cientifico da época como nao tendo um sentido. Ocorreu, assim, uma transposi¢ao
dos mesmos processos que ocorriam na producdo do sintoma para a construcao de chistes,
para a formacgao dos sonhos e para o tropeco do ato falho (BIRMAN, 2006b, p. 89).

Ainda, com a andlise dos atos falhos, outra barreira foi rompida: enquanto os
sintomas eram particulares dos neuro6ticos e os sonhos eram processos que ocorriam na
intimidade da mente, os atos falhos sdo “atos sintomaticos” testemunhaveis no meio social.
Isso demonstra a existéncia do inconsciente na mente desperta de todos nos (MEZAN,
1982/2001, p. 106).

O sentido dos sintomas ¢ similar ao encontrado em toda a série de formagdes de
compromisso descobertas por Freud até entdo. Sonhos, atos falhos, frases de espirito, todos
eles exprimem um desejo proibido de forma deformada, sob as condi¢des impostas pela
repressao (ibid., p. 84). Os mecanismos de condensagao e deslocamento estdo presentes em
todas estas formagdes de compromisso, o que ¢ explicado pelo fato de a energia estar em
estado livre no inconsciente. Assim, os conteidos podem se substituir, condensar-se, o
investimento pode passar de uma representagdo a outra por diversos tipos de associacao.
Além disso, tais mecanismos auxiliam no disfarce do contetido improprio dos desejos e
fantasias e permitem a expressdo deformada e disfarcada destes nestas formagdes (ibid., p.

87).

2.3 Moral sexual civilizada

O artigo de 1908, “Moral sexual civilizada e doenga moderna nervosa”, nao ¢ uma

aplicacdo das premissas e hipdteses construidas nesse primeiro momento da psicanalise
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sobre a civilizagdo. Nao ¢ tampouco uma aplicacdo paralela a dimensdo social e cultural a
daquilo que foi observado na clinica. Pode-se dizer que Freud abandonou as hipdteses
bioldgicas e mecanicas sobre a especificidade da sexualidade ao se deparar com as fantasias
histéricas (MEZAN, 1982/2001, p. 58) e os impulsos edipianos. Assim, como foi
demonstrado no capitulo precedente, ele descobriu que ndo era um acontecimento
traumatico que geraria o conflito defensivo ou que seria recalcado, ¢ sim impulsos do
proprio individuo.

O contexto social ja estava implicito como parte da etiologia das neuroses desde as
primeiras formulagdes propriamente psicanaliticas sobre o sintoma, cujas hipoteses eram
baseadas no conceito de defesa. Podemos pensar, nesse sentido, que o texto de 1908
representa muito mais um ponto de chegada do que o inicio de uma investiga¢ao da cultura
e do contexto social pela psicandlise, mesmo que caracterize a primeira sistematiza¢do do
que a psicanalise tem a afirmar sobre ambos.

Nesse momento, como veremos em detalhe ao acompanhar a argumentagao desse
artigo, Freud (1908/1976, p. 187) pensa que o sofrimento psiquico ¢ decorrente da moral
exagerada que se aplica sobre a sexualidade dos individuos. O conflito que ocorre entre as
exigéncias da civilizagdo e os desejos sexuais egoistas de seus participantes pode ser
moderado, existindo a possibilidade de nao exigir tanta frustragdo dos individuos e, com
isso, diminuir a ocorréncia de formacdo de sintomas. Estes seriam solugdes de
compromisso para o conflito feito individualmente pelo neurdtico, que ocorre pela
internalizacdo de uma moral externa que faz com que os impulsos os quais o individuo nao
consegue suprimir se tornem incompativeis.

Freud (ibid., p. 187-188) inicia o artigo afirmando que o aumento da doenca
nervosa moderna se deveria ao incremento do sacrificio exigido pela cultura ao individuo,
que consiste em sacrificar as satisfagcdes naturais em nome de sua eficiéncia no contexto
cultural. Além disso, o proprio estilo de vida moderno leva o individuo a ter uma ansia
maior pelo prazer, que ndo pode ser satisfeito devido as proprias exigéncias culturais (ibid.,
p. 189). Da lista de exigéncias sociais e econdmicas, Freud destaca a repressao ou recalque
da vida sexual, que se agravou ao longo dos tempos ¢ que exige maiores sacrificios na

esfera sexual a medida que a civilizagao progride mais (ibid., p. 191-192).
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Como o desenvolvimento da civilizagdo pode permitir outros tipos de liberdade,
mas restringiu cada vez mais os impulsos sexuais, Freud ¢ levado a afirmar que a
civilizacdo se funda sobre a repressdo das pulsdes. Esse paradoxo pode ser colocado em
paralelo com o paradoxo da moral que ele descobriu ocorrer na neurose obsessiva: quanto
mais se obedece as injun¢des morais, mais elas impdem seus mandamentos. Isso porque um
maior “grau de civilizagdo” ou de moral exige cada vez mais uma maior restri¢do, a fim de
manter a cultura, cujos valores e progresso se fazem a custa da sexualidade.

Desse modo, os bens culturais, segundo Freud (ibid., p. 192), sdo fruto da
supressao das pulsoes, da onipoténcia e da agressividade, e, portanto, sua manutengo e seu
desenvolvimento fazem com que tal supressdo seja ainda mais necesséaria. E a sexualidade
que ilustra melhor esse cardter de preméncia por satisfacdo e de energia que pode ser usada
para o desenvolvimento da cultura. Ela possui um carater duplo, pois sua capacidade de se
deslocar e de ndo perder intensidade a leva a ser empregada a favor da civilizagdo, através
do processo de sublimacao (ibid., p. 193). No entanto, essa utilizagdo ¢ limitada pela
capacidade de cada um dos participantes da cultura frustrar a satisfacdo sexual ou de
sublimar uma parcela desta. A capacidade para sublimar exige o sacrificio da sexualidade
pelo desvio do objetivo propriamente sexual.

A hipétese freudiana ¢ a de que todo produto cultural ¢ fruto da sexualidade, pois
s0 ela pode doar energia suficiente para tais constru¢cdes, mesmo que estas representem um
desvio quanto ao fim sexual. Portanto, pode-se dizer que as produgdes culturais sdo
satisfacdes substitutivas de impulsos sexuais. Os sintomas aparecem como mais um
elemento da série de satisfacdes substitutivas — e € importante ressaltar que eles possuem o
carater mais marcadamente sexual. Por este motivo, sdo caracterizados como associais, pois
ndo possuem valor cultural. O neurético se caracteriza como o individuo que se rebela
contra essa supressao da satisfacdo dos impulsos sexuais, satisfazendo deformadamente o
impulso sexual e frustrando o objetivo da cultura, ao inutilizar a energia que poderia ser
utilizada em prol da civilizagdo.

O sintoma aparece entdo, paradoxalmente, como um produto cultural associal,
uma instituicdo social de uma pessoa s6. Ele ¢ um produto cultural, pois ¢ fruto da

repressao ou do recalque cultural e satisfaz ndo apenas ao impulso sexual, como também ao
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mecanismo que exige sua supressdao ou seu recalque. Portanto, ele possui duas faces:
satisfaz substitutivamente a sexualidade e, ao retirar o individuo do convivio social, satisfaz
também a proibicao que impede a expressdo e a realizacdo dos impulsos sexuais.

Desta forma, o sintoma se caracteriza por ser uma supressao frustrada (ibid., p.
196), apenas aparente, uma vez que o desejo reprimido continua a se satisfazer, mesmo que
substitutivamente. Além disso, o sintoma também satisfaz a instdncia moral, que nesse
momento da obra de Freud é entendida como a censura existente no pré-consciente, que
exige o recalque e impde a resisténcia quando os contetdos inconscientes tém o perigo de
surgir na consciéncia (FREUD, 1917/1976a, p. 348-349). E importante ressaltar que, na
sublimacao, a satisfacdo moral ¢ a aceitacdo da obra de arte, que ¢ caracterizada pelos
desejos recalcados do artista disfarcados de forma a poderem ser apresentados ao publico
(FREUD, 1917/1976b, p. 439).

Esse paralelo entre sintoma e sublimagdo ¢ interessante, pois os dois funcionam
como formagdes substitutivas da sexualidade recalcada. Na obra de arte, os desejos
inconscientes estdo velados na elaboragao estética da obra; no sintoma, estes estao velados
da mesma forma, porém o sintoma nao funciona como um produto de troca cultural, pois,
nele, os desejos estdo intensamente deformados, deslocados e condensados, ininteligiveis
como os sonhos. A diferenga ¢ que na sublimagdo a censura ¢ driblada, sendo possivel
escapar da culpa pela dessexualizacdo da pulsdo. Assim, o que varia entre sintoma e a
sublimagdo ¢ a satisfagdo moral ou social. A sublimacdo representa uma modificagdo tanto
do objeto quanto do objetivo da pulsdo sexual (FREUD, 1923/1976, p. 309). Como afirma
Mezan (1985/1986, p. 313, grifos do autor):

A sublimag@o envolve portanto a modificagdo do objeto da pulsdo sexual e
concomitantemente uma transformacdo da sua finalidade: ao investir atividades
socialmente mais valorizadas, a pulsdo renuncia a satisfagdo direta para
despender sua energia em atividades que, embora sob interpretagdo se revelem
substitutos daquela, consistem precisamente em substitutos dela, e ndo em
rodeios para atingi-la de modo neurdtico.

Uma parcela de sublimacdo também esta presente nas pesquisas sexuais infantis,
das quais surge o interesse pela pesquisa e por operagdes intelectuais, como se pode ler no

artigo de Freud de 1910, “Leonardo da Vinci e uma lembran¢a de sua infancia”. No
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entanto, tais impulsos de pesquisa e do pensamento podem ser atrapalhados por sua
vinculagdo com a pulsdo sexual. Assim, o impulso para a pesquisa pode ser recalcado
conjuntamente com os impulsos sexuais, ocorrendo uma inibi¢cdo no pensamento.

Em um segundo caso, as atividades sexuais vinculadas a pulsdo de pesquisa
podem emergir do inconsciente e transformar a atividade pesquisadora em uma
preocupacao compulsiva. Ja no terceiro caso, no qual esta incluido o préprio Leonardo da
Vinci, a sublimagao ocorreria de tal forma separada do recalque que a pulsdo de pesquisa
fica desvinculada “da pesquisa sexual infantil” e essa pulsdo pode “agir livremente a
servigo do interesse intelectual” (FREUD, 1910/1970, p. 73-74). Leonardo escapou desses
outros destinos pela auséncia do pai na época de suas investigacdes sexuais infantis, o que
impediu também uma ligagcdo sua com a religido (ibid., p. 112).

Na sublimagdo, essa satisfacdo surge do reconhecimento da obra; portanto, a
formagdo substitutiva encontra um valor social. No sintoma, a doenga protege a virtude do
individuo, retirando-o do convivio social e impedindo-o de realizar seus desejos proibidos,
satisfazendo assim os preceitos morais e sociais. Por outro lado, a doenga retira a energia
que seria utilizada na cultura (FREUD, 1908/1976, p. 200). A neurose entdo se apresenta
como um paradoxo, realizando os preceitos morais da cultura e ironicamente frustrando os
objetivos da cultura ao mesmo tempo (ibid., p. 207).

Além da sexualidade, Freud também lista a agressividade como uma pulsdo a cuja
satisfacdo se deve renunciar na vida social. Porém, como o conflito pulsional causador da
neurose, nesse momento de sua teorizagdo, ¢ estabelecido entre a pulsdo de auto-
conservagao e a pulsao sexual, ¢ a sexualidade reprimida pela civilizagdo moderna que sera
privilegiada no artigo “Moral sexual civilizada e doengca moderna nervosa.

E importante destacar que a pulsdo sexual, quando muito intensa e frustrada,
encontra dois destinos possiveis: o individuo se torna perverso, realizando de fato o que a
sociedade condena, ou realiza uma supressao frustrada, o que caracteriza o sintoma (ibid.,
p. 196). E nesse contexto que Freud define a “neurose como negativo da perversao” (idem).
E importante notar que tal hipotese ndo visa caracterizar o neurético ou o perverso como
imorais ou amorais, ¢ sim demonstrar como a moralidade que se impde sobre todos ¢

injusta por ser excessiva e hipocrita (ibid., p. 197). Freud descobre que “o elemento inato
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por tras das perversdes ¢ comum a todo género humano: sdo as raizes constitucionais da
pulsdo sexual que se apresentam desmascaradas nas perversoes mais estranhas” (MEZAN,
1982/2001, p. 131).

Desse modo, existem duas saidas para o individuo que ndo consegue se colocar
dentro dos ideais de controle exigidos pela civilizagdo para seus impulsos sexuais ou hostis:
a perversdao, na qual o individuo realiza seus desejos moralmente proibidos e “sofre as
consequéncias do seu desvio de padrdes de civilizacdo” ou a neurose, na qual “tais desejos
se realizariam deformados no sintoma” (FREUD, 1908/1976, p. 196).

E importante notar, como aponta Mezan (1982/2001, p. 98-99), que nesta época da
obra freudiana o recalque ¢ pensado principalmente a partir do referencial do individuo,
entendido como um processo interior ao psiquismo. Obviamente, Freud considera, nesse
ponto, a alteridade e o mundo exterior, que impde frustragdes a sexualidade, ou seja, “o
carater socialmente determinado da repressao” (ibid., p. 115). Assim, ¢ o mundo exterior
que impoe a necessidade do recalque, mas, nessa etapa de sua teorizacao, Freud enfatiza o
“desenvolvimento biopsicologico do individuo” (ibid., p. 99).

Além disso, temos a importancia dos “fatores disposicionais” para a etiologia das
neuroses, como pode ser visto no texto “Tipos de desencadeamento da neurose”, de 1912
(FREUD, 1912/1969, p. 292). O conflito sempre se inicia com uma frustracao da realidade
em satisfazer um impulso sexual do individuo; no entanto, para que o resultado dessa
frustracdo tenha como consequéncia uma neurose, ¢ necessario que o individuo possua
“dificuldades internas insuperaveis” (ibid., p. 293). Assim, a frustragdo, para gerar uma
neurose, deve se abater sobre uma satisfagao insubstituivel para o individuo (ibid., p. 295).
Todavia, ¢ a impossibilidade externa de satisfazer o individuo que faz a libido regredir para
os objetos incestuosos (FREUD, 1917/1976b, p. 422) e as fantasias inconscientes, com 0s
quais também ndo obtera a satisfacdo esperada, mas poderd construir a satisfagdo
substitutiva do sintoma.

Serd em “Totem e tabu”, a proxima fase da teorizagao freudiana que abordaremos
neste trabalho, que Freud estabelecera o recalque também como um fenémeno historico e
social. E interessante observar que nos “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”, em

uma nota de rodapé¢ acrescentada em 1920, Freud afirma que a implantagao dos sentimentos
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de vergonha, repugnancia e estética pode ser fixada pela hereditariedade e pode ocorrer sem
influéncia da educacao (FREUD, 1905/1972, p. 164, n. de r.; MEZAN, 1982/2001, p. 133).

Dessa forma, temos, de um lado, a énfase em fatores constitucionais do individuo
e, por outro, o fato de que o recalque passa a ser determinado pela familia e pela sociedade
(MEZAN, 1982/2001, p. 144). Por isso, nesse momento de sua obra, Freud pensa o
conteudo do Edipo em termos “puramente psicoldgicos” (ibid., p. 137). No entanto, apesar
dessa énfase no desenvolvimento biopsicologico e nos fatores constitucionais do individuo,
j& esta estabelecida de modo definitivo a ruptura da psicandlise com “a separacdo

199

académica entre o 'exterior' e o 'interior' (ibid., p. 223), pois o recalque passa a ser um
“processo ao mesmo tempo de indole social e endopsiquica” (idem). Assim, nem o fator
externo nem o interno por si s6 levam o individuo a uma neurose (ibid.).

Além disso, os fatores disposicionais, como podemos ver no artigo “A disposi¢do
a neurose obsessiva”, de 1913, s3o “inibi¢des de desenvolvimento” que fixam a libido em
estagios anteriores ao genital (FREUD, 1913/1969, p. 400). Essas fixa¢des, por sua vez,
estdo ligadas as experiéncias infantis (ibid., p. 402; FREUD, 1917/1976b, p. 422). Uma
diferenga importante e ilustrativa do sintoma € sua comparacao com o carater. Esse ultimo,
para Freud, ¢ resultado dos mesmos conflitos que resultam em uma neurose, porém
“alcanca sem dificuldade seu objetivo de substituir o reprimido por formacgdes reativas e
sublimagdes”, enquanto o sintoma se caracteriza pelo fracasso do recalque e o retorno do
recalcado” (FREUD, 1913/1969, p. 406). A regressdo da libido a estagios anteriores ao
genital ocorre nos dois fenomenos, mas no carater ndo existe resisténcia a essa regressao
como no sintoma, sendo essa resisténcia mais um fator de conflito na neurose (ibid., p.
407).

Como se pode notar, nesta época, Freud acreditava que o abrandamento da pressao
exercida pela civilizagdo sobre a sexualidade humana, com uma reforma do regime moral
excessivo (FREUD, 1908/1976, p. 197), resolveria o problema das doencas nervosas
(BIRMAN, 1997, p. 29; 2003, p. 19), posicdo que foi questionada por ele mesmo
posteriormente. Isso mostra que, nesse momento, Freud ainda acredita em uma harmonia a

ser alcancada entre os dois registros, o do individual e o do social, guiado por uma
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ideologia iluminista e cientificista, com a qual ird romper posteriormente (BIRMAN,
2000/2007, p. 40).

Podemos situar historicamente tais ideais freudianos, pois eles estdo circunscritos
a modernidade. Pode-se dizer que Freud ainda participa, nesse momento de sua obra, dos
ideais modernos de progresso através do uso da razdo e de “integracdo entre individuo e
sociedade” (FARAH; MOGRABI; HERZOG, 2006, p. 48). Temos, neste ponto, duas
vertentes que influenciaram o surgimento da psicanalise: o ideal romantico que enaltece a
paixdo e tenta dar conta do intensivo através de uma razio intuitiva (HERZOG, 2000, p.
92-93) e o projeto iluminista, que visava dar conta da moral e da realidade natural e social
através da razao cientifica (ibid., p. 93). Essas duas vertentes da razado vinham tentar
restabelecer uma possibilidade de harmonia com a natureza, rompida com a modernidade.

Poder-se-ia objetar, no entanto, que a visdo psicanalitica de Freud ndo pode ser
associada a tais ideais por se configurar como pessimista, tal como a filosofia de
Schopenhauer, cuja originalidade foi revelar uma dimensao nao submetida a razdo, e que a
submete (idem). No entanto, como afirma Herzog (ibid., p. 100), a perspectiva freudiana,
apesar de ser inumeras vezes referida a estas duas visdes, difere destas por possuir um
carater tragico. Tanto a visdo otimista quanto a pessimista “pressupde um dado, seja ele
ordenado ou ndo. Este dado — Deus, Vontade, Razdo — da sentido a tudo, mesmo que, em si
mesmo, nao tenha sentido algum”. A época do surgimento da psicandlise ¢ justamente a da
crise destes valores (ibid., p. 88-90), e foi por isso que ela acabou por tratar dos temas
presentes em tal crise (ibid., p. 100).

No mesmo sentido, Birman (1997, p. 22) observa que a esperanga de Freud na
ciéncia e sua critica contundente da religido, decorrentes da ideologia iluminista, sdo
contraditorias com os descentramentos do sujeito operados pela psicandlise. Esses
descentramentos seriam o da consciéncia para o inconsciente, do eu para o outro e da

consciéncia, do eu e do inconsciente para o polo pulsional (ibid., p. 20).
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Capitulo 3: A analise de objetos das ciéncias sociais

A investigacdo da cultura como um objeto em si pela psicandlise ndo ¢
contemporanea de seu surgimento. No entanto, como ja vimos, toda a no¢do de aparelho
psiquico e de sintoma forjados pela psicanalise desde seu inicio pressupunha que estes eram
formados levando-se em conta o mundo externo e a alteridade. Logo em seguida, Freud
aborda a cultura moderna pelo viés da moral que esta aplica sobre os individuos, criando
formas de sofrimentos especificas ao incidir excessivamente sobre a sexualidade dos
individuos.

O que esse terceiro momento, que tragamos aqui como iniciando nos artigos que
compoe “Totem e tabu”, de 1913 até o artigo “Psicologia das massas e analise do ego” de
1923, traz de original € o debate estabelecido pela psicanalise com outras ciéncias humanas.
Assim, apesar de sua especificidade ao analisar o0 homem na cultura, ela compartilha com
outras formas de conhecimento seu objeto de estudo. Assim, como afirma Mezan (2002, p.

266),

a psicanalise ndo tem a pretensdo de ser a unica disciplina capaz de falar sobre o
homem, e seu objeto — o inconsciente, a realidade psiquica — se situa num plano
tal que para aborda-lo é impossivel descartar o que outros saberes t€m a dizer.
(...) a realidade psiquica nao existe num vazio. Ela precisa, para se constituir, de
uma série de condi¢des que escapa a algada da psicanalise.

Além disso, como Freud afirma na Conferéncia XXIV, o que especifica a
psicandlise enquanto um saber ndo sdo seus objetos de estudo, mas sim seu método de
investigacdo (FREUD, 1917/1976¢, p. 453). A teoria das neuroses seria apenas “‘um
capitulo da medicina como outro qualquer”, enquanto que a psicanalise como um todo
visaria interesses mais amplos (ibid., p. 454).

A psicandlise pode, entdo, construir hipoteses sobre fendmenos universais
presentes em qualquer cultura, mesmo que esses se expressem de forma particular em cada
cultura diferente. A individualidade ou a singularidade existira “balizadas pelos "possiveis
sociais' de dada comunidade”. Entdo, afirmar que o inconsciente € historico ou universal se

mostra como um falso problema, pois ¢ um conceito que se situa exatamente nesse espago
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“entre”: “os mecanismos ¢ conflitos fundamentais se situam no plano universal; os
conteudos e solucdes, na sua infinita variedade, pertencem ao dominio do particular e do
singular” (MEZAN, 2002, p. 271).

O que muda com “Totem e tabu”, de 1913 e ird se repetir em “Psicologia das
massas ¢ analise do ego”, de 1921 ¢é que Freud resolve aplicar o método psicanalitico sobre
objetos de outras ciéncias sociais. Em “Totem e tabu”, o objeto visado sdo as sociedades
primitivas, e “Psicologia das massas e andlise do eu”, os grupos, objeto de estudo da
psicologia de grupo criada por Le Bon.

Como Assoun (1993/2008, p. 40), aponta, Freud se voltou mais enfaticamente para
a cultura nos artigos que compde “Totem e tabu” apo0s ter tracado as principais linhas da
psicandlise, sendo estas a tdpica inconsciente tracada na “Interpretacdo dos sonhos” e a
sexualidade tratada nos “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”. No entanto, este
desejo de maturidade ¢ um retorno ao desejo da juventude de Freud, quando ele se
interessava por assuntos humanos, como a filosofia (ibid., p. 41).

No texto “O interesse cientifico da psicandlise”, de 1913, ao escrever sobre “o
interesse da psicanalise do ponto de vista da histéria da civilizagdo”, Freud explica a
aplicagdo do método psicanalitico, obtido do estudo dos sintomas neur6ticos e da analise de

sonhos a produtos culturais:

Em primeiro lugar, parece inteiramente possivel aplicar os pontos de vista
psicanaliticos deduzidos dos sonhos a produtos da imaginag¢do étnica, como o0s
mitos e os contos de fadas. (...) O estudo dos sonhos ¢ das neuroses feitos pela
psicandlise lhe trouxe a experiéncia necessaria para capacitd-la a adivinhar os
procedimentos técnicos que orientaram essas deformagdes. Num certo ntimero de
casos, porém, ela pode também revelar os motivos ocultos que levaram a essa
modificacdo do sentido original dos mitos (FREUD, 1913/1974, p. 220).

A anélise de Freud das institui¢cdes culturais segue o método de analise do sintoma:
os produtos sociais, tais como os mitos, a religido, a moralidade e a justica sdo formagdes
de compromisso em uma escala mais ampla. Se o sintoma representa a solugdo para um
conflito individual, entre o desejo e sua proibi¢do, as instituicdes sociais surgem para
resolver o conflito entre o individuo e o grupo. Isso implica afirmar que as realizacdes

psiquicas e as sociais tém como fonte a mesma dindmica (ibid., p. 221), e que o sintoma ¢
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uma solu¢do individual para compensar desejos insatisfeitos, assim como as instituigdes
culturais buscam solucdes sociais para os mesmos (ibid., p. 222). Nas palavras de Freud

(ibid., p. 221):

Todo o curso da histdria da civilizagdo nada mais é que um relato dos diversos
métodos adotados pela humanidade para 'sujeitar' seus desejos insatisfeitos, que,
de acordo com as condi¢des cambiantes (modificadas, ademais, pelos progressos
tecnologicos defrontaram-se com a realidade, as vezes favoravelmente e outras
com frustragdo.

E nesse sentido entdo que Freud pode colocar o animismo, os mitos, a religido e a
moralidade em série como fendmenos que surgiram na cultura para compensar “a falta de
satisfacdo dos desejos humanos” (ibid., p. 222). A ciéncia se exclui desse grupo porque
constitui, para Freud, a forma mais radical de ndo submissao ao principio do prazer. Apesar
de seu objetivo ser uma modificagdo na realidade externa e consequente aumento na
possibilidade de satisfagdo de desejos, sua realizagdo exige o maximo de sacrificio de
prazer e a consideragdo ao principio de realidade.

Por fim temos a obra de arte, outro produto cultural, que ¢ motivada pelos “mesmos
conflitos que impulsionam outras pessoas a neurose € incentivaram a sociedade a construir
suas instituicdes” (idem). A beleza da obra de arte que seduz esconde a verdadeira
motivacao do artista e de seus espectadores: a liberagcdo pulsional através da observagao de
desejos proibidos serem satisfeitos, mesmo que na fic¢do e de forma deformada, da mesma

forma que acontece nos sonhos (ibid., p. 222-223). Como afirma Freud (ibid., p. 223):

A arte ¢ uma realidade convencionalmente aceita, na qual, gracas a ilusdao
artistica, os simbolos e os substitutos sdo capazes de provocar emogdes reais.
Assim, a arte constitui um meio-caminho entre uma realidade que frustra os
desejos e o mundo de desejos realizados da imaginagdo — uma regido em que, por
assim dizer, os esforcos de onipoténcia do homem primitivo ainda se acham em
pleno vigor.

Percebemos entdo de que forma Freud pdde aplicar os mesmos métodos e
conceitos que utiliza na clinica em sua analise da cultura. Aproximando as caracteristicas
do totemismo e do sintoma obsessivo, ele demonstra, em “Totem e Tabu” que os dois

fendmenos exercem a mesma fungdo: exonerar o individuo da culpa, o primeiro em um
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nivel social, enquanto o sintoma em um nivel individual. A culpa que gera o sintoma deriva
do atravessamento do complexo de Edipo, enquanto que o totemismo e a religido derivam
do assassinato do pai da horda. Assim, a cultura nasce da proibi¢do do incesto apos o fim da
horda dominada pelo pai, assim como os sintomas sdo formados pelo recalque dos impulsos
edipianos incestuosos.

Em relagdo aos sintomas, temos nessa fase do desenvolvimento da psicandlise a
introducdo do conceito de narcisismo, que obriga a mudanga do primeiro dualismo
pulsional para outro, o das pulsdes do ego contra as pulsdes sexuais, sendo que essas duas
pulsdes teriam como energia a libido. A pulsdo sexual em seu investimento objetal ¢
recalcada por se apresentar conflituosa com os interesses narcisicos do individuo. A
consciéncia moral, antes localizada na censura do pré-consciente, agora € representada pela
figura do ideal do ego (MEZAN, 1983/2001, p. 179).

A auto-satisfagdo passa a ndo ser mais entendida como estritamente oposta a
sexualidade, como ficou demonstrado com o conceito de narcisismo, mesmo que Freud
ainda mantenha, até 1920, o conceito de interesse, ligado a auto-conservag¢do. O conflito
que gera uma neurose passa a ser representado pelas pulsdes do ego contra as pulsdes
objetais (ibid., p. 226), no qual um desbalango libidinal provocaria um recalque (ibid., p.
235). Assim, o interesse de auto-conservacao passa a ser entendido também como um
investimento narcisico, ndo excludente ou oposto a sexualidade.

A complexidade do ego, que vai chegar ao maximo na ultima fase da psicandlise,
ja € aqui prenunciada. Assim, mesmo sendo ele o agente do recalque, ele nao opera somente
com base no principio de realidade, tendo em vista que pode estar evitando o desprazer
devido a interesses narcisicos (ibid., p. 254). Desse modo, a topica anterior, que consistia
somente na divisdo Ics./Pré-cs e Cs. se complexifica com a instancia do ego.

O ego passa a ser entdo o agente repressor, € apoia a formacao do sintoma por ser
conveniente ao principio do prazer (FREUD, 1917/1976c¢, p. 445). A formacao do sintoma
pode ocorrer pela fraqueza do ego em diversificar o uso da libido ou pela intensificacdo da
libido (ibid., p. 451).

E a analise das neuroses narcisicas, como Freud denominava as psicoses, que

permite a psicandlise apreender a composi¢ao do ego ¢ o modo de funcionamento deste,
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assim como do narcisismo, pois nessas patologias o investimento objetal estaria ausente ou
severamente prejudicado, podendo ser percebido em profundidade o investimento libidinal
no proprio ego do individuo (FREUD, 1917/1976d, p. 484-485).

Além disso, ¢ a partir da analise dos delirios persecutdrios observados nas psicoses
paranoides e das auto-acusagdes da melancolia que Freud conclui que hd uma instancia
observadora do ego interna ao psiquismo, que posteriormente serd formulada como o
superego (ibid., p. 499). Nesse momento da psicandlise, a instdncia critica ¢ entendida
como sendo o censor do ego, que se forma pela identificacio com as figuras-modelo

presentes no ambiente social, tal como pais e educadores (ibid., p. 500).

3.1 Totem e tabu

Os quatro ensaios que compde o texto “Totem e tabu”, de 1913, apresentam um
novo nivel nas analises culturais de Freud, pois marca a primeira abordagem da psicanalise
a um objeto de uma ciéncia social: os “povos primitivos” da antropologia. Tal abordagem
apresenta uma continuidade no estudo da moral, nesse caso a moral desses povos. Seria
esperado, Freud afirma (1913/1974, p. 21) que estes apresentassem menos restricdes de
suas pulsdes sexuais, porém, eles evitam com o maior escripulo a pratica do incesto.

O primeiro ensaio ¢ dedicado ao horror ao incesto sentido pelos povos estudados e
a linhagem dos clas totémicos, dos quais estava excluida a endogamia. O totemismo estaria
ligado a lei do incesto através dos clas totémicos, dos quais era excluida a endogamia (ibid.,
p. 23). A reagdo exagerada dos selvagens frente ao incesto demonstra que ‘“estdo
provavelmente mais sujeitos a tentagdo de cometé-lo e, por essa razdo, necessitam de maior
protegdo” (ibid., p. 29). E como se a condi¢do primitiva gerasse menos impedimento para a
pulsdo sexual, o que era incoerente com a proibicdo rigida do incesto.

O significado do tabu abrange tanto o “sagrado” quanto “misterioso” e proibido
(ibid., p. 38). As restricdes que caracterizam os tabus diferem das proibigdes religiosas e
morais (idem). O sistema totémico seria mais semelhante a um primeiro sistema penal

humano (ibid., p. 40). A ideia de deuses e espiritos sé surgiu posteriormente, sendo que os
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tabus ficariam ligados a essas ideias, criando a no¢ao de uma puni¢ao divina (idem). Freud

entdo compara as praticas do tabu e os sintomas obsessivos:

(1) o fato de faltar as proibi¢des qualquer motivo atribuivel; (2) o fato de serem
mantidas por uma necessidade interna; (3) o fato de serem facilmente deslocaveis
e de haver um risco de infec¢do proveniente do proibido; e (4) o fato de criarem
injungdes para a realizagdo de atos cerimoniais (p. 48 e 49).

A ambivaléncia presente nesses dois fenomenos se sustenta porque as duas
tendéncias opostas “ndo podem vir & tona uma contra a outra” (ibid., p. 50). A proibigdo ¢
consciente, enquanto que o desejo ¢ inconsciente e s6 se demonstra através de substitutos,
que vao sendo proibidos também na mesma propor¢dao que a libido recalcada avangar

(idem). Temos entdo uma conclusao sobre o funcionamento do tabu (ibid., p. 55):

O tabu é uma proibi¢do primeva forgamente imposta (por alguma autoridade) de
fora, e dirigida contra os anseios mais poderosos a que estdo sujeitos os seres
humanos. O desejo de viola-lo persiste no inconsciente; aqueles que obedecem ao
tabu tém uma atitude ambivalente quanto ao que o tabu proibe. O poder magico
atribuido ao tabu baseia-se na capacidade de provocar a tenta¢do e atua como um
contagio porque os exemplos sdo contagiosos e porque o desejo proibido no
inconsciente desloca-se de uma coisa para outra. O fato da violagdo de um tabu
poder ser expiada por uma rentncia mostra que esta rentincia se acha na base da
obediéncia ao tabu.

O tabu com relacdo aos governantes, apresentado pelos primitivos, possui um
funcionamento similar ao do delirio persecutorio. A figura persecutoria ¢ modelada a partir
da imagem do pai formada por uma crianca, “investida de poderes excessivos” pela
admiracio do infante frente a tal imagem (ibid., p. 71). E importante notar que essa analise
do tabu serd a mesma feita “O futuro de uma ilusao” a respeito da religido. O fenomeno do
tabu, entdo, sera um prototipo da atitude religiosa que surgird com o monoteismo.

O tabu sentido em relacdo aos mortos também ¢ ilustrativo da ambivaléncia que
eles expressam. No caso dos povos primitivos, que teriam uma ambivaléncia maior do que
os individuos civilizados, sua hostilidade ¢ projetada de volta para o proprio objeto que a
faz surgir, o que faz surgir o medo dos mortos. No caso dos neurdticos obsessivos, essa
hostilidade se volta contra o individuo na forma de autocensuras (ibid., p. 82). Nos dois

casos ocorre um interesse contraditorio de expressar e ocultar a hostilidade contra o morto
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(ibid., p. 83) e uma satisfagdo deformada das duas tendéncias que compde a emocgdo
ambivalente.

A comparacdo entre a neurose obsessiva e o tabu ¢ de suma importincia aqui. Nas
neuroses existiria uma “preponderdncia dos elementos sexuais sobre os elementos
instintivos sociais. Os instintos sociais, contudo, derivam-se eles proprios de uma
combinacdo de componentes egoisticos e erdticos em totalidades de um tipo especial”
(ibid., p. 95, grifos no original). As neuroses teriam pontos de contato com institui¢cdes
sociais como “a arte, a religido e a filosofia”, mas seriam versdes distorcidas destas. No
entanto, tanto as neuroses quanto as institui¢des sociais constituem “formas de existéncia
subjetiva”, sendo as primeiras de carater narcisico e as segundas, alteritarias (BIRMAN,
1997, p. 91).

Podemos dizer que as neuroses sdo versdes distorcidas pela sexualidade
“excedente" nestas formagdes de compromisso, enquanto que as instituigdes sociais sao
formagdes que mantém a sexualidade equilibrada (FREUD, 1913/1974, p. 96). Assim as
neuroses sdo “estruturas associais; esforgam-se por conseguir, por meios particulares, o que
na sociedade se efetua através do esforco coletivo™ (ibid., p. 95). O esfor¢o coletivo seria
um produto das “exigéncias de auto-satisfacdo”, enquanto que as exigéncias da
sexualidade, por se tratarem de ‘“assunto privado de cada individuo” nao pode ser
solucionada no nivel cultural, gerando os sintomas que se caracterizam por serem fugas “de
uma realidade insatisfatéria para um mundo mais agradavel de fantasia” (ibid., p. 96).

O terceiro ensaio de “Totem e tabu” volta-se para o animismo, que seria a crenga
de que todos os objetos animados e inanimados do mundo sdao possuidos por espiritos ou
almas (ibid., p. 97-98). O animismo seria o sistema de pensamento mais antigo, além de
“talvez o mais coerente e completo e o que da uma explicagcdo verdadeiramente total da
natureza do universo”, além de ser uma “teoria psicologica” (grifo no original).

Seguindo a doutrina positivista, Freud acredita que houve um progresso nas
representacdes do universo. Primeiro teriamos o animismo ou a visdo mitologica, seguida
pela religiosa e por fim, a cientifica (ibid., p. 99). No entanto, Freud ndo acredita que as
fases se seguem em total substituicdo uma a outra. Pelo contrario, ele acredita que o

animismo “persiste na vida moderna, seja sob a forma degrada da supersticdo, seja como a
,» S€) > S€J
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base viva da nossa fala, nossas crencas e nossas filosofias” (ibid., p. 100). Sua descri¢ao

desses trés estagios ¢ a seguinte (ibid., p. 111):

Na fase animista, os homens atribuem a onipoténcia a si mesmos. Na fase
religiosa, transferem-na para os deuses, mas eles proprios ndo desistem dela
totalmente, porque se reservam o poder de influenciar os deuses através de uma
variedade de maneiras, de acordo com os seus desejos. A visdo cientifica do
universo ja ndo da lugar & onipoténcia humana; os homens reconheceram a sua
pequenez e submeteram-se resignadamente a morte e as outras necessidades na
natureza. Nao obstante, um pouco da crenga primitiva na onipoténcia ainda
sobrevive na fé dos homens no poder da mente humana, que entra em luta com as
leis da realidade.

Além do sistema das crengas animistas, temos a magia e a feiticaria, que sao
considerados por Freud como a técnica do animismo (idem). A crenga no funcionamento da
magia ocorreria por se “tomar equivocadamente uma conexao ideal por uma real” (ibid., p.
101). Assim, o desejo, como nos sonhos, ¢ o motivador das praticas magicas (ibid., p. 106).
Além disso, o sistema animico e a elaboracdo secunddria dos sonhos partilham uma
caracteristica: ambas sdo produto de “uma funcao intelectual que exige unidade, conexao e
inteligibilidade”, o que gera uma conexao falsa.

Existiriam, portanto, duas razdes operantes nesses fenomenos: uma razao delirante
baseada nas premissas do sistema ou da unidade do sonho e uma razdo oculta que seria o
desejo que nao se pode revelar (ibid., p. 119). O que caracteriza o fenomeno da magia ¢&,
portanto, a supervalorizagdo do pensamento (ibid., p. 107), decorrente de uma sexualizagao
do pensamento (ibid., p. 112).

Por fim, podemos ligar a magia ao animismo pelo fato de “a técnica da
modalidade animista de pensamento” ser a “onipoténcia de pensamentos”, que € o principio
que dirige a primeira (ibid., p. 108). A onipoténcia de pensamentos também esta presente na
neurose obsessiva, pois as neuroses “sdo afetadas apenas pelo que ¢ pensado com
intensidade e imaginado com emog¢ao, ao passo que a concordancia com a realidade externa
ndo tem importancia” (ibid., p. 109).

No ultimo ensaio Freud retoma o tema do totemismo. A observa¢ao das sociedades
ditas primitivas demonstra que as duas fungdes do totem — a social e a religiosa — tendem a

se separar com o tempo, mas as evidéncias apontam para o fato de que essas dimensdes
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sempre se encontrariam ligadas em algum momento do passado dessas civilizagdes (ibid.,
p- 129).

O aspecto social do totem se caracterizaria pela necessidade de proteger os outros
membros do cld e pela responsabilidade do cla todo, mesmo nas atitudes individuais (ibid.,
p. 131). O lago totémico seria mais forte que o lago familiar (idem). Freud acredita na
necessidade de uma explicacdo historica e psicoldgica para o pleno entendimento do
motivo das relagdes existentes entre a exogamia e a organizagdo totémica (p. 133). A
origem da exogamia ndo pode simplesmente ser causa de um horror do incesto, que
permaneceria inexplicado (ibid., p. 149). Ela serd buscada entdo nas condi¢des da horda
primitiva, que seria a primeira forma de agrupamento humano, suposta por Darwin. Como a
horda teria um lider macho, este imporia a exogamia para os machos jovens, impedindo que
estes compartilhassem as mulheres da horda dominada por esse lider (ibid., p. 153).

Freud aproxima as fobias de animais com o totemismo, pela relagdo que os dois
fendmenos tém com o complexo de Edipo, pois o animal totémico representa o pai da
horda. Assim, as duas proibi¢des instauradas pelo totem — ndo matar o animal que o
representa e ndo ter relagdes sexuais com alguém do mesmo cla totémico — sdo equivalentes
aos crimes cometidos por Edipo e representantes dos desejos das criangas que, quando nio
suficientemente recalcados, formam o nucleo das neuroses (ibid., p. 159).

A semelhanca entre os neur6ticos e os homens primitivos reside no fato de que os
primeiros tratam a realidade psiquica como concreta, enquanto que para os segundos, a
realidade psiquica de fato se tornou realidade concreta. Ou seja, enquanto os neuréticos sao
inibidos em suas agdes, mas t€ém o pensamento como um substituto do ato, os homens
primitivos sdo desinibidos: “o pensamento transforma-se diretamente em ac¢do” (ibid., p.
190-191).

E interessante notar que Freud acreditava na existéncia de uma diferenca
quantitativa de ambivaléncia do “primitivo” em relagdo ao “civilizado”, o que levou ao
desaparecimento do tabu no mundo cultural. Essa visdo representa a influéncia da ideologia
positivista e etnocéntrica do momento intelectual do qual Freud participou.

O neuroético obsessivo, que reproduz “o conflito e o tabu dele resultante (...)

herdou uma constituicao arcaica como vestigio atavistico; a necessidade de compensar isso,
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por forga da civilizagdo, é o que o leva a um imenso dispéndio de energia mental” (ibid., p.
88). Além disso, a crianga possuiria sempre em si uma parcela ndo civilizada que devera se
submeter a educacdo. No nascimento ¢ retomada a onipoténcia de pensamentos que
caracteriza o primitivo e o neurdtico obsessivo.

Através da conexao estabelecida anteriormente entre o animal totémico e o animal
da fobia, chega-se a conclusdo de que os dois representam a substituicdo do pai, o que

explica a relacdo ambivalente em relagdo ao totem:

A psicanalise revelou que o animal totémico ¢, na realidade, um substituto do pai
e isto entra em acordo com o fato contraditorio de que, embora a morte do animal
seja em regra proibida, sua matanga, no entanto, ¢ uma ocasido festiva — com o
fato de que ele ¢ morto e, entretanto, pranteado. A atitude emocional ambivalente,
que até hoje caracteriza o complexo-pai em nossos filhos e com tanta frequéncia
persiste na vida adulta, parece estender-se ao animal tot€émico em sua capacidade
de substituto do pai (ibid., p. 169).

O totemisto ¢ entendido entdo como um resultado da passagem da horda primitiva,
como descrita por Darwin, para a vida tribal, apos o assassinato do pai da horda (ibid., p.
169-170). O festival totémico, que € “uma repeticdo € comemoragao desse ato memoravel e
criminoso” foi o comecgo “da organizacdo social, das restricdes morais e da religido (ibid.,
p. 170). O festival totémico se caracterizava por uma reunido sacrificial que consistia no
sacrificio do animal totémico, que sé poderia ocorrer nessa circunstancia, € seu consumo
por todos os membros do cla, estabelecendo um lago sagrado entre eles (ibid., p. 165-166).

O pai morto tem mais autoridade do que teve enquanto fora vivo, “de acordo com
o procedimento psicologico que nos ¢ tdo familiar nas psicandlises, sob o nome de

299

‘obediéncia adiada’ (ibid., p. 172). Os tabus principais do totemismo representam os dois
desejos que levaram o grupo de irmao a assassinar o pai, ou seja, o de se livrar do pai e o de
possuir as mulheres que este proibia (idem). A culpa pelo assassinato os leva a se submeter
adiadamente a autoridade do pai. Existe também um motivo de ordem pratica para a
institui¢do das proibi¢des dos tabus, que ¢ a possibilidade da vida em comunidade, pois a

lei do incesto eliminava a pretensdao de que alguém tentasse reocupar a vaga deixada pelo

pai.
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Assim como a religido totémica, todas as religides representam uma tentativa de
reconciliagdo com o pai assassinado da horda, tendo em vista a possibilidade de que “os
dois fatores propulsores, o sentimento de culpa do filho e sua rebeldia, nunca se tenham
extinguido” (ibid., p. 181). Entdo, todas as religides representam um pacto com o pai tal
como este € visto pelos olhos da crianga, para que este lhes prometa protecdo e cuidado,
enquanto respeitam o pai pela obediéncia adiada (ibid., p. 173). O sacrificio do animal
totémico servia como uma recordagdo sobre o triunfo sobre o pai, demonstrando que ndo ¢
somente uma expressdo da culpa (ibid., p. 173). A culpa, no entanto, ¢ para Freud o

sentimento principal na liga¢do das pessoas em sociedade (ibid., p. 174-175):

A sociedade estava agora baseada na cumplicidade do crime comum; a religido
baseava-se no sentimento de culpa e no remorso a ele ligado; enquanto que a
moralidade fundamentava-se parte nas exigéncias dessa sociedade e parte na
peniténcia exigida pelo sentimento de culpa.

Podemos dizer que o que estes artigos trazem de novo € a afirmacao de que o
complexo de Edipo estid na base dos mais diversos produtos culturais, como a moral, a
religido e a arte, como fica provado pelas representagdes do heroi tragico, figura que
condensa o grupo de irmaos que assassinou o pai da horda (ibid., p. 185).

O pai, na verdade, estd representado duas vezes no ritual da refeicao tot€mica:
como deus testemunhando o sacrificio e como o proprio animal totémico sacrificado. No
entanto essas duas figuracdes representam dois significados distintos no tempo. Os
sentimentos ambivalentes em relacdo ao pai sdo satisfeitos através dessa dupla figuragao. O
sentimento hostil ¢ descarregado através do sacrificio, que representa também uma
comemoracdo do assassinato, e a elevacdo do pai a figura de Deus representa o remorso
devido aos sentimentos afetuosos para com ele (ibid., p. 178). A vontade do pai continua
sendo satisfeita através da proibi¢ao do incesto e do assassinato, que seria a interpretacao
psicanalitica do contrato social (PENNA, 1994, p. 18).

Pode-se afirmar que nestes artigos que compde “Totem e tabu” Freud elabora um
mito sobre o inicio da ordem cultural, enfocando a morte do pai primitivo na horda formada
pelos irmdos excluidos, realizando a passagem da ordem da natureza para a da cultura

através do remorso e culpa que sdo consequéncias do assassinato em grupo. No entanto, se
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remetermos esse texto a seu tempo historico, podemos perceber que a morte do pai esta

referida a sociedade democratica. Como afirma Peixoto Jr. (1998, p. 121, grifos nossos):

Este € o problema que Freud procurava solucionar: o da mediagdo necessaria do
ausente como condi¢@o de possibilidade do contrato ¢ do vinculo social. E o que
ele deixou demonstrado foi a total impossibilidade de uma eterna ocupagao do
lugar do poder absoluto, supondo a morte daquele cuja pretensdo fosse situar-se
nessa posicdo de onipoténcia maxima. Esta seria a condi¢do de possibilidade das
sociedades democrdticas, onde este lugar, mantendo-se vazio, permite a
distribui¢do da soberania por diversos dominios do poder a serem constantemente
regulados pela propria sociedade.

Podemos afirmar também que o que estava subjacente ao tema do texto de “Totem e
tabu”, como em todos os textos sociais de Freud, ¢ uma analise da ordem social moderna.
Birman (2003, p. 21) afirma que esse texto ndo se refere a passagem da natureza para a
cultura enquanto um evento atemporal, mas sim, com relagdo a civilizagdo moderna (ibid.,
p. 21-22). O mito do assassinato do pai da horda e a posterior comunidade fraterna, onde
nenhum irmao pretende ocupar o lugar do pai morto apresenta um quadro da subjetividade
moderna, onde ¢ demandada grande responsabilidade de cada individuo ao manejar tanto
conflitos individuais quanto sociais (BIRMAN, 20064, p. 27) Nesse sentido Birman (idem)

afirma;:

A modernidade se caracteriza pela condicdo igualitaria e ndo hierarquica dos
cidaddos, segundo o qual todos os irmdos teriam direitos ¢ deveres iguais,
delineando-se uma convivéncia social democratica ¢ republicana em oposi¢ao
aquela existente no Antigo regime, em que a figura soberana do rei detinha a
totalidade do poder.

, .

Assim, o que fica claro ¢ que o mito do pai da horda assassinado remete a
condicdo moderna da sociedade democratica, onde o Rei ja ndo detém todo o poder, os
governantes ndo estdo referidos mais a alguma ordem transcendente (excetuando o Estado
Moderno) e a autoridade paterna se encontra enfraquecida na familia nuclear, o que “estaria
no fundamento do mal-estar na modernidade” (BIRMAN, 2006b, p. 67). Como afirma
Birman (ibid., p. 66-67):
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O que estaria em pauta seria 0 mito fundador da modernidade. Como se sabe, a
alusdo a morte do pai tirAnico, que queria manter apenas para si 0 monopo6lio do
gozo, contra o qual os filhos finalmente se rebelaram, tem ressonancias bastante
proximas a Freud na realidade historica. Com efeito, a decapitagdo do rei
realizada pela Revolucdo Francesa ¢ o mesmo gesto antes perpetrado pela
Revolucdo Inglesa remetem ambas as narrativas para o limite imposto pelos
cidaddos ao poder absoluto do rei, decorrendo dai a constituigdo da soberania
popular.

Tais fatos historicos t€m como consequéncia a falta de uma autoridade simbolica
unificada na sociedade moderna. A dimensao transcendental do governante, antes remetido
a Deus, se perde apds a separacdo da Igreja e do Estado. Além disso, o discurso cientifico
promove a queda da autoridade tradicional, que era fundada na autoridade da geracao
anterior. Esse ponto ¢ notado também por Assoun (1993/2008, p. 139, tradugdo nossa), que

afirma que

113

Nao é por acaso que encontramos no estado uma metafora paternalista, “a
autoridade politica” expressa a “relagdo ao pai”, mas trata-se precisamente da
relacdo a uma instancia a0 mesmo tempo “funcionalmente” util e virtualmente
arbitraria. Nos vimos sobre o que se funda essa ambivaléncia — seria a nogao de
um “pacto com o pai” que faz do Estado um substituto tot€mico. Mas
precisamente, entendido no plano politico, esse “Totem” tende ao abuso a se
atribuir, novamente pai da horda, seus direitos, de maneira que o pensamento

politico de Freud expressa uma forma de “liberalismo” do “cidaddo” desafiante

contra os poderes. Freud denuncia assim no estado “a ilusdo da moralidade”
(Sittlichkeit), que teria a pretensdo de encarnar.

E importante notar que a possibilidade de que o evento do assassinato do pai da
horda se repetir para todo o individuo que nasce na cultura ¢ fundamentada na hipdtese de
Haeckel de que “a ontogenia repete a filogenia”. Isso quer dizer que cada individuo repete
os eventos da espécie em sua historia.

A hipétese de Haeckel serve entdo como resposta para duas perguntas de Freud em
“Totem e tabu” (1913/1974, p. 187): “quanto podemos atribuir a continuidade psiquica na
sequéncia de geragdes? Quais sdo as maneiras ¢ meios empregados por determinada
geracdo para transmitir seus estados mentais a geragdo seguinte?”. Nesse sentido, o
neurdtico ndo lida apenas com a realidade psiquica de seus desejos e fantasias, mas também
com uma realidade histdrica, a de sua infincia, que repete a histdria de toda a cultura (ibid.,

p. 190). Como afirma Defour (2003/2005, p. 160):
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Esse principio (...) permitird a Freud inscrever o complexo de Edipo como este
principal operador gracas ao qual se efetua a passagem entre a psicologia
individual e a psicologia coletiva. Para ele, as relagdes entre o individuo e a
historia da humanidade devem ser pensadas sob a forma de uma dramaturgia
complexa: de um lado, o individuo s6 se realiza como sujeito por uma repeti¢ao
abreviada e rapida dessa historia, enquanto que, do outro, o sujeito advindo sé o
¢, em suma, por logo se inscrever como agente do processo histérico e
civilizacional em curso.

O complexo de Edipo é o que liga a rede conceitual referente a processos
ontogenéticos e psicogenéticos — como, por exemplo, a castragdo, a culpabilidade, o
superego — a rede conceitual da antropogénese e a filogénese, o que permite sua utilizagdo
tanto na clinica quanto nas analises culturais de Freud (ibid., p. 158-159). Na verdade, os
conceitos “ontogenéticos” sao os mesmos utilizados na rede conceitual filogenética, o que
demonstra que a psicologia individual e a psicologia social sdo a mesma sob pontos de vista

diferentes (ibid., p. 159).

3.2 A repercussao da guerra

A primeira guerra mundial leva Freud a pensar outro lado da cultura, ao qual ainda
ndo havia dado privilégio: o da agressividade. Como afirma Birman (2006a, p. 28), essa
seria a primeira decep¢do de Freud com as conquistas do projeto moderno, que so
aprofundara, como ficou demonstrado pelo texto “O mal-estar na civilizagdo”, de quinze
anos depois.

Portanto, ¢ a guerra enquanto um fendmeno moderno, como um “obstaculo” para
a civilizag¢do, que impde uma reflexdo para a psicanalise, pois demonstra a permanéncia da
arrogancia primitiva na civilizagdo (FARAH; MOGRABI; HERZOG, 2006, p. 44). Isso
porque a guerra, do qual participaram os maiores bastides da civilizacdo ocidental,
demonstrou a barbarie presente na civilizagdo moderna, (BIRMAN, 2006a, p. 28 e 95).
Como Freud afirma em seu ensaio “A desilusdo da guerra”, dois fatos foram causas para a

desilusao:

a baixa moralidade revelada externamente por Estados que, em suas relagdes
internas, se intitulam guardides dos padrdes morais, e a brutalidade demonstrada
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por individuos que, enquanto participantes da mais alta civilizagdo humana, néo
julgariamos capazes de tal comportamento (1915/1974, p. 317).

Mas tais impulsos ndo seriam bons nem maus a principio, sendo “de natureza
elementar” (idem). Os impulsos primitivos serdo nomeados enquanto maus segundo a
necessidade da comunidade humana, como os egoistas e os cruéis (ibid., p. 318). O ponto
de vista da psicanalise ¢ que ndo existe possivel elimina¢ao do mal inerente aos individuos
na cultura, pois o que € visto como mal pela sociedade somente sdo impulsos primitivos e
egoistas, que podem se transformar em altruistas por uma formacao reativa, facilitadas pela
ambivaléncia de sentimento (idem). Dois fatores podem transformar os “‘maus' instintos”
em bons para a comunidade. O primeiro, um fator interno, ¢ o erotismo, “a necessidade
humana de amor” (ibid., p. 319).

O segundo fator, externo, seria a educagdo “que representa as reivindicacdes de
nosso ambiente cultural, posteriormente continuadas pela pressdo direta desse ambiente”
(idem). Freud retoma entdo a critica da moral sexual exagerada dos tempos modernos,
porém, apontando para o resultado da repressdo de outros impulsos. As desordens
neurdticas seria o resultado da dificil supressdo da sexualidade, mas a pressdo da sociedade
se revelaria nas deformagdes de carater e no rapido aparecimento das pulsdes recalcadas
quando lhes ¢ dada oportunidade (ibid., p. 321).

Pode-se perceber aqui o uso que Freud repete em “O futuro de uma ilusdo” do
termo ilusdo. Ele afirma ser injustificada “a mortificacdo e desilusdo em virtude do
comportamento incivilizado de nossos concidadaos do mundo durante a presente guerra”,
pois ela se baseava em uma ilusdo a qual haviam todos haviam cedido, pois “nossos
concidaddos ndo decairam tanto quanto temiamos porque nunca subiram tanto quanto
acreditdvamos” (ibid., p. 322). Assim, a guerra funciona como um objeto estranho para a
cultura moderna, assim como as neuroses. Ela permite o escoamento de impulsos
totalmente contrarios a moral das civilizacdes modernas, ¢ fazem os combatentes
regredirem a uma barbarie de proporg¢des épicas.

Fica claro entdo porque a partir da guerra Freud deu uma maior énfase do fator
socio-historico (FARAH; MOGRABI; HERZOG, p. 45). Até entdo a importancia do

ambiente externo havia aparecido através da educagdo e da moral incutida nos individuos.
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A critica de Freud havia sido, no texto “Moral sexual civilizada ¢ doengca moderna
nervosa”’, de que esta moral era sempre hipdcrita e injustamente aplicada a sexualidade
participantes da cultura. A guerra o faz ver a importincia da agressividade latente nos
individuos e na cultura, agressividade a qual havia sido dado vazdo na Primeira Guerra
Mundial.

Esse artigo, em conjunto com o outro que compde “Consideragdes atuais sobre a
guerra € a morte” representam o rompimento e a primeira critica freudiana do ideal
moderno de progresso. Nesses artigos Freud “indica a incompatibilidade entre as pretensoes
arrogantes da racionalidade civilizatoria e os preceitos mais comezinhos que deveriam
regular a comunidade humana, como a producao da morte e o respeito pelos mortos”

(BIRMAN, 2000/2007, p. 40-41).

3.3 Psicologia de grupo

O texto “Psicologia de grupo e analise do eu”, como em “Totem e tabu”, Freud
pretende realizar uma investigacdo psicanalitica de um objeto de estudo das ciéncias
sociais: o grupo. Outro paralelo que pode ser tragado entre os dois textos ¢ que ambos
tentam explicar como uma reunido de individuos se mantém coesa, seja no contexto da
horda primitiva ou no de um grupo artificial.

Freud inicia o texto afirmando que “algo mais esta invariavelmente envolvido na
vida mental do individuo (...) de maneira que, desde o comego, a psicologia individual (...)
¢, a0 mesmo tempo, também psicologia social” (FREUD, 1921/1976, p. 91). Tal
pressuposto epistemoldgico, mesmo tendo sido afirmado pela primeira vez nesse momento,
pode ser entendido como uma premissa da qual partiu a psicandlise desde seu inicio,
mesmo que precisasse esperar até esse momento para poder ser percebido claramente e
afirmado enfaticamente.

Pode-se afirmar que o objeto de estudo da psicandlise ndo ¢ o psiquismo
individual, que seria um reflexo das condigdes sociais, mas sim “a circunscri¢ao do sujeito
nos polos narcisico ou alteritario do psiquismo” que “serd marcada pela regulagdo de bens e

valores no espaco social” (BIRMAN, 2000/2007, p. 282). A oscilagao entre esse dois polos
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depende das possibilidades de satisfagao encontradas no meio social, pois “sdo as normas e
os dispositivos de forcas presentes no espago social que possibilitam a boa ou ma
circulagdo de bens e valores, assim como a dindmica das satisfacdes desejantes e do gozo
pulsional” (ibid., p. 283)’.

Freud baseia suas andlises do grupo ou multiddo na descricao feita por Le Bon da
mente grupal. Para Le Bon (2008/1895, p. 29), um grupo, em certas condi¢des, exibe
caracteristicas psicologicas distintas da psicologia individual, formando-se uma ‘“alma
coletiva” transitéria. Tal alma igualaria as diferencas individuais dos participantes do grupo
(ibid., p. 32). As distingdes individuais se apagariam, ¢ o que fica enfatizado na psicologia
do grupo seriam caracteristicas inconscientes, provenientes da hereditariedade da raga
(ibid., p. 33). O inconsciente para Le Bon ¢ definido fisiologicamente, como impulsos
derivados da medula espinhal, em contraposi¢do ao cérebro, que seria responsavel pela
consciéncia (ibid., p. 40).

Esse apagamento das caracteristicas individuais acontece pelo contdgio mental,
que ¢ um efeito da sugestionabilidade, que atua fortemente em uma multidao (ibid., p. 35).
A falta de consciéncia que acomete o individuo no grupo se assemelha a uma hipnose. Essa
hipnose ¢ fortalecida porque a sugestdo ¢ a mesma para cada individuo, ocorrendo uma
reciprocidade (ibid., p. 36). Le Bon lista as caracteristicas da psicologia do individuo nas

multiddes (idem):

Desaparecimento da personalidade consciente, predominio da personalidade
inconsciente, orientagdo por meio de sugestdo e de contagio dos sentimentos e
das ideias num mesmo sentido, tendéncia a transformar imediatamente em ato as
ideias sugeridas.

O predominio da personalidade inconsciente faz com que a multiddo ndo consiga
refrear seus impulsos (ibid., p. 40). No entanto, o grupo pode se curvar sob a vontade de

~

uma autoridade forte, passando “da anarquia a servidao” (ibid., p. 55).

3

Tal leitura do psiquismo vai contra as leituras que naturalistas e deterministas da psicanalise
(BIRMAN, 2000/2007, p. 294), assim como a que acredita que “o psiquismo ¢ o sujeito se fundam apenas na
ordem simbdlica e no registro da linguagem” (ibid., p. 286).
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Le Bon compara a mente grupal com a mente dos povos primitivos e das criancas
(ibid., p. 39). Freud (1921/1976, p. 104) acrescenta a essa série a neurose, pois todos estes
se guiam pela “vida de fantasia e da ilusdo nascida de um desejo irrealizado”. E como nos
sonhos e na hipnose, em um grupo psicologico a “verificagdo da realidade das coisas cai
para o segundo plano, em compara¢ao com a forca dos impulsos de desejo com sua catexia
afetiva” (idem).

Diferentemente de Le Bon, que postula um inconsciente grupal, como se existisse
uma mente grupal, Freud ird problematizar tal concep¢do (ASSOUN, 1993/2008, p. 103).
Isso porque uma alma coletiva deste tipo derivaria de uma pulsdo social, e o que Freud
investiga nesse texto ¢ a possibilidade do grupo se manter coeso, problematizando o que Le
Bon toma como fato. Assim, as relacdoes de amor e os lagos sentimentais entre os individuos
do grupo definem a sociabilidade, e ndo uma pulsdo social, pois esta no¢do denegaria o
erotismo presente nos grupos (ibid., p. 111).

Freud substitui o conceito de sugestdo ou sugestionabilidade como fato fundamental
da vida mental do homem pelo conceito de libido (FREUD, 1921/1976, p. 114-115). Eros,
tanto como o amor sexual inibido em seu fim estaria na base da formag¢ao dos grupos (ibid.,
p. 116-117), assim como da cultura, como se verd na posterior analise do artigo “O mal-
estar na civilizagao”.

A principal caracteristica da psicologia de grupo ¢ a falta de liberdade do individuo
dentro dele, tendo em vista que esta ligado por lagos libidinais vertical e horizontalmente,
com o lider do grupo e seus iguais, respectivamente. Isso fica evidenciado pelo fendmeno
do panico que os acomete quando esses lagos se desfazem (ibid., p. 122-123). O medo
nesse caso, assim como na anguUstia neurdtica, ¢ provocado pela cessacdo de lacos
emocionais (investimentos libidinais), que eram mantidos pela identificacdo com o lider e
que tem como consequéncia a identificagdo mutua entre os integrantes do grupo (ibid., p.
123).

No entanto, de acordo com o novo dualismo pulsional, ndo ¢ s6 o amor que deve
encontrar um destino no grupo e servir também a fun¢do de manter o grupo coeso. O 6dio
contra determinada pessoa ou instituicdo pode servir como um ideal unificador (ibid., p.

127). No entanto, s6 0 amor pelo outro pode limitar o narcisismo e o egoismo do individuo
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e promover lacos sociais (ibid., p. 128). Outra diferenca entre os impulsos amorosos ¢
agressivos, € que os primeiros encontram uma vicissitude interna ao grupo, enquanto que a
agressividade ¢ deslocada para o exterior, projetada em qualquer um que nao participe dele.

Freud também analisa neste artigo a identificacdo, que caracteriza como ““a forma
mais primitiva e original de lago emocional” (ibid., p. 135). Ela seria ambivalente desde o
inicio, estando referida a fase oral da libido, quando as duas pulsdes se encontrariam
indiferenciadas (ibid., p. 133). Ela estaria no fundamento do lago social por,
regressivamente suceder uma escolha de objeto libidinal, podendo surgir em relagcdo a uma
pessoa que ndo ¢ escolha da pulsdo sexual (ibid., p. 136).

A melancolia serviria de exemplo para a introjecdo do objeto (ibid., p. 137), onde o
ego se deprecia, pois se identifica com o objeto, do qual se vinga pelo abandono (ibid., p.
137-138). O ideal do ego que se forma com a introjecdo do objeto ¢ “herdeiro do
narcisismo original em que o ego infantil desfrutava de auto-suficiéncia; gradualmente
reune, das influéncias do meio ambiente, as exigéncias que este impde ao ego, das quais
este ndo pode sempre estar a altura” (ibid., p. 138). Sendo que o ideal do ego tem como
fungdo a “auto-observagdo, a consciéncia moral, a censura dos sonhos e a principal
influéncia na repressdo”, é importante observar que ele se presta também a interesses
narcisicos (idem).

Freud diferencia a idealizagdo de identificacdo. A primeira ¢ semelhante ao estado
de estar amando, que tem como caracteristicas a idealizacdo e a supervalorizacdo sexual
(ibid., p. 142-143). A insatisfacdo sexual acarreta o aumento da supervalorizagdo sexual e a
utilizacao de libido narcisica coloca um limite ao narcisismo do individuo que estd amando,
ao mesmo tempo em que pode ter seu ideal do ego realizado no objeto visado (ibid., p.
143). Freud resume tal situa¢do na férmula: “o objeto foi colocado no lugar do ideal do
ego” (ibid., p. 144). Ja na identificacdo, objeto ¢ abandonado e o ego se identifica com ele,
ou seja, o objeto ¢ colocado no lugar do ego (idem).

O estado hipnético se assemelharia ao de estar amando porque os dois funcionam
através da idealizacdo, assim como ao do grupo, sendo o hipnotizador o lider, colocado no
lugar de ideal do ego (ibid., p. 145). Podemos dizer que se o amor genital atrapalha a

formacgao do grupo, pois retira do casal qualquer interesse por outra coisa além do seu par, ¢
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através de seu prototipo que surge a idealizag@o por causa da supervalorizagdo sexual. Aqui
surge o paradoxo da sexualidade como obsticulo e base da civilizagdo, que tem como
paralelo o conflito entre a libido do ego e a libido do objeto. E necessaria a dessexualizagio
ocorrida na formacdo do ideal, pois esta permite que o ideal seja compartilhado por
diversas pessoas, 0 que nao ocorre no amor genital, onde o objeto de amor ¢ idealizado e
sexualizado ao mesmo tempo.

O grupo se caracteriza por um nimero de individuos que colocam o mesmo objeto
no lugar de ideal do ego (ibid., p. 147). Como o estado de hipnose, que constitui entdo um
grupo de duas pessoas (ibid., p. 145), o laco do grupo ¢é constituido por impulsos sexuais
inibidos em seu objetivo. Tal fator ¢ condicdo de possibilidade para a durabilidade no
tempo do laco social, tendo em vista que “os impulsos sexuais desinibidos em seus
objetivos sofrem uma redugdo extraordinaria mediante a descarga de energia, sempre que o
objetivo sexual ¢ atingido” (ibid., p. 146).

Freud compara os grupos naturais, que se formam em determinado contexto e tem
geralmente curta duracdo, com os grupos artificiais, como a igreja e o exército. Nestes
ultimos a regressdo a um estagio anterior ¢ “em grande parte controlada”, o que coloca a
mente dos grupos comuns em semelhanca com a mente das criangas e dos primitivos (p.
149). A existéncia do lider € entdo imprescindivel para a subsisténcia desses grupos, o que
também ¢ verdade para os grupos artificiais (p. 154).

Freud refuta que exista uma pulsdo gregéria primaria como as pulsdes sexuais e as
de auto-conservacao (ibid., p. 150-151). Assim, ele ndo pode ser observado em criangas,
cuja ansiedade em ficarem sozinhas s6 pode ser apaziguada pela chegada da mae, e ndo a
de qualquer outro membro do grupo, o que seria o caso se uma pulsdo gregaria existisse
(ibid., p. 152). Podemos entender que a pulsdo de vida demanda uma dimensao social, pela
alteridade necessaria para sua satisfacao.

J& a pulsio de morte, que age desfazendo unidades e lagos, se opde
irremediavelmente a agregacdo social e a0 movimento de Eros, que na cultura se expressa
formando grupos cada vez maiores. A agressividade ¢ o que surgird entdo como principal
obstaculo ao vinculo social, por exemplo, no artigo “O Mal-estar na civilizagdo”. Mas aqui

ela ja transparece como algo a qual tem que ser dado algum destino, o que resultara no



88

narcisismo das pequenas diferengas e na justica como formacdo reativa (idem). Ja
observamos como a sexualidade surge como obstaculo a civilizagao, mas nesse texto ela
aparece como possibilitadora do lago social, tendo em vista que € por ela que os individuos
conseguem se identificar, através do mecanismo de colocar o mesmo objeto, o lider, no
lugar de ideal do ego, além da criacdo de lagos libidinais horizontais (ibid., p. 153).

Além disso, o amor inverte “um sentimento hostil em uma ligagao de tonalidade
positiva, da natureza de uma identifica¢do”. A agressividade permanece subjacente, sendo a
justica uma formagdo reativa a ela, pois rancorosamente negamos aos outros o que nao
podemos n6s mesmos obter (idem).

Freud assemelha os grupos artificiais € os naturais, pois os dois tipos t€m como
condi¢do de possibilidade a existéncia de um lider — a horda primitiva, tema de seu texto
“Totem e tabu” (ibid., p. 155). O grupo entdo entra na linha de semelhanga com a mente
neurdtica, junto com o primitivo, a crianca e o religioso. A psicologia de grupo seria entdo
mais antiga que a individual, se ndo fosse permanente a necessidade de um individuo
proeminente, o lider ou o pai da horda, que sera o modelo entdo da psicologia individual
(ibid., p. 156). E nesse sentido que Freud afirma que ser humano ndo é um animal gregario,
mas sim de horda, “uma criatura individual numa horda conduzida por um chefe” (ibid., p.
154).

Podemos entender que o psiquismo, como entendido pela psicandlise, se encontra
entre esses dois pdlos. A psicologia individual representa uma reminiscéncia do narcisismo
ilimitado do pai da horda. A psicologia de grupo, caracteristica dos irmaos sob o dominio
do pai, ¢ a limitagao do narcisismo da psicologia individual. Por outro lado, a psicologia de
grupo ¢ causada pelo dominio do pai, pelo “seu ciime e intolerancia sexual” (ibid., p. 157).
A cultura s6 se constitui na morte do pai, ato realizado sob a égide do grupo. A partir dai, o
grupo permanece sob o comando do pai morto, sendo que este lugar foi esvaziado e
preenchido com o totem ou com os mitos herodicos (ibid., p. 171). Nas realiza¢des culturais
¢ realizado um ganho narcisico, pois ela permite a reatualizagdo do crime contra o pai,
satisfazendo tanto a culpa quanto a liberacdo recorrente, como nos “festivais totémicos”.

Tal andlise segue a hipotese de Freud de que ndo existe uma pulsdo gregaria

primaria. Assim, nem a psicologia de grupo nem a individual sd3o primarias, sendo uma
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constituinte da outra, as duas se constituindo simultaneamente. Sendo a natureza humana a
de um animal de horda, essa situagdo se impde, sendo necessario um lider e sua
individualidade narcisica, por um lado, e o grupo, de outro. E essa tensdo permanente que
caracterizara a cultura no entendimento de Freud. Tanto a sexualidade tem um papel
importante, por permitir a identificacdo entre os irmaos, como a agressividade direcionada
contra o pai, que os frustrava sexualmente. Mesmo apos seu desaparecimento, sua fungao
continua a ter importancia, tendo em vista que o desejo de ocupar o lugar do pai nunca
desaparecera do individuo. O lugar vazio deixado pelo pai morto deverd ser mantido
indefinidamente na cultura, a comegar pela proibi¢ao do incesto.

No fim desse texto, Freud fala sobre o carater associal dos impulsos diretamente
sexuais (ibid., p. 177). Como os sentimentos mais primarios sdo sentidos em relagdo aos
membros da propria familia, ocorre uma separagdo entre a corrente sensual e uma afetuosa
com a proibi¢do do incesto (ibid., p. 176). E essa separagio que diferencia o grupo da
horda. Por outro lado, foi a tirania do pai da horda que levou a formag¢do do grupo, de uma
psicologia de grupo. E nesse sentido que pode ser entendida a afirmagdo de Freud de que a
cultura tem como fundamento a proibicdo do incesto. A neurose ¢ associal porque ¢ a
realizagdo deformada de desejos que ndo podem se satisfazer na realidade social. E nesse
sentido que a religido surge como uma prote¢do contra uma neurose, COMoO uma cura
deformada (ibid., p. 178).

O sintoma ¢ entdo uma formagdo de grupo que acontece intra-psiquicamente,
“recapitulando assim as institui¢des da humanidade de uma maneira distorcida”. Tal fator
constituiria “prova evidente do papel dominante desempenhado pelos impulsos diretamente
sexuais” (idem). Assim, o amor seria composto de impulsos sexuais diretos e inibidos no
objetivo. A hipnose surge como o estado de amor somente baseado nos impulsos inibidos e
“o grupo multiplica esse processo” (idem). E “a substitui¢do dos impulsos diretamente
sexuais por aqueles que sdo inibidos em seus objetivos que promove em ambos os estados
(hipnose e grupo) uma separagdo entre o ego e o ideal do ego” (ibid., p. 179).

Entendemos entdo o porqué da vinculag¢do do ideal do eu ao lider e primitivamente
ao lider da horda. O grupo sé pode se manter coeso apds o assassinato do pai contanto que

este mantenha sua autoridade, que era exercida no sentido da proibi¢do do resto do grupo



90

de desfrutar das mulheres e agora continua presente fracionadamente para cada um com a
proibi¢do do incesto. A situagdo do grupo de irmaos continua existindo como psicologia de
grupo, pois agora como antes estes se mantém unidos pela pulsdo sexual inibida em seu
objetivo. O grupo, entdo, quando apresenta as caracteristicas descritas por Le Bon e Freud,
estd regressivamente reproduzindo a “atmosfera da Horda” (PENNA, 1994, p. 17).

O neurdtico se encontra paradoxalmente cumprindo e burlando as regras impostas
pelo ideal, pois sua libido continua ligada na fantasia aos objetos incestuosos, mesmo que
ndo realize o incesto na realidade. O que estd aqui em questdo € oposi¢do entre ego e
sexualidade, onde o ego ficou no meio do caminho entre os desejos sexuais e o ideal.

Um ponto importante deste texto apontado por Assoun (1993/2008, p. 198) ¢ que
um elemento fundamental da sociedade instituida ¢ que “ela se estruturaria em volta do fato
da exclusdo do erotismo e da mulher”, como fica demonstrado pela analise das institui¢cdes
da Igreja e do Exército, “onde estariam excluidas as relagdes de amor entre um homem e a
mulher”.

Como afirma Peixoto Jr. (1998, p. 122), Freud substitui a oposi¢do individuo
sociedade pela oposicdo “atos psiquicos narcisicos e atos psiquicos sociais”, 0 que tem

como consequéncia impedir

a definicdo fixa de tipos de personalidade ou de doenca fundada em fatores
meramente endogenos, no que ela reafirma a necessidade de um constante
reexame da historia do sujeito e de suas transformagdes decorrentes das
identificacdes. A partir dai, torna-se necessario questionar até que ponto certas
posi¢des subjetivas ndo sdo sendo tentativas de responder, de forma mais ou
menos adequada, as demandas do social.

Nao existiria também, para Freud, uma divisdo epistemoldgica entre a psicologia
individual e a psicologia coletiva, “porque o psiquismo ¢ inevitavelmente marcado por
relagdes narcisicas alteritarias que compdem os pdlos e os seixos de sua estruturagdo”
(BIRMAN, 2000/2007, p. 278).

Um conceito importante que emerge neste texto e estd no entrecruzamento entre o
individuo e a cultura ¢ o de identificacdo. Metapsicologicamente esse conceito “abre uma
brecha no solipsismo da tépica” e “proporciona um meio de precisar a misteriosa

'influéncia’ que a 'sociedade' exerce sobre o 'individuo', frase na qual nenhum dos trés
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termos significa grande coisa” (MEZAN, 1982/2001, p. 188). Podemos dizer que esses
termos nao significam nada para a psicanalise, pois, para ela, por tras de cada um deles
existe um intricado campo conceitual que tenta dar conta da complexa dialética existente
entre individuo e sociedade (idem).

No inicio da psicandlise, analisado no capitulo anterior, essa brecha no solipsismo
do psiquismo estava presente no processo de recalque, que possui uma “raiz social” (ibid.,
p. 212) e possui uma “funcdo estruturante na vida pulsional e consciente do ser humano
(idem). A identificacdo passa a ser o conceito de mediacdo “entre a pulsdo e o que lhe ¢
externo”. Isso porque “o que torna a realidade exterior irredutivel a dialética pulsional” ¢

que esta “consiste essencialmente num tecido de relagdes subjetivas” (p. 276).
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Capitulo 4: Sintoma e cultura apos 1920

Esse capitulo pretende explorar as contribuicdes freudianas sobre os temas da
cultura e do sintoma apos o fournant de 1920, realizado com o texto “Além do principio do
prazer”. A primeira vista, podemos perceber como as reflexdes sobre a cultura e o contexto
social sdo maiores do que nunca no pensamento freudiano. Temos nesse tltimo momento
mais textos sobre a cultura do que em qualquer das outras fases: “Psicologia das massas e
analise do ego”, de 1922, “O futuro de uma ilusdo”, de 1927, e finalmente “O mal-estar na
civiliza¢dao”, de 1929.

Além disso, temos ap6s 1920 textos clinicos muito importantes, como “Analise
terminavel e interminavel” ou “Inibicdo, sintoma e ansiedade”, o que demonstra que Freud
nunca teve seu interesse retirado de onde partiu a investigacdo psicanalitica: a clinica.
Mesmo que a hipotese deste trabalho seja de que desde o inicio da psicandlise havia uma
dimensdo social do sintoma, ndo podemos negar que hd um movimento da clinica para a
cultura cada vez maior, pois os neurdticos funcionam como informantes para o
antropologo: ¢ a partir de seus sintomas que Freud pode elaborar suas teses sobre a cultura
e a sociedade.

Os conceitos introduzidos com a virada de 1920, portanto, teve implicagdes
importantes tanto na analise do sintoma quanto em relacdo as hipodteses sobre a cultura.

Veremos agora as mudangas ocorridas nessas ltimas.
4.1. Mudanca paradigmatica de 1920

Podemos dizer que o ideal iluminista de Freud acaba abalado com o aparecimento
da segunda teoria pulsional. O que estd em jogo nesse momento ¢ a descrenga de Freud nos
ideais iluministas, que serviam de base para sua concep¢do anterior sobre a cultura
(BIRMAN, 2003, p. 19). Entdo, se antes Freud acreditava na possivel harmonia entre a
dimensao pulsional e a da civilizagdo, apds a introducdo da pulsdo de morte, tal harmonia ¢é

colocada em cheque (BIRMAN 2000/2007, p. 37, 38 e 128). Tal fato representa o
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rompimento da psicanalise com os ideais iluministas e cientificistas, € ¢ o que define a

nocao de mal-estar na cultura, introduzida no texto “O mal-estar na civiliza¢ao”:

Nem mesmo a cren¢a no ideal da felicidade — possibilitado pela ciéncia no
discurso do Iluminista — é reconhecida. Por isso mesmo, Freud pdde enunciar, de
maneira seca e cortante, que a felicidade jamais poderia ser alcangada por uma
férmula universal — como teria preconizado o discurso iluminista da ciéncia que
prometeu bem-estar para todos —, mas apenas de maneira singular, ja que seria
possibilitada pela economia pulsional. Seria justamente por isso, alids, que
existira o mal-estar na civilizagao (ibid., p. 37-38).

Entdo, as mudangas ocorridas no pensamento freudiano apds 1920 representam o
fim da esperanga de Freud de que a felicidade seria alcangada pela dominagdo da natureza
ou pela busca de uma harmonia com essa, ou seja, o desamparo passa a ser considerado
insuperavel (FARAH; MOGRABI; HERZOG, 2006, p. 53). Além disso, o texto “O mal-
estar na civilizagdo” representa uma critica a ilusdo do contrato social moderno (ibid., p.
52). Com essa mudanga de posi¢ao, ¢ o proprio estatuto do sintoma que se modifica, pois se
antes ele poderia ser eliminado ou enfraquecido através da busca de uma harmonia entre a
dimensao social ¢ a individual, nesse momento ele ¢ uma condi¢do ineliminavel da
condi¢ao humana.

A mudanga de paradigma em Freud teve motivagdes clinicas: as neuroses de
guerra, decorrentes da primeira Grande Guerra, com suas repeticdes do trauma, colocaram
em jogo a prevaléncia do principio do prazer como fundamento do psiquismo. O que
retorna entdo a teorizacdo de Freud ¢ o trauma, negligenciado ap6s o abandono da teoria da
sedugdo. Assim, se as neuroses de transferéncias estdo referidas a fantasia e ao recalque,
esse novo modelo patologico estd baseado no narcisismo € na passagem ao ato. Tais
mudangas representam entao “o fim das ilusdes de dominio pulsional” (ibid., p. 58) que era
gerado pela ilusdo cientificista do qual participava a psicandlise até esse momento. Além
disso, a énfase na ambivaléncia originaria marca uma preponderancia da questdo pulsional
sobre a da representacdo recalcada (idem).

Essa mudanca também esta relacionada a critica da modernidade empreendida por
Freud, no entendimento de Farah, Mograbi e Herzog (2006, p. 60): “Quando Freud se

desloca do paradigma centrado na representacdo para o paradigma baseado na relacdo com
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o outro (...) enfatiza-se a permanéncia, insuperavel, de um primitivo que resiste a
socializa¢ao”. Isso significa que “'O mal-estar na civilizacao' revela a crise da autoridade
simbdlica da modernidade (...). Ndo hd uma autoridade transcendente que dé a medida da
dimensdo politica; esta s6 se sujeita & desmedida do pulsional” (idem, p. 62). Assim, a
critica da civilizagdo realizada por Freud nesse texto ¢ inscrita historicamente (BIRMAN,
2000/2007, p. 17). Todo o discurso psicanalitico estaria marcado por esse horizonte socio-
historico (idem).

Mas ndo se trata do caso de a psicanalise realizar uma critica da modernidade por
si, pois esta ¢ uma producdo de ordem histérica e objeto de estudo para a sociologia, mas
sim dos “impasses que a modernidade constituiu para o sujeito” (ibid., p. 139). A
importincia de se localizar a psicandlise historicamente e notar quais sdo as consequéncias
de tal insercdo em seu tempo se faz presente para ndo cairmos no “ingénuo estatuto de
totalizagdes inconsistentes e abstratas™ (ibid., p. 123). Entdo, as analises da civiliza¢ao
empreendidas por Freud “constituem, de fato e de direito, comentarios criticos sobre a
inscri¢do do sujeito na modernidade” (idem).

Entdo, o que estava em jogo nessa mudanca paradigmatica era a participagdo da
psicanalise no ideal moderno, iluminista e progressista, que se configura até as reflexdes
sobre a guerra, ¢ culmina no texto “O mal-estar na civilizacdo”, quando se revela o
rompimento de Freud com esses ideais. Além disso, o diagnostico da psicandlise ¢ que a
propria “condicdo moderna” que gera o desamparo do sujeito frente ao mundo. Nesse

sentido, Birman (2000, p. 123):

O desamparo crescente seria o preco que o sujeito teve e tem de pagar pela aposta
que fez no projeto da modernidade. (...) O desamparo se impde como sintoma ¢
como fonte permanente da produgdo de perturbagdes psiquicas, uma vez que a
dor por eles revelada contraria todas as pretensdes da modernidade de que o
sujeito prometéico poderia dominar o mundo de forma absoluta e inquestionavel.

E preciso salientar a importancia do narcisismo na critica da autonomia do
individuo moderno. A sexualizacdo do eu com a descoberta do narcisismo o colocou no
mesmo plano dos objetos, passivel de ser investido ou desinvestido pela libido (BIRMAN,

1997, p. 30). Além disso, a alteridade se coloca como estando no damago do eu, sendo este
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um precipitado de identificagdes passadas, além de carregar a marca do narcisismo dos
pais. Isso demonstra que o eu nao esta livre de conflito, como Freud supusera
anteriormente. E importante notar também que no texto “O ego e o id”, de 1923, o eu passa
a ser considerado tendo grande parte de si inconsciente. O descentramento operado pelo
conceito de inconsciente de Freud passara a ndo mais dar conta do descentramento do
sujeito.

Nao podemos deixar de apontar a mudanca na visdo sobre a sublimagdo
representada aqui. Na primeira teoria de Freud sobre a sublimagdo, ela implicaria na
dessexualizagdo da satisfagdo, o que representaria uma contradi¢do em relagdo ao conceito,
pois uma parcela de erotismo sempre teria de estar presente nas obras artisticas, o que nao
acontece, por exemplo, com o saber cientifico (BIRMAN, 2003, p. 20). A mudanca na
visdo de Freud sobre a sublimagdo aparece nas “Novas conferéncias sobre a psicanalise”
(FREUD, 1932), onde ela ¢ vista como criando um novo objetivo de investimento para a
pulsdo. Assim existiria um erotismo proprio ao processo de sublimar, referente a agao de
Eros sobre a pulsdao de morte, sendo tanto o erotismo quanto a sublimagdo destinos para as

exigéncias pulsionais (BIRMAN, 2000/2007, p. 131; 2006b, p. 51):

Para fundamentar essa afirmagdo, foi necessaria a constituicdo dos conceitos de
pulsio de morte e de desamparo, correlatos do descentramento do sujeito
enunciado na virada dos anos 1920. Erogeneidade e sublimag¢do ndo sdo mais
opostas, como inicialmente, porém duas modalidades diferentes de acdo pelas
quais o sujeito procura lidar com o desamparo originario (BIRMAN, 2003, p. 21).

Além da retomada do conceito de desamparo, temos a modificagdo do sadismo
para 0 masoquismo como primario nesse ultimo momento teorico de Freud. O desamparo,
como ja foi visto, esta ligado ao contexto cultural moderno, e o0 mesmo pode ser dito da
primazia do masoquismo: “O masoquismo seria a forma privilegiada de ser da
subjetividade, que se protege dessa maneira triste de um suposto maleficio maior produzido
pela modernidade, qual seja, o desamparo” (BIRMAN, 2006b, p. 26). Assim “o
masoquismo ¢ uma forma de subjetiva¢do constituida na modernidade, pela qual os

individuos se assujeitam aos outros para evitar a condicdo de desamparo, por um lado, e
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que encontram o eco disso num outro que precisa desafiar o mesmo desamparo” (ibid., p.
29).

Apesar de a rentncia pulsional ser sempre caracterizada como a causa da neurose,
percebe-se uma mudanca de perspectiva ap6s a virada de 1920, pois Freud passa a enfatizar
muito mais as complicagdes da insercao da pulsdo no registro das representagdes, havendo,
portanto, uma énfase inédita no registro economico da metapsicologia. Se as neuroses de
transferéncias puderam ser entendidas a partir do paradigma da representacdo, as neuroses
traumaticas levaram Freud a dar uma importancia maior ao registro econdmico, e, portanto,

intensivo, em oposi¢ao ao registro das representacdes.

4.2 Consequéncias do segundo dualismo pulsional

Podemos afirmar entdo que com a segunda teoria pulsional, a concep¢ao de Freud
da sociedade mudou radicalmente. Como ja foi afirmado anteriormente, o texto “O mal
estar na civilizagdo”, em contraposi¢do com o “Moral sexual civilizada e doenga moderna
nervosa”, representa o fim da esperanca de Freud com relacdo aos ideais iluministas. Isso
permite a Freud indagar as vantagens da evolugdo tecnologica e do discurso cientifico para
a convivéncia em sociedade. Se antes Freud acreditava que a razao promoveria a harmonia
entre a sexualidade e a civilizacdo, através do enfraquecimento do recalque, na segunda
teoria pulsional esse objetivo fica colocado em cheque.

A concepgao anterior da cultura fica abalada com a nova teoria pulsional. A cultura
nesse momento ndo pode ser mais vista como simples coercitiva em relagdo as pulsoes,
pois a pulsdo de morte ndo visa o prazer. Assim, o problema ndo se coloca mais sob a forma
de recalque pulsional, mas de possiveis destinos que a cultura permite para a expressao da

agressividade inerente (MEZAN, 2002, p. 320).

Nao se pode mais dizer que a cultura repousa integralmente sobre a coer¢do delas
(das pulsdes), tanto porque ja ndo temos a bem dizer pulsdes sexuais para serem
coibidas, quanto porque o fendmeno da agressividade precisa encontrar um lugar
na descricdo metapsicoldgica. O que incumbe agora a cultura é simultaneamente
estimular e controlar a agressividade (ibid., p. 368, grifos do autor).
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Até o segundo dualismo pulsional, a pulsdo era sempre uma forga a servigo da vida,
fosse da espécie, através da sexualidade e da imortalidade através da reproducao, ou na
auto-conservacgdo de cada ser individual. Com a pulsdo de morte, ¢ instituida uma “forca”
que ndo move o individuo para o prazer, para a satisfacdo. Se a agressividade ¢ agora
colocada ao lado da sexualidade enquanto obsticulo da harmonia entre individuo e
sociedade, esses dois fatores ainda visam a satisfagdo, seja pela unido com o objeto ou pela
dominagao/destrui¢io deste. E nesse sentido que podemos entender a afirmagio de Freud
de que a luta entre o individuo e a sociedade ¢ relativa a economia libidinal entre os p6los
narcisicos e alteritarios. Assim, além da oposi¢do interna entre estes dois impulsos (que
podem ser encontrados juntos como no sadismo) e entre os interesses do individuo e do
grupo, hd uma terceira oposi¢do instituida por Freud nesse tltimo momento de sua obra,
entre a representacdo e o irrepresentavel, ilustrado pela figura da pulsao de morte.

Além disso, o retorno da figura do traumadtico na figura da pulsdo de morte
representa que Freud teve de reconhecer a falibilidade da figura do pai, que havia sido
assegura por Freud quando descartou a teoria da sedu¢do (BIRMAN, 2006a, p. 26). Essa
falibilidade do pai também esté relacionada a modernidade (ibid., p. 27), representada pela
queda da autoridade tradicional, deixando o individuo em desamparo. E a prépria
equiparacdo entre progresso da civilizagdo e promessa de felicidade e de harmonia, ideal

iluminista, que Freud coloca em jogo nesse momento. Como afirma Herzog (2000. p. 87):

No conflito estabelecido com a segunda teoria pulsional (...) o termo civilizacdo
¢ nuancado, ndo comportando mais o carater de um ideal a ser atingido, nem
sendo mais concebido como um ideal de harmonia. Em “Mal-estar na
civilizagdo” (1930), ao contrario, torna-se claro que este ideal, além de ilusério,
ndo se sustenta em nenhum dos modos expressos pela cultura para dar conta de
uma compreensdo sobre o sujeito: religido, filosofia ou mesmo a ciéncia ndo
atingem o objetivo ou a promessa de uma vida melhor, rebatendo-se, com isso, a
propria idéia de progresso como motor da busca da felicidade.

Todas essas mudancas se correlacionam e afetam a propria concepc¢do de sintoma.
O que fica demonstrado entdo € que o sintoma ndo pode ser tratado apenas como um ruido
que pode ser eliminado com uma maior harmonia entre as demandas da sociedade e as
individualidades, pois ele ¢ uma dimensao ineliminavel do lago social.

4.3 O sintoma na segunda topica e no novo dualismo pulsional



98

Com a segunda topica, além da complexidade metapsicologica, temos uma
modificacdo no entendimento do sintoma. A neurose passa a ser compreendida como um
conflito entre o ego e o id, enquanto a psicose ¢ uma ruptura do ego com o mundo exterior
(FREUD, 1924/1976, p. 189). Na neurose o ego permanece fiel ao mundo externo e tenta
silenciar o id, enquanto a psicose representa uma submissao ao id € uma desvinculagdo com
a realidade (ibid., p. 192).

O ego, ao recalcar o impulso do id, age sob o comando do superego, que contém
“elementos tanto de origem pulsional quanto proveniente da chamada 'realidade exterior™
(MEZAN, 1982/2001, p. 318). O recalque ¢ uma agao do ego, que, por ordem do superego,
“se recusa a associar-se” com um investimento pulsional do id (FREUD, 1926/1976, p.
112). O superego sintetiza as nogdes de consciéncia moral e seu fundamento ¢ o narcisismo
dos pais ¢ a identificacdo com a figura dos pais apds o declinio do Edipo (MEZAN, 1982,
2001, p. 293). Assim, do superego derivam

os elementos superiores da vida ética: o impulso para a formacdo da consciéncia
religiosa — na medida em que substitui a nostalgia do pai — o germe da
consciéncia moral — fruto da tensdo entre o ego ¢ os severos padrdes do superego
—; o principio de interiorizag@o das normas sociais, e portanto, da humanizagdo do
pequeno animal engendrado pelo homem e pela mulher (ibid., p. 296).

O ego, no entanto, nao ¢ somente submisso ao impulso do id e ao sintoma. Ele
tenta aproveitar as vantagens do sintoma, tentando-se adaptar a situacdo (FREUD,
1926/1976, p.121). Além dos ganhos secundarios (ibid., p. 122), o sintoma traz uma
acomodacao com as exigéncias da realidade externa, do superego e do pressionamento
pulsional. No entanto, somente algumas vezes o sintoma pode ser comparado a um corpo
estranho, como afirma Freud (ibid., p. 120), referindo-se a analogia presente nos “Estudos
sobre a histeria”. A luta inicial entre o recalque e o impulso pulsional persiste até se tornar
uma luta contra o sintoma (ibid., p. 120).

Outro ponto importante de mudanca ¢ em relagdo ao conceito de angustia, que
antes era pensada como uma consequéncia direta da frustragdo pulsional, agora passa a

operar antes do recalque, através do sinal de angustia, que prenuncia um perigo



99

encarregado pelo principio do prazer. Assim, ndo ¢ mais a frustracdo o motor do recalque,
mas sim a angustia (ibid., p. 131), causada pelo complexo de castracao, pelo superego ou
pelo medo da perda do objeto (FREUD, 1926/1976, p. 151; MEZAN, 1982/2001, p. 322-
324). Como Freud afirma (1926/1976, p. 152, grifos do autor): “Pode-se dizer que se criam
sintomas de modo a evitar a geragcdo de ansiedade (...) se criam sintomas a fim de evitar
uma situagdo de perigo cuja presenca foi assinalada pela geracao de ansiedade”.

Além disso, Freud retoma o tema do desamparo, pois o protétipo da angustia do
nascimento sera reeditado pelo medo da perda do objeto, que € causado pela evitagdo de
que um aumento de tensdo da necessidade ocorra (ibid., p. 161). Assim, “a situacdo
biologica da crianca como feto ¢ substituida por ela por uma relagdo de objeto psiquica
quanto a sua mae” (ibid., p. 162). Além disso, a compulsdo a repeticdo do id tende a
retornar as trilhas que ja foram estabelecidas pelo recalque, como se a reacdo ao perigo

permanecesse apesar de nao existir um objeto (ibid., p. 177).

4.5 A funcao da ilusao na cultura

Freud estabelece a no¢do de ilusdo em seu artigo sobre a religido, “O futuro de
uma ilusao”. No inicio desse texto, Freud se pergunta sobre o valor de se perguntar sobre o
futuro da civilizag@o ou da cultura, sindnimos para ele (ibid., p. 15-16). O que caracterizaria
a cultura seria sua fun¢do de controlar a natureza e ajustar as relacdes entre os homens, ndo
sendo tais tendéncias independentes, pois a riqueza pode proporcionar uma satisfacdo
libidinal e uma pessoa pode “funcionar como uma riqueza” (ibid., p. 16). E por esse ponto
de vista que se constroi a critica freudiana do marxismo, pois para ele somente o equilibrio
das riquezas ou o fim das classes sociais ndo excluiria a domina¢do de um homem pelo
outro, pois este se exerceria também em outra esfera, exatamente esta que Freud tenta
explicitar.

Freud afirma o que ¢ retomado em “O mal-estar na civiliza¢do”: a hostilidade do
individuo contra a cultura, o que ¢ resultado da coer¢do com que esta se impde, sendo esse
meio inevitavel para o progresso (ibid., p. 17). Tal hostilidade seria diminuida pelos bens

culturais, no caso das elites, e com a satisfagdo narcisica dos ideais culturais, no caso das
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classes oprimidas (ibid., p. 24). Portanto, existird sempre uma parcela da sociedade que
permanecera sempre associal, € Freud afirma que ja seria uma grande realizacao diminuir a
maioria que € hostil a civilizagdo a uma minoria (ibid., p. 19).

A atitude hostil contra a cultura ¢ gerada pelas privagdes que ela impde através das
proibicdes de desejos pulsionais como o canibalismo, o desejo de matar e o incesto. Tais
impulsos nascem em toda crianca humana e devem padecer sobre a pressao externa (ibid.,
p. 21). Essa coer¢do serd internalizada e assimilada no superego, processo que caracteriza o
tornar individuo um ser social e moral (ibid., p. 22).

Assim, a cultura seria criada como uma protegao contra a natureza (ibid., p. 26) ¢ a
hostilidade gerada contra ela internamente serd o tema de “O mal-estar na civilizagao”.
Nessa parte do texto, Freud volta sua anélise para o medo do Destino (ibid., p. 27), que sera
aplacada através da religido. Ela exerce uma funcdo multipla para tornar o desamparo

toleravel (ibid., p. 30):

as ideias religiosas surgiram da mesma necessidade de que se originaram todas as
outras realizacdes da civilizag@o, ou seja, da necessidade de defesa contra a forca
esmagadoramente superior da natureza. A isso acrescentou-se um segundo
motivo: o impulso a retificar as deficiéncias da civiliza¢do, que se faziam sentir
penosamente. Ademais, ¢ especialmente apropriado dizer que a civilizagdo
fornece ao individuo essas ideias, porque ele ja as encontra 4.

Assim como o totemismo, a religido faz retornar a figura do pai transformada na
ideia de um Deus zeloso e punitivo, temido e a0 mesmo tempo, de quem se espera protecao
(ibid., p. 35-36). A religido continua o processo de humanizagdo da natureza, que permite
um tratamento psiquico do desamparo sentido contra as forcas da natureza. Além disso, da
mesma forma que o totem era a representagdo do pai morto da horda, qualquer figura de
Deus serd uma projecdo da figura do pai como percebida na infancia (ibid., p. 28). A
religido tratada aqui € especificamente a “forma final assumida por nossa atual civilizagdo
branca e crista” (ibid.,, p. 31). Pode-se perceber entdo que Freud identifica um
desenvolvimento das ideias religiosas, no sentido de que elas foram se humanizando cada
Vez mais.

Chegamos entdo ao conceito de ilusdo, que ndo seria meramente ou

necessariamente um erro, mas algo derivado dos desejos humanos: “podemos, portanto,
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chamar uma crenga de ilusdo quando uma realizacdo de desejo constitui fator proeminente
em sua motivacao e, assim procedendo, desprezamos suas relagdes com a realidade, tal
como a propria ilusdo ndo da valor a verificacdo (p. 43-44)”.

O diagnostico geral da critica de Freud ¢ que a religido funciona diminuindo a
hostilidade dos individuos contra a civilizagdo, principalmente aqueles que sdo mais
oprimidos por essa. Ela seria uma moral baseada em uma supersticdo que possibilita o
controle das massas oprimidas porque essas ndo podem encontrar um despertar intelectual
(ibid., p. 52-53). Mas Freud ndo acredita que a religido ¢ uma boa solu¢do para os impulsos
pulsionais que a cultura impedia a realizagdo, acreditando que “ndo dispomos, porém, de
outros meios de controlar nossa natureza instintual, exceto nossa inteligéncia” (p. 62).

A religido seria uma forma de neurose coletiva, que surgira em épocas de
“ignorancia e debilidade intelectual”, pois as rentincias pulsionais s6 poderiam entdo ser
mantidas por for¢as puramente emocionais (ibid., p. 57). As duas contém restrigdes
obsessivas ¢ um ‘“sistema de ilusdes plenas de desejo juntamente com um repudio da
realidade” (ibid., p. 58). Assim como o sintoma, a religido ¢ uma formacdo de
compromisso, entre os desejos inconscientes e sua impossibilidade de se realizarem. Freud

da entdo seu diagnostico, muito influenciado pelo positivismo de Comte:

Assim, a religido seria a neurose obsessiva universal da humanidade; tal como a
neurose obsessiva das criangas, ela surgiu do complexo de Edipo, do
relacionamento com o pai. A ser correta essa conceitualizagdo, o afastamento da
religido esta fadado a ocorrer com a fatal inevitabilidade de um processo de
crescimento, € nos encontramos exatamente nessa jungdo, no meio dessa fase de
desenvolvimento. Nosso comportamento, portanto, deveria modelar-se no de um
professor sensato que ndo se opde a um novo desenvolvimento iminente, mas que
procura facilitar-lhe o caminho e mitigar a violéncia de sua irrupgdo (idem).

E nesse contexto que a religido aparece como uma neurose de grupo, evitando seus
membros de sucumbirem a uma neurose individual. As duas sdo resultados da frustracao
imposta pelo desamparo em que se encontra o individuo em relagdo ao meio, resultado das
diversas cisdes que encontramos entre as pulsdes e a realizagdo de seu percurso. Como

afirma Mezan (1982/2001, p. 341, grifo do autor):
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uma ilusdo ndo é um erro; ¢ a realizacdo imaginaria de um desejo. Diremos que é
a realizagdo imaginaria do Desejo, isto é, da ansia de coincidir, da sede de
identidade. (...) O trabalho da ilusdo se faz por meio da cultura. Vencer a Morte,
supondo uma vida além-timulo em que a alma, por fim livre do corpo que a
perturba, afirma sua coincidéncia consigo mesma, sob olhar benevolente de um
Pai que ndo castra: a religido. Suturar a cisdo entre o eu ¢ o mundo, fazendo-o
sobrevoar o Universo pela representacdo: coincidéncia perfeita entre o sujeito e o
objeto, que na filosofia aristotélica tinha o nome de Verdade. Contornar a
agressividade e a brecha originaria, concebendo o momento da liberdade como
aquele em que, ao coincidir comigo mesmo, dou-me a lei moral, cujo conteudo
reside em agir sempre de forma tal que a méxima da minha agdo possa ser
tomada como lei universal: a moral, em cujos antipodas se situa a psicanalise.
Elidir a fratura originaria da sociedade, imaginando-a como harmoniosa
coincidéncia das vontades particulares na persecugdo do Bem Comum: a
ideologia.

Podemos perceber como a ilusdo ndo opera apenas na religido: ela estd presente
também na “Filosofia como busca da Verdade inteirica” e na “arte como comunhao com o
Belo” (idem), por exemplo. Assim, o principal problema da religido ndo € operar através da
ilusdo “mas a de ter falhado em sua missdo de reconciliar a grande maioria dos homens
com as renuncias pulsionais indispensaveis para a preservagdo da cultura” (MEZAN,
1985/1986, p. 437).

O desamparo ¢ um conceito que representa um ponto de chegada do discurso
freudiano, condensando suas descobertas anteriores, sendo “a inflexdo maxima da
descoberta psicanalitica” (BIRMAN, 2000/2007, p. 36). Como vimos, o desamparo ¢ uma
no¢ao ja presente na época pré-psicanalitica e € retomada enquanto um conceito operante
em diversos niveis para explicar as relagdes do individuo com o ambiente externo € com os
outros participantes da cultura.

A psicandlise ¢ entdo um discurso contra as ilusdes instituidas pelo desejo e
condensadas em instituigdes sociais como a religido. Além disso, Freud também tentou
retirar a vinculacao entre psicanalise ¢ medicina com o texto “A questdo da analise leiga”
de 1926. Em uma carta ao pastor Pfizer, que também era analista, Freud aponta para a
“ligagdo secreta” entre o “O futuro de uma ilusdo” e “A questdo da andlise leiga”. O
primeiro visa proteger a psicanalise dos padres, enquanto o outro protegeria a psicanalise
dos médicos (BIRMAN, 1989, p. 29). A psicanalise ndo visaria estabelecer um ideal de
salvacdo ou de cura como essas outras praticas e saberes. Entdo, “ndo estando sustentado

por um discurso ilusério deste tipo, o psicanalista seria aquele que colocaria o sujeito diante
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do destino do conflito psiquico e da inevitabilidade do desprazer que a cultura impde a

subjetividade (ibid., p. 30).

4.3. Mal-Estar na cultura

“O Mal-estar na civilizagdo” de 1929, representa o maior texto de Freud em
relacdo a cultura. Ele sintetiza diversas hipdteses elaboradas durante o desenvolvimento da
psicandlise, além de novas teses que sO puderam ser realizadas nesse momento. Temos
nesse texto a analise mais abrangente sobre a cultura realizada por Freud. Encontramos nele
listadas as possibilidades e obstaculos a satisfacdo encontrada na vida em cultura pelos
individuos que nela estdo inseridos.

Freud comeca a investigar a hipotese de que o denominado sentimento oceanico
estaria na base do sentimento religioso, ou seja, seria a fonte e origem desse sentimento,
além das diferencas de crencas ou da necessidade de ter €, pois seria algo subjetivo que
poderia ser percebido por cada individuo (FREUD, 1929/1974, p. 81-82). Ele passa entdo a
investigar psicanaliticamente a fonte de tal sentimento.

Primeiramente ele estaria vinculado a sensagdo de nosso proprio ego, que nos
aparece como autonomo ¢ unitario. Essa aparéncia ¢ enganadora, pois além de o ego ser em
grande parte inconsciente, ele serviria apenas de fachada — voltado tanto para o mundo
externo quanto para o interior do psiquismo e para as sensac¢des internas. As fronteiras do
ego sO parecem ser apagadas no estado amoroso, onde os enamorados desejam formar um
so (ibid., p. 83). Ja na psicose, as fronteiras do ego se encontrariam perturbadas, tendo em
vista que o psicotico pode acreditar ter pensamentos que ndo sdo seus ou uma parte do
corpo que ndo lhe pertenceria (ibid., p. 84). Outro exemplo de estado de indiferenciagdo
entre eu e mundo externo ¢ o do recém-nascido (idem).

E importante notar aqui que Freud se utiliza tanto de situa¢des comuns como o
enamoramento ¢ o momento de nascimento quanto de situagdes patologicas, como o0s
delirios psicéticos. Isso relativiza a propria no¢do de patologia, tendo em vista que um
estado entendido como normal pode gerar o mesmo tipo de perturbagdo no sentimento do

ego. Ja o exemplo da crianca visa demonstrar que o sentimento de eu nao ¢ dado desde o
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inicio, tendo que ser construido, processo que ndo terminara € sempre estara sujeito a
distarbios.

O primeiro objeto a ser diferenciado serd o seio materno, que primeiramente sera
considerado pelo bebé como uma parte de seu proprio corpo, pois o seio lhe proporciona
prazer como as partes de seu proprio corpo. Ao longo do tempo ele percebera que em certos
momentos este “seu 6rgao” lhe falta, s6 reaparecendo através de uma agao especifica, que
no caso, seria o choro de fome (ibid., p. 84).

Outra forma de reconhecimento de uma diferenca entre mundo interior e exterior
s30 as sensacgdes de prazer e desprazer que tomam lugar no corpo do bebé. Freud afirma
entdo que “surge, entdo, uma tendéncia a isolar do ego tudo que pode tornar-se fonte de tal
desprazer, a langd-lo para fora e criar um puro ego em busca de prazer, que sofre o
confronto de um 'exterior' estranho e ameagador” (ibid., p. 85). Este ego entdo, que antes
continha tudo, passa a expulsar o que traz desprazer, ¢ a introjetar o que traz prazer,
incluido uma parte do mundo externo. O sentimento de unidade e autonomia do ego ¢
fundado entdo através de sua ligagdo genética com um momento anterior, onde este
sentimento era muito mais abrangente (ibid., p. 85-86).

Seria entdo esse sentimento que gera a possibilidade de existéncia do sentimento
oceanico para a psicanalise. Este teria origem neste sentimento primitivo do ego e ndo seria
a fonte dos motivos religiosos por ndo ser ele proprio expressao de uma necessidade (ibid.,
p. 90). O sentimento religioso proviria do desamparo que se encontra o bebé e por isso
anseia pelo pai protetor.

Freud parte da premissa de que “a vida, tal como a encontramos, ¢ ardua demais
para noés (...) ndo podemos dispensar as medidas paliativas™ (ibid., p. 93). Estas seriam a
ciéncia, as satisfagdes substitutivas, como a arte, e por fim as substancias toxicas que
amenizam o sofrimento.

Freud entdo afirma que “o propdsito da vida ¢ simplesmente o programa do
principio do prazer”, mas ele ndo tem possibilidade de ser executado no mundo (ibid., p.
94). As satisfagdes obtidas seriam “episddicas” e estariam ligadas muito mais a diferenca de

estado do que ao estacionamento em um estado satisfatorio (ibid., p. 95). Ja a infelicidade



105

teria trés fontes principais: nosso proprio corpo, o mundo externo e nossas relagdes com
outras pessoas, o qual Freud afirma talvez ser o mais penoso (ibid., p. 105).

Esse artigo, em comparagdo com o “Moral sexual civilizada e doenga moderna
nervosa” possui a semelhanca de os dois listarem as formas como a cultura frustra as
possibilidades de satisfacdo, e a forma encontrada pelos individuos de lidar com essas
frustragdes, entre elas, o sintoma. No entanto, o sintoma sendo uma forma patologica de
lidar com essas frustragdes, representa um fracasso das medidas paliativas. A diferenca ¢
que “O mal estar na civilizacdo” realiza uma visdo mais abrangente das formas de mal-estar
engendradas pela civilizagdo, pois Freud tenta aqui encontrar a razdo do sentimento de
aversao contra a cultura encontrada em grande parte de seus participantes.

Freud continua entdo a falar sobre as possibilidades de a felicidade ser alcangada.
Ele afirma entdo que “a felicidade (...) constitui um problema da economia da libido do
individuo (...). Nisso, sua constituicdo psiquica desempenhard papel decisivo,
independentemente das circunstancias externas” (ibid., p. 103). Pode parecer que Freud
assume aqui um discurso individualista e biologista, porém, o que ele estd querendo
demonstrar ¢ que “ndo existe uma regra de ouro que se aplique a todos: todo homem tem de
descobrir por si mesmo de que modo especifico ele pode ser salvo” (idem).

Assim como no “Moral sexual civilizada e doenga moderna nervosa” Freud
demonstra que as imposi¢des sociais sao injustas por ndo levarem em conta a singularidade
de cada um. A todos sdo impostas as mesmas regras, mesmos ideais e impossibilidades de
satisfagdo, sem levar em conta a capacidade psiquica de cada um, além de as diferengas
sociais que fazem com que os economicamente desfavorecidos se rebelam mais contra as
outras frustracdes sociais. Ao mesmo tempo, sdo as formas encontradas de burlar ou
satisfazer as proibi¢des e injunc¢des sociais que vao singularizar os individuos na cultura,
seja pelos seus sintomas, ou pelo carater, entendido pela psicandlise como formagdes

reativas. Como Freud (ibid., p. 104) afirma:

Uma pessoa nascida com uma constitui¢do instintiva especialmente desfavoravel
e que nao tenha experimentado corretamente a transformacédo e a redisposigdo de
seus componentes libidinais indispensaveis as realizagdes posteriores, achara
dificil obter felicidade em sua situac@o externa, em especial se vier a se defrontar
com tarefas de certa dificuldade. Como uma ultima técnica de vida, que pelo
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menos lhe trard satisfa¢des substitutivas, é-lhe oferecida a fuga na enfermidade
neurdtica (...) pode ainda encontrar consolo no prazer oriundo da intoxicagdo
crénica ou entdo se empenhar na desesperada tentativa de rebelido que se observa
na psicose.

A religido aparece entdo como sendo uma técnica que consiste em “depreciar o
valor da vida e deformar o quadro do mundo real de maneira delirante” (idem), poupando o
individuo de uma neurose individual ao ajudéd-lo a lidar com as frustragdes que a vida
natural e social impde a cada um.

Ja o progresso cultural e a dominacdo da natureza pela tecnologia nio traz
felicidade, constituindo-se apenas como um “prazer barato” (ibid., p. 107). Se antes os
deuses constituiam os ideais culturais, agora era o proprio homem através de suas
realizacdes cientificas e tecnoldgicas que se alcava a posicdo de “Deus de protese”. Apesar
de tal fato beneficiar o sentimento de onipoténcia, ¢ importante notar que o progresso na
cultura faz aumentar as exigéncias, tendo em vista que quanto mais elevado o ideal, maior
sdo suas exigéncias, como ja havia sido percebido pelo paradoxo da moral.

A base do sentimento de hostilidade a cultura é a reivindicac¢do a liberdade. Ela
teria dado origem a todos os movimentos revoluciondrios, que buscavam formas mais
satisfatorias de acomodacao do individuo na sociedade. Freud se pergunta se tal conflito
seria irreconciliavel ou se existiria uma forma de civilizagdo em que tal acomodacgdo fosse
possivel (ibid., p. 116-117). Nao parece estar aqui descartada a hipdtese de que existem
formas melhores de acomodacao, porém, o texto privilegia a hipotese de que o conflito ¢ a
base da propria cultura, ndo podendo ser eliminado. E nesse contexto que Freud afirma néo
ter partido do preconceito de que o progresso cultural em si € sindbnimo de aperfeicoamento
(ibid., p. 117). Retornando a hipdtese de que a civilizagdo repousa sobre a rentncia
pulsional, ele compara o desenvolvimento libidinal individual aos processos civilizatorios
(p. 117-118).

Freud aponta que a civilizagao ¢ formada a partir do amor e da necessidade (ibid.,
p. 121). Assim, o mundo externo gera necessidades de trabalho, e o homem deseja
preservar seu objeto sexual. Apesar de o amor genital ser oposto a cultura por gerar o
conflito entre a familia e a comunidade mais extensa (ibid., p. 123), sua versdo inibida

quanto ao fim serve aos propoésitos da civilizagao. Podemos perceber aqui entdo porque o
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convivio social aparece como o maior gerador de conflitos, tendo em vista a ambivaléncia,
frustragdes e desvios que este impoe as satisfagcdes pulsionais.

Assim, o mundo social aparece como mais uma fonte de frustracdo, conjuntamente
com o mundo externo e o proprio corpo do individuo. O amor genital torna o sujeito
dependente de um objeto externo (ibid., p. 122), enquanto que o amor com finalidade
inibida serve a maioria das outras relagdes sociais, ndo possuindo estas a desvantagem da
exclusividade do amor genital. Porém essas relagdes afetivas permanecem sensuais no
inconsciente (ibid., p. 123), que é de onde provém sua energia que elas ndo podem
dispensar.

A sexualidade ¢ ao mesmo tempo obstaculo e via pelo qual a civilizagdo progride.
Nesse sentido, existiria uma antitese entre Eros e civilizagdo (ibid., p. 129). O amor genital
permite a formag¢do de novas familias, mas fecha o interesse sexual na célula familiar,
enquanto que as amizades ndo sdo condenadas a limitagdo do amor genital, porém nao
permitem a satisfacdo sexual direta (ibid., p. 123). Outro obsticulo fundamental ¢ a
agressividade, gerada pelo convivio em comum (ibid., p. 134). E por isso que a civilizagio
progride utilizando-se da energia da sexualidade (ibid., p. 133-134), pois “a sociedade
civilizada se v€ permanentemente ameagada de desintegracdo. O interesse pelo trabalho em
comum ndo a manteria unida; as paixdes instintivas sdo mais fortes que os interesses
razoaveis” (ibid., p. 134).

Podemos concluir que € por isso que as institui¢des sociais sao baseadas no amor,
mas ndo permitem sua satisfacdo direta, a0 mesmo tempo em que se prestam a dar um
destino a agressividade interna a cultura. Podemos aproximar aqui os temas tratados no
texto “Psicologia de grupo e andlise do ego”: a necessidade de um lider e dos lacos
libidinais para a coesdo e manuten¢ao no tempo do grupo e mais extensamente, da cultura.

O que podemos perceber ¢ que a neurose continua a ser uma solu¢do de um
conflito, porém este passa a ser o protdtipo do processo civilizatério. Se antes, como vimos,
no texto “Moral sexual civilizada” Freud condena a moral por ser injusta, no “O mal-estar
na civilizagdo” ele parece condenar o processo civilizatério e o progresso cultural por se
fazer necessariamente a custa da sexualidade do individuo de uma maneira muito mais

ampla. Ele afirma entdo que existiria uma tendéncia por parte da civilizacdo em restringir a



108

vida sexual e em ampliar a unidade cultural (ibid., p. 124). Este seria o trabalho de Eros,
enquanto que, oposto ao processo da civilizagdo se encontraria a pulsdo de morte, com a
tendéncia primordial de desfazer unidades.

Mas ¢ importante perceber que o conflito neurdtico continua a ser interno a Eros,
pois ¢ a ilustragdo de um conflito entre libido objetal e libido narcisica, ou seja, do ego
contra a sexualidade (ibid., p. 140). A civilizagdo progrediria conjuntamente com o nimero
de exigéncias e impossibilidades impostas ao individuo e ndo possibilitando uma melhor
acomodacao (ibid., p. 125).

E importante salientar aqui que a agressividade ndo é puramente um fenémeno
causado pela pulsdao de morte, pois Eros tem sua participagdo em impedir a auto-destruicao
e dirigir a pulsdo de morte para um objeto externo (ibid., p. 141). Isso se explica pelo fato
de a pulsdo de vida e a de morte ndo se encontrarem em simples oposi¢ao, como havia sido
nos outros dualismos pulsionais, tendo em vista que de inicio se encontram indiferenciadas
e posteriormente podem se fusionar.

Com todos os sacrificios que a civilizagdo impde para os individuos, fica dificil
explicar o que levou a formagdo da cultura. O homem primitivo ndo conhecia as restricdes
culturais a pulsdo, mas suas possibilidades de satisfacdo eram muito pequenas. Assim,
Freud chega a conclusdao de que “o homem civilizado trocou uma parcela de suas
possibilidades de felicidade por uma parcela de seguranca” (ibid., p. 137).

A introjecdo da autoridade externa cria o paradoxo da moral, tendo em vista que
somente a renincia ao desejo ndo basta para se liberar da culpa. Entdo “a consciéncia (...)
¢, na verdade, a causa da renuncia instintiva, mas que, posteriormente, o relacionamento se
inverte” (ibid., p. 152). Assim, o desejo sempre persiste, € com a autoridade introjetada ja
ndo ¢ mais possivel escondé-lo (ibid., p. 151). Além disso, a agressividade contra a
autoridade para a qual tende o individuo ¢ invertida com a introjecdo deste, causando a
hostilidade que o superego dirige contra o ego.

Mezan (2002, p. 369), aponta para o fato de que a instncia do superego cria uma
topica no qual “se relativiza a diferenca entre o individual e social”, tendo em vista que ele
pertence aos dois registros a0 mesmo tempo. Com a criacdo desse conceito ¢ dado uma

importancia maior a culpa no registro tanto clinico quanto social, como pode ser visto no
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texto “O futuro de uma ilusdo” (ibid., p. 370). O superego tem origem em duas fontes:
primeiro, o narcisismo dos pais, € por outro, a critica social internalizada (MEZAN,
1982/2001, p. 298). E a identificagdo que permite um intercdmbio entre esses dois pélos,
assimilando a critica e a integrando no sujeito (idem).

Tanto a agressividade quanto o amor tem um papel importante também no
surgimento da consciéncia, pois combinados fazem surgir o sentimento de culpa por conta
de sua ambivaléncia (FREUD, 1929/1974, p. 156). Assim, o objetivo da civiliza¢ao s6 pode
ser alcangado pela intensificacdo do sentimento de culpa, que seria um de seus principais
problemas (ibid., p. 157-158). A agressividade frustrada surge entdo como sentimento de
culpa, e a sexualidade surge como sintoma, sendo que este se fortalece por também
satisfazer o sentimento de culpa (ibid., p. 163).

A luta entre Eros e Tanatos representaria entdo tanto o processo da civilizagdo
como o desenvolvimento do individuo, pois os dois sdo processos vitais (ibid., p. 164). A
integragdo na comunidade humana aparece como uma condicao a ser preenchida antes da
felicidade individual, que seria o programa do principio do prazer (ibid., p. 165). No
entanto, o conflito entre pulsdo de vida e pulsdo de morte ndo constitui a luta entre o
individuo e a sociedade, pois esta seria “a luta dentro da economia da libido, comparavel
aquela referente a distribuicao de libido entre o ego e os objetos” (ibid., p. 166).

A severidade do superego tanto individual como cultural podem ser criticados por
ndo levarem em conta tanto a forca instintiva do id quanto as dificuldades do mundo
externo (ibid., p. 167-168). Por outro lado, o pano de fundo da normalidade ¢é relativo a
uma tradi¢ao cultural, ndo existindo uma normatividade absoluta e essencial (ibid., p. 169).

Aqui se realiza a passagem da psicopatologia individual para uma cultural, pois

se o desenvolvimento da civilizagdo possui uma semelhanga de tdo grande
alcance com o desenvolvimento do individuo, e se emprega os mesmos métodos,
ndo temos nods justificativa em diagnosticar que, sob a influéncia de preméncias
culturais, algumas civilizagdes, ou algumas épocas da civilizagdo (...) se
tornaram 'neurdticas'? (idem, p. 169).

Podemos perceber as diferencgas entre o texto “Moral sexual civilizada e doenca

moderna nervosa” em relagdo ao “Mal-estar na civilizagdo” em paralelo as mudangas na
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teoria freudiana na virada de 1920. No primeiro artigo, podemos perceber, Freud acreditava
na superacao do registro do individuo sobre o da cultura, ou seja, que a racionalidade
cientifica estaria encarregada de tirar as exigéncias desnecessariamente intensas do recalque
sobre a sexualidade, com o intuito de acabar com o sofrimento neur6tico (BIRMAN,
2000/2007, p. 39). Isso implica afirmar que em um primeiro momento Freud ndo acreditava
no mal-estar como estando inerente a civilizagdo ou a cultura, sendo efeito de um regime
moral hipdcrita e desnecessariamente frustrador de satisfacdes (idem). Entdo, tal regime
poderia ser reformado eliminando o sofrimento psiquico desnecessario (FREUD,
1908/1974, p. 187).

Ja no “Mal-estar na civilizagdo” esse objetivo € problematizado em seus
fundamentos, pois Freud nao acredita mais que a racionalidade cientifica e 0 dominio sobre
a natureza possam acabar com o sofrimento individual (PEIXOTO Jr., 1998, p. 132).
Assim, o mal-estar passa a ndo ser apenas inerente a qualquer forma de cultura como ele
também se especifica ainda mais como moderno, € passa a ndo ser apenas um efeito da

moral. Como afirma Birman (2000/2007, p. 129):

No texto de 1908 esse conflito foi representado sob a forma de uma solugdo
possivel, isto ¢, de uma harmonia a ser conquistada entre os dois polos pela
mediacdo da psicandlise. Com efeito, esta poderia oferecer ensinamentos
consistentes sobre a natureza da puls@o sexual e a inser¢do desta na economia
subjetiva, de maneira que o sujeito poderia alcangar uma relacdo tranquila entre
as exigéncias da pulsdo ¢ da civilizagdo. Em 1929, no entanto, Freud ndo
acreditava mais nisso. A relacdo conflitual entre a pulsdo e a civilizagdo seria de
ordem estrutural, isto é, o conflito jamais seria ultrapassado.

O que muda neste momento ¢ a no¢ao do que faz o individuo sofrer quando se
encontra convivendo em um grupo. No primeiro dualismo pulsional a sexualidade era o
grande inimigo da convivéncia em sociedade, pois a vida em sociedade exigia uma nao-
satisfagdo dos impulsos desta ordem, por irem contra a auto-preserva¢ao do individuo. A
isso correspondia o primeiro dualismo pulsional, entre pulsdo sexual e de auto-conservacao.
O modelo apresentado em “Moral sexual civilizada e doenga moderna nervosa”, de que a

causa na neurose ¢ a frustragdo do individuo na cultura era a causa da neurose e da
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infelicidade na vida em grupo passa a ser insuficiente (MEZAN, 1982/2001, p. 299). Como
afirma Mezan (1985/1986, p. 502):

A civilizagdo, de modo geral, reprime e sublima tanto as pulsdes erdticas quanto
as de morte; ¢ podemos ver que, mais do que na repressdo das primeiras, ¢ na
neutralizagdo das segundas, metamorfoseadas em agressividade, que consiste o
essencial do fundamento da cultura.

J& nesse ultimo momento Freud d4 uma énfase muito grande para o destino da
agressividade frustrada na cultura (MEZAN, 1982/2001, p. 300). Em relacdo a sexualidade,
porém, a analise de Freud diagnostica um déficit estrutural em relagdo ao desenvolvimento
da cultura, pois “o homem estaria condenado a uma incitagao de uma falta cronica, a fazer
qualquer coisa” (ASSOUN, 1993/2008, p. 173, tradugdo nossa).

Nesse sentido, “O mal-estar na civilizacdo” representa um rompimento de Freud
com os ideais da modernidade, pois ele ja ndo considera a civilizagdo como sindnimo de
aperfeigoamento ¢ de melhor possibilidade de se obter felicidade (FARAH; MOGRABI;
HERZOG, p. 55). Assim, “mesmo afirmando que a civilizagdo implica necessariamente a
rentincia pulsional, sendo isso invaridvel em todas as formagdes culturais, deixa evidente
que sua questdo ¢ com a civilizagdo de que participa” (idem, p. 54), pois Freud critica
exatamente os ideais da civilizagdo moderna e apontando “tudo aquilo que a modernidade

produzia de nefasto nas subjetividades (BIRMAN, 2006b, p. 47). Como afirma Birman:

Assim pode-se dizer que o texto “O mal-estar na civilizagdo” é o ponto de
chegada da catéstrofe presente no projeto moderno, isto é, das impossibilidades
presentes na sociedade democratica e republicana, uma vez que ndo apenas se
incrementam as perturbagdes psiquicas, como também disseminam de maneira
explosiva a violéncia, o crime e a passagem ao ato (BIRMAN, 2006a, p. 29).

E importante notar, nesse sentido, que a civilizagdo é caracterizada por Freud
como a luta entre Eros e Tanatos, uma conseqiiéncia deste embate. E nesse sentido que
Farah, Mograbi e Herzog atirmam (2006, p. 37-38) que existem duas concepgdes diferentes
da relagdo entre individuo e sociedade em Freud, uma no texto “Totem e tabu” (1913) e a

outra no texto “O mal-estar na civilizagdo” (1929). Essa diferenca representa “o

questionamento do ideal progressista na psicanalise”. No primeiro destes textos, Freud
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ainda d4 uma preponderancia a dimensao da civilizagdo sobre o do individual, pois se “por
um lado, o sexual ¢ originario e o social derivado; por outro, a filogénese ¢ primeiro com
relacdo a ontogénese” (idem, p. 43). Isso leva a crer que a dimensdo do social, da
filogénese, ira se impor sobre a do individual, da ontogénese.

J& o sintoma, que havia sido formulado como uma formagao de compromisso para
um desajuste social, decorrente da moral sexual exagerada exercida na modernidade,
passou a colocar em evidéncia “a propria civilizagdo como desajustada” (CANAVEZ;
HERZOG, 2007, p. 129). Podemos afirmar que o sintoma passou de uma formacao de
compromisso para uma pura expressdo de conflito nesse ultimo momento da obra
freudiana.

Isso decorre também da complexidade que o psiquismo vai adquirindo na teoria
psicanalitica. No primeiro momento da psicandlise o quadro era relativamente simples:
tinhamos um impulso (sexual na maior parte do tempo) que nio podia ser realizado ou
expresso e entdo era disfarcado, condensado ou deslocado e expresso através de figuras
anodinas como o sonho, atos falhos e frases de espirito. Nesse uUltimo momento da
psicandlise, Freud leva mais em conta a realidade externa como produtora de traumas e
uma nova topica ¢ forjada. A possibilidade de um compromisso entre todas essas instancias
passa a ser mais teoricamente complicada.

Para Birman (2006b, p. 59) a categoria de mal-estar ndo pode ser pensada sem
levar em conta sua inscricdo no momento socio-historico “para a devida compreensdo da
economia do dito mal-estar, no registro da subjetividade”. O proprio discurso psicanalitico
deve ser referido ao horizonte socio-histoérico em que surge, para que se possa entender a
matriz antropoldgica na qual se inserem e a subjetividade e o mal-estar descritos pela
psicanalise (ibid., p. 60).

E importante notar que diferentes paradigmas consideram o mal-estar do individuo
na cultura como um fendomeno a-histérico. Podemos citar a antropologia evolucionista € o
estruturalismo, o primeiro presente na propria teorizagdo de Freud e o segundo
desenvolvido por Lacan a partir das hip6teses estruturais de Lévi-Strauss (ibid., p. 61).

Além disso, a formulagdo de um mal-estar na cultura remete ao conceito de

anomia de Durkheim, que este utilizou “para se referir justamente a essas patologias
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sociais”. Esse conceito se refere “precisamente a auséncia do legislador absoluto,
enunciado por Freud para formular o conceito de mal-estar na modernidade” (ibid., p. 72).
Seria essa auséncia de um “legislador absoluto” que estaria na base do mal-estar
circunscrito 2 modernidade (ibid., p. 99). Como vimos no primeiro capitulo, a queda da
autoridade tradicional ou de um legislador absoluto é uma caracteristica que ird se
aprofundar na pdés-modernidade, o que tem como decorréncia a fragilidade e a pobreza

simbolica encontradas nos individuos e seus sintomas atualmente.
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Conclusao

O percurso que apresentamos visou demonstrar a ligagdo fundamental do sintoma
e da cultura estabelecida pela teoria psicanalitica, desde sua criagdo. Pode-se verificar uma
ampliacdo da abordagem freudiana da cultura, que ¢ seguida por uma amplia¢do na teoria
psicanalitica em geral e na abordagem do sintoma. Isso nao implica a afirma¢do de uma
separacao entre as formulagdes metapsicologicas, clinicas e sociais; pelo contrario, este
trabalho pretendeu demonstrar as ligagdes entre essas dimensdes realizadas em cada fase do
percurso tedrico de Freud. No entanto, isso ndo implica afirmar uma descontinuidade na
teoria freudiana ou a existéncia de niveis que ndo se comunicam em suas hipoteses o
sintoma e sobre o contexto cultural.

Ainda assim, foi necessdria uma divisao metodoldgica para expor as hipdteses do
sintoma, de um lado, e, de outro, as hip6teses sobre a cultura na psicanalise, de acordo com
o que Freud expds em cada texto. No momento de criagdo da psicanalise e no seu inicio,
essa divisdo ndo € tdo aparente, como no texto “Rituais obsessivos e praticas religiosas”,
por exemplo. Entretanto, com o desenvolvimento da psicandlise, foram formulados textos
que abordam somente as teorias sobre a cultura, ao lado de textos sobre o sintoma e o
aparelho psiquico. Nao se pode afirmar, no entanto, que a psicanalise aborda dois polos
distintos, tendo em vista a unidade do método analitico.

Foi possivel perceber também, ao longo do percurso deste trabalho, a importancia
da abordagem da psicanalise enquanto uma leitura do “sujeito em sua inscricdo no campo
simbdlico e em sua imersdo no universo das intensidades”. Isso porque o sujeito que a
psicanalise revela se constitui “nas bordas entre as pulsdes e os sistemas simbolicos, sendo
que estes lhe sdo transmitidos pela ordem social” (BIRMAN, 2000/2007, p. 296). Com a
variacdo dos sistemas simbolicos ao longo da histdria, pensar as mudangas historicas e
sociais se impde como um trabalho para a psicanalise.

Assim, com a psicanalise, ¢ possivel realizar uma leitura de “como a ordem
simbdlica e politica do social ¢ a condicdo de possibilidade para a produgdo de sujeitos que
funcionam segundo certas regularidades psiquicas e ndo conforme outras” (ibid., p. 295).

Desse modo, pretendeu-se demonstrar neste trabalho que a psicanalise ¢ mais do que uma
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interpretagdo dos “problemas sociais a partir de certas caracteristicas psiquicas dos agentes
sociais” (idem), pois o psiquismo e o sujeito abordados pela psicanalise ja ¢ o resultado da
interagdo entre o polo individual e o polo cultural.

As relagdes entre o sintoma e a cultura na psicandlise, portanto, sdo multiplas e
vao se ampliando no decurso do desenvolvimento da psicanalise. No momento de gestagao
da psicandlise, temos a cultura presente em sua investigagao do papel da alteridade, como
pode ser visto no “Projeto para uma psicologia cientifica”. As neuroses colocaram o
problema de impulsos que ndo podiam se expressar, o que levou Freud a investigagdo da
importancia da alteridade e do confronto com o mundo externo para o entendimento do
psiquismo.

Logo em seguida, temos a criacdo das hipoteses propriamente psicanaliticas, que
destacam a sexualidade dos sintomas e a expansdo do conceito de sexualidade, rompendo
com as hipdteses anteriores, que recorriam a teses mecanicas e bioldgicas. O
desenvolvimento da teoria leva Freud ao conceito de recalque da sexualidade, uma
operacdo exercida pela moral incutida pela cultura.

No primeiro momento propriamente psicanalitico, entdo, a sexualidade disfarcada
visualizada por Freud nas formagdes de compromisso o levou a investigar a moral ¢ os
sentimentos que impediam a expressao de certos impulsos. A comparagdao entre rituais
religiosos e obsessivos deu a possibilidade de se interpretar as instituicdes culturais. Mas
toda a gama de formagdes de compromisso pode ser entendida como fendmenos culturais,
pois atos falhos, chistes e sonhos s6 se exprimem em condigdes favoraveis — sdo satisfagdes
impedidas pela ordem social, que encontram uma maneira disfarcada de se fazer presente.

Por outro lado, temos fendomenos sociais que possuem um carater sintomatico,
como os rituais religiosos e as frases de espirito. Ambos, ndo sendo produtos neurdticos e
presentes na cultura em geral, demonstram que a sociedade também necessita de formagdes
de compromisso, para dar conta do conflito entre o pulsional individual e a ordem social,
que impede a expressdo dos impulsos proibidos na coletividade.

O terceiro momento que distinguimos representa a incursdo da psicandlise em
temas e objetos das ciéncias sociais, como o totemismo ¢ os tabus das sociedades primitivas

€ 0s grupos naturais e artificiais. Ja em relagdo ao sintoma, podemos destacar a investigagao
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da psicose e da melancolia nessa fase, que possibilitou a criagcdo de conceitos do narcisismo
e de identificagdo, respectivamente fundamentais para “Totem e tabu” e “Psicologia das
massas e andlise do ego”. Assim, os conceitos retirados das observacdes clinicas dos
sintomas auxiliaram a investigacdo de fenomenos culturais e de objetos de estudo que eram
restritos as ciéncias sociais da época.

Esses artigos também podem ser aproximados por todos eles tratarem das
possibilidades e dos obstidculos para um grupo se manter coeso. Assim, o pai da horda
assassinado e posteriormente venerado, bem como o investimento no lider, como ocorre
nos grupos, sdo fundamentais para que a coletividade ndo se desfaga devido a seus
impulsos antissociais. Além disso, a agressividade, nesses textos, ganha um destaque sem
precedentes na obra freudiana, tendo em vista a prevaléncia, anteriormente, da sexualidade
como problematica na cultura.

Finalmente, no ultimo momento da psicanalise, ap6s 1920, temos a mudanca
paradigmatica com o novo dualismo pulsional. A partir disso, os fendmenos culturais e
individuais passam a ser efeito do embate e da fusdo entre a pulsdo de vida e a pulsdo de
morte. No entanto, continua existindo um embate interno a Eros, entre a libido do ego e a
libido objetal. Tais mudangas refletem, além de um abandono por Freud da ideologia
iluminista, uma consequéncia do estudo das neuroses traumadticas, que trazem a tona
novamente o fator quantitativo e economico da metapsicologia, abandonado na criagdo da
psicanalise. Vemos entdo como o estudo do sintoma traz contribui¢cdes importantes sobre a
investigacao e as hipoteses relativas a cultura.

A psicanalise, desse modo, pode tirar conclusdes sobre o contexto cultural através
do que se apresenta singularmente nos sintomas. Isso porque a psicandlise torna possivel a
analise dos efeitos da cultura na producdo do psiquismo, entendido como uma constru¢ao
que tenta dar conta da pressdo pulsional em contraposi¢do ao mundo externo, que
possibilita ou cria obstaculos para sua descarga.

Freud, a partir das manifestacdes singularizantes que sdo os sintomas, pode
constatar o mal-estar presente na cultura, desde a moral exagerada que incidia sobre a
sexualidade até a hostilidade inerente a cada um de noés, pelo sacrificio e pela falta de

compensagdo que encontramos na civiliza¢ao. A singularidade do sintoma, no entanto, nao
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implica que ele seja individual, pois o psiquismo e o sintoma sdo consequéncias do
caminho que o polo pulsional de cada um ira tracar através dos codigos sociais e culturais.
Além disso, pode-se perceber que existe uma singularidade do sintoma relativa a cada
época, como fica demonstrado pelas mudancas nos sintomas na atualidade. As
transformagdes culturais criaram novas imposi¢cdes e dificuldades para os individuos
relativamente as possibilidades de satisfagdes e novos ideais.

O ponto de vista da sociologia ¢ de que a cultura produz um novo tipo de
individuo socializado. A abordagem psicanalitica da cultura, como vimos, ¢ diferente: ela
trata do psiquismo e do sintoma ndo como produtos culturais em si, mas como o resultado
de um conflito entre as pulsdes individuais e o mundo externo, contemplando ainda o
mundo social e cultural.

Mesmo que tenham acusado a psicanalise de ter um papel na homogeneizacao das
subjetividades e na producdo de uma cultura hedonista, pode-se perceber que tal concepgao
ndo confere com a leitura psicanalitica das subjetividades, sejam estas moderna ou pos-
moderna. O que a psicandlise afirma sobre as subjetividades ¢ que elas estdo vinculadas
fundamentalmente ao mundo cultural enquanto portador dos codigos sociais. Assim, a
concepg¢do que a psicanalise tem sobre o desejo ndo ¢ hedonista, mas sim sdcio-
historicamente determinada.

Tal leitura se justifica pelo fato de que o desejo, para a psicandlise, s6 pode se
constituir através do percurso pulsional pelas representacdes disponiveis no espacgo social.
Assim, da mesma forma que a psicanalise participou da critica da modernidade, ela ¢ um
discurso dissonante em relacdo a cultura atual e as subjetividades geradas por esta. O
consumismo € o hedonismo atuais, somados a falta de ideais e de narrativas coletivas,
geram disturbios que tém como caracteristica a fragilidade simbolica, pois a cultura nao
fornece mais meios para cada um lidar com suas proprias pulsdes.

Portanto, como afirma Assoun (1993/2008, p. 61), o sintoma ndo ¢ apenas um
acidente de percurso da cultura. Por desafiar a cultura em sua intencdo constitutiva, o
sintoma demonstra as possibilidades estruturais que o desenvolvimento e o progresso
cultural impdem para os individuos. Isso porque a psicanalise ndo trata o sintoma ¢ a

patologia mental simplesmente como doengas ou disfungdes, como simples frustragdes de
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desejos face a realidade, e sim como um “‘impossivel de viver’ ligado ao préprio estatuto
cultural” (ibid., p. 60, traducao nossa).

Dessa forma, se para Freud haveria um mal-estar inerente ao fato de estarmos
simplesmente vivos e desejarmos, hd também um mal-estar suplementar devido as
condi¢des da vida social presentes na cultura. Assim, variando-se o contexto socio-cultural,
teremos modificagdes ndo apenas nas relacdes sociais em si, mas na forma como o
psiquismo ¢ estruturado pela cultura e nas formas de sofrimento psiquico apresentadas

pelos individuos.
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