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RESUMO

A pesquisa envolveu um diagnostico sobre as a¢bes de educacdo em salde e nutrigdo, com
base na alimentacdo orgéanica, em uma unidade escolar do municipio de Floriandpolis,
referéncia do Projeto Sabor e Saber (PSS) vinculado a Secretaria de Estado da Educacao,
Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina (SED-SC). O referencial tedrico possibilitou a
elaboracdo de um modelo de analise composto por trés categorias: Avaliacdo do Projeto
Sabor Saber em relacdo as diretrizes e objetivos do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE); A alimentacdo organica no Projeto Pedagdgico (PP) da escola e Acles e
estratégias educativas em saude e nutricdo e a alimentacdo orgénica. Desenvolvida nos
moldes da pesquisa qualitativa, utilizou a entrevista semi-estruturada, a analise documental
e os grupos focais como técnicas de coleta de dados, tendo como participantes:
representantes da Alimentacdo Escolar da SED; diretora, assistente pedagdgica, orientadora
pedagogica, grupo de estudantes e professores representantes da escola. Os resultados
evidenciaram os seguintes aspectos: em relacdo ao PNAE, o PSS tem avancado em seus
objetivos, aliando a introducdo de alimentos organicos propondo o desenvolvimento de
acOes educativas com os temas alimentacao, salde, nutricdo e meio ambiente. No entanto,
ndo foram feitas avaliacbes do PSS nas escolas; o alimento organico esta presente na



ABSTRACT

This research involved a diagnosis of educational action in health and nutrition, based on
organic foods, in a school in the municipality of Floriandpolis, with reference to the Taste
and Awareness Project (Projeto Sabor e Saber - PSS) associated with the State Secretary of
Education, Science and Technology of Santa Catarina (Secretaria de Estado da Educagéo,
Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina - SED-SC). A reference to the theory allowed the
development of an analysis model comprised of three categories: Evaluation of the PSS in
relation to the guidelines and objectives of the National Program of School Meals
(Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE); organic foods in the school
Pedagogical Project (Projeto Pedagdgico - PP); and educational actions and strategies in
health and nutrition and organic food. Developed within the molds of qualitative research,
a semi-structured interview, documentation analysis and focal groups were used as data
collection techniques, the participants being: representatives of School Meals (Alimentacéo
Escolar) from SED; school head, pedagogical assistant, pedagogical advisor, student group
and teachers representing the school. The results highlighted the following aspects: in
relation to the PNAE, the PSS has advanced in its objectives, combining the introduction of
organic foods offering the development of educational actions with the themes of food,
health, nutrition and the environment. However, no evaluation of the PSS in schools was
carried out; organic food is present in school meals, although there is no record of the
development of educational action in health and nutrition; food is a subject only on the
Science course; the themes of food, health and nutrition in the school environment come up
informally, without previous planning; the evaluation of students regarding the food offered
at school is positive, qualitative aspects such as health and balance being valued, but no
reference was made to organic foods. It was concluded that, in the school researched, the
use of organic food, as a product for school meals, is still not an element of the school
pedagogical project. The study advised of the need for an involvement between the SED,
the school community and organic food producers in order for the PSS to have its
educational nature guaranteed within the pedagogical environments of the school, as a
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INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO DO TEMA

O Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE) é o mais antigo programa
social do Governo Federal, na &rea de educacdo, além de ser um dos mais antigos
programas de nutricdo do pais, sendo, atualmente, gerenciado pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), tendo como objetivos: a melhoria das condigdes

nutricionais, a contribuicdo para a aprendizagem e o rendimento escolar dos estudantes,

bem como a formacao de habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2004a).

Do ano de criagdo até recentemente, vérias formulagbes foram sendo
implementadas, incluindo-se a descriminacdo, a abrangéncia do programa, a
descentralizacdo dos recursos, entre outros (BRASIL, 2004a). Além disso, entre as
diretrizes do PNAE ganharam destaque a necessidade da aplicacdo da educacédo alimentar e
nutricional como parte no processo ensino aprendizagem da escola e o imperativo de que
estas acOes educativas perpassem transversalmente pelo curriculo escolar (BRASIL,
2006b).

Outro ponto importante foi a introducdo do conceito sobre alimentacdo
saudavel que, atualmente, ganhou espaco na pauta oficial das politicas de alimentacdo e
nutricdo no ambito dos Ministérios da Saude e Educacdo do pais, considerando-a como
direito humano, envolvendo aspectos alimentares que garantam condi¢Ges bioldgicas,
sociais e culturais dos individuos, de acordo com as fases do curso da vida e com base em
praticas alimentares que assumam os significados sdcio-culturais dos alimentos (BRASIL,
2006a).

Neste sentido, o Programa de Alimentacdo Escolar surge como possibilidade para
o redimensionamento das agdes desenvolvidas no cotidiano escolar, podendo ter um papel
estratégico para mudancas das praticas alimentares dos escolares. Pode ainda ser considerado
um instrumento pedagogico para promogéo da educacdo em saude e nutri¢do, contextualizando
as praticas de educacdo nutricional numa perspectiva mais ampla de construcao da cidadania
(COSTA, 2001; DAVANCO, 2004; MALDONADO, 2005).
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Dentro da mesma perspectiva, Zitkoski (2000) argumenta que a educacdo em
salde objetiva transforma o ser humano em suas dimensfes ético, politico, social e
comunitaria. Desta forma, se concebe que a préatica educativa requer a autonomia, o dialogo,

participacgdo e a reflexdo critica conscientizadora e libertadora com os individuos.

Cabe considerar ainda que a educacdo nutricional pode se constituir como um
importante meio de apoio & promocdo e construcdo do conhecimento em salde e nutricdo,
ultrapassando, inclusive, as abordagens que a consideram como agfes de carater informativo

sobre os alimentos, com predominio do enfoque do aprender a comer.

Desta forma, diferentes experiéncias brasileiras no ambito da escola tém sido
reconhecidas pelo desenvolvimento de uma série de a¢Bes que possibilitam ampliar, de forma
significativa, o papel da alimentacdo escolar para a promocdo da educagdo em salde e

nutrigéo.

Em Santa Catarina, um convénio entre a Secretaria do Estado de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia (SED) e a Associacdo dos Agricultores Ecoldgicos da Encosta da Serra
Geral (AGREGO) permitiu a operacionalizacdo do Projeto “Sabor Saber” que beneficia escolas
bésicas da rede estadual de ensino de Floriandpolis e outros municipios do estado com a

alimentacdo escolar organica.

Destaca-se que a agricultura orgénica surgiu no Brasil na década de 70, porém, a
partir dos anos 80, com o0 crescimento da conscientizagdo da necessidade de preservacao
ecoldgica, que perpassa por uma alimentacdo saudavel, ocorreu a expansao da clientela dos
produtos organicos. Nesta fase, organizaram-se muitas das cooperativas de producdo de
produtos naturais hoje em atividade, a exemplo da AGRECO (ORMOND, et al, 2002).

O Projeto Sabor Saber tem como foco principal a implantacdo da alimentacao
organica no Projeto Politico Pedagogico das escolas, buscando considerar a alimentagéo
escolar em seu carater educativo, que transpde o ato de manutencdo da condigcdo de
integridade fisioldgica e/ou de repasse de alimentos, tratando-a como uma questdo
econdmica, politica e social que visa a manutencdo do pequeno agricultor em seu local
de origem, valorizando seus héabitos e costumes, preservando a cultura em que foi criado,

bem como questdo de conservacdo do meio ambiente, tema transversal que deve estar
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pautado em todo o fazer pedagdgico vigente nas unidades escolares da federacdo
(SANTA CATARINA, 2003).

Salienta-se que o FNDE indica que o Estado deve dar prioridade a sele¢do dos
alimentos que compdem o cardapio do programa, conforme a vocagdo agricola e
agroindustrial da localidade, com o proposito de incentivar o desenvolvimento local
sustentavel, apoiando os projetos de aquisi¢cdo de alimentos da agricultura familiar e de

cooperativas de pequenos produtores (BRASIL, 2006b).

Assim, pensar na escola como uma instituicdo onde a utilizagdo do alimento
organico seja um dos elementos do projeto pedagdgico pode abrir possibilidades de novas
abordagens educativas para estudantes, professores e dirigentes. Para isto, hd necessidade de
reflexdo de como sdo desenvolvidas as acdes de educacdo em saude e nutricdo dentro do

processo de introducdo destes alimentos na alimentacgdo escolar.

Diante destas consideracdes, a presente pesquisa envolveu um diagnostico
referente as acdes de educacdo em salde e nutrigdo com base na alimentagdo organica em uma
unidade escolar do Estado de Santa Catarina. Teve como proposito contribuir com elementos
para avaliacdo do projeto “Sabor Saber” e ainda incorporar uma discussdo sobre saude,
alimentacdo saudavel, alimentacdo escolar e alimentacdo organica avaliando o engajamento de

participantes da escola.

A relevancia da pesquisa também pode ser destacada considerando a Estratégia
Global para Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) que enfoca a necessidade de fomentar mudangas socio-ambientais, em nivel

coletivo, para favorecer as escolhas saudaveis no nivel individual (OMS, 2004).

Tais observacBes estdo também presentes nos objetivos e perspectivas das
recomendacgdes da Portaria Interministerial n® 1.010 de 8 de maio de 2006, que institui as
diretrizes para Promoc¢do da Alimentacdo Saudavel nas Escolas de educagdo infantil,

fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas (BRASIL, 2006a).

A importancia do estudo pode ainda ser destacada considerando-se a necessidade

de se analisar como as ac¢des de educacdo em salde e nutricdo estdo sendo desenvolvidas
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dentro dos temas transversais propostos pelas Diretrizes dos Parametros Curriculares Nacionais

(PCN) do Ministério da Educagéo na escola de referéncia.

Portanto, a pergunta que norteou o desenvolvimento do estudo foi assim delineada:

COMO AS ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE E NUTRICAO, A PARTIR DA
UTILIZACAO DA ALIMENTACAO ORGANICA, VEM SENDO DESENVOLVIDAS
EM UMA ESCOLA PARTICIPANTE DO PROJETO “SABOR SABER”?
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1.2 OBJETIVOS

1.2.10bjetivo Geral:

Analisar as ac¢Oes de educacdo em saude e nutricdo, com base na alimentacéo
orgénica, em uma unidade escolar da Secretaria de Estado da Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
de Santa Catarina (SED-SC).

1.2.2. Objetivos Especificos:

- Analisar o Projeto “Sabor Saber” em relacdo as diretrizes e aos objetivos
educacionais do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) do Ministério da
Educacao (MEC);

- Identificar os temas transversais recomendados pelo MEC, ligados a alimentacéo,

no projeto pedagdgico da escola;

- ldentificar o tema da alimentacdo e/ou alimentos organicos dentro Projeto

Pedagdgico da escola;

- Identificar as acOes e estratégias educativas relacionadas a educagdo em saude e

nutricdo na escola, com a utilizagcdo do alimento organico;

- Identificar as concepcdes da alimentacdo oferecida pela escola, por parte dos

participantes do Projeto “Sabor Saber”.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 A ESCOLA E A EDUCACAO EM SAUDE

Os organismos internacionais e nacionais ligados as areas de educacgéo e saude tém
expressado preocupacao em desenvolver atividades promotoras de satide no ambiente escolar
(OPAS, 2003).

No entanto, o ensino de salde tem sido um desafio para a educacdo no que se
refere a possibilidade de garantir uma aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e
habitos de vida, pois as experiéncias mostram que transmitir informagfes a respeito do
funcionamento do corpo e a descrigédo das caracteristicas das doengas, bem como um elenco de
habitos de higiene, ndo é suficiente para que os alunos desenvolvam atitudes de vida saudavel
(BRASIL, 1997; OPAS, 2003).

Cyrino e Pereira (1999), ao descreverem o0 processo de elaboracdo e
desenvolvimento de um projeto de saude e educacdo em uma escola de Botucatu (S&o Paulo),
colocam a importancia da participacdo de profissionais de diferentes areas na composicédo de
um trabalho coletivo voltado para a construcdo de praticas conscientes e criticas, a partir de

uma visdo mais ampla dos problemas que envolvem as criangas em processo de escolarizagéo.

Contudo, as autoras pontuaram que tal processo, inicialmente, esteve envolvido
por uma série de conflitos e insatisfagdes devido a visdo hegemonica assistencialista, higienista

e medicalizadora que compGem, e em que estdo colocados, os atores envolvidos.

Discutindo a teoria e a pratica da educacdo em saude, Gazzinelli et al (2005)
dispdem sobre o desenvolvimento crescente das reflexdes tedricas e metodologicas neste
campo de estudo. Entretanto, estas reflexdes ndo vém sendo traduzidas em intervengdes
educativas concretas e a dificuldade desta transposi¢do se pauta no modelo, ainda hegeménico
da préatica pedagdgica em salde pautada na nogcdo de que a apreensdo do saber instituido

sempre leva a aquisicdo de novos comportamentos e praticas.

Os autores ainda colocam que “... deve-se considerar o carater multifacetado dos
processos educativos na pratica. Eles séo muito mais dindmicos e complexos do que se pode
admitir qualquer recorte tedrico” (GAZZINELLI et al, p. 203, 2005).



20

Surge dai a necessidade da competéncia técnica dos especialistas em educacéo,
responsaveis pelo elo entre os diversos atores envolvidos no processo de educacdo (alunos,
pais, professores, diretores, merendeiras...), sendo fundamental sua capacitacdo para a

construcdo de um trabalho de forma coletiva e transdisciplinar (MAINARDI, 2005).

Segundo a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS)

...0s objetivos da educacdo em salde sdo o de desenvolver nas pessoas 0
senso de responsabilidade pela sua prépria satde e pela satde da comunidade
a qual pertencam e a capacidade de participar da vida comunitaria de uma

maneira construtiva (BRASIL, 1997).

Pode-se avaliar entdo, que varios sdo 0s inconvenientes apresentados por uma
abordagem educativa convencional, fundamentada apenas na transmissdo de informagoes.
Tem-se observado que essa abordagem é em geral insuficiente para motivar mudangas mais
significativas das praticas de salde, por ndo problematizar estas questdes considerando a
dimenséo integral do educando (BOOG et al, 2003, LIMA, 2000).

Candeias (1997), citando definicdo de Green e Kreuter (1991), pontua que se
entende educacdo em salde como quaisquer combinacGes de experiéncias de aprendizagem
delineadas com vistas a facilitar acGes voluntarias conducentes a salde. A palavra combinacao
enfatiza a importancia de combinar multiplos determinantes do comportamento humano com
multiplas experiéncias de aprendizagem e de intervengdes educativas. A palavra delineada
distingue o processo de educacdo em saude de quaisquer outros processos que contenham
experiéncias acidentais de aprendizagem, apresentando-o como uma atividade
sistematicamente planejada. Facilitar significa predispor, possibilitar e reforcar. Voluntariedade
significa sem coercdo e com plena compreensdo e aceitacdo dos objetivos educativos
implicitos e explicitos nas acdes desenvolvidas e recomendadas. Acdo diz respeito a medidas
comportamentais adotadas por uma pessoa, grupo ou comunidade para alcancar um efeito

intencional sobre a propria saude.
Segundo a OPAS (2003, p. 42),

...as intervencdes educativas para o fomento da salde no ambito escolar

devem ter em conta a grande diversidade de fatores que influem no
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comportamento humano. Assim mesmo, deve fundamentar-se em uma viséo
integral e multidisciplinar de salde que inclua a andlise de fatores sociais

politicos e econdmicos que afetam a vida cotidiana.

Na educacdo em salde deve-se avancar as causas bioldgicas e 0s conhecimentos

sobre cuidados de higiene devem permitir a populagédo o resgate pela vida e pela cidadania.

Nesta perspectiva, as experiéncias do cotidiano do individuo devem ser colocadas
como ponto de partida nas a¢bes educativas. Esta colocacdo coincide com a visdo de Freire
(1992) quando coloca a necessidade da reflexdo do homem frente a sua realidade como
fundamental no processo educativo, pois compreendendo a realidade este podera transforma-la

e com seu trabalho criar um mundo proprio.
Vasconcelos (2001, p.336) enfatiza que a educagdo em saude:

. apesar de ndo poder oferecer bens materiais, ndo deve ser vista como
secundaria ou relegada ao segundo plano, e sim complementar, pois sua
missdo esta na transmissao de valores. E fundamentada no enfrentamento das
questbes da vida através da formacdo de sujeitos mais criticos, criativos e

responsaveis com a sua saude e da coletividade.

Pedro Demo (1994) coloca que a educacdo é um conceito mais rico que
conhecimento, porque este tende a restringir-se ao aspecto formal, instrumental e
metodoldgico. Para o autor, o conhecimento é o meio para a construcdo da educagdo. Ressalta
que a educacdo é formacdo, é emancipacdo e leva a aprender a aprender e que o principio

centra-se no construir a capacidade de construir conhecimento (saber pensar).

Esta concepcdo vem de encontro ao conceito ampliado sobre educagdo e saude
colocado por Schall (1994), que considera o individuo como um ecossistema real ou
microcosmo, sendo seu corpo um sistema microbiotico que pode ou ndo viver em situacdo de
harmonia. Se um homem é entendido como um ecossistema integrado com o ambiente total,

ele ira desenvolver valores e atitudes positivas com este ambiente, somente se desenvolver
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estes valores por si proprios.
Conforme colocam Morh e Schall (1992, p. 202) a educacdo e saude...

...assume um carater muito mais amplo do que a mera (mas importante e
indispensavel) aquisi¢do de conhecimentos, passando a ser um momento de
reflexdo e questionamento das condigdes de vida, suas causas e
conseqliéncias, e se tornando um instrumento para a construcdo e

consolidagdo da cidadania.

Assim, o planejamento de experiéncias concretas que estimulem sensagdes de
prazer e admiracdo pela natureza e pela vida e que associem a construgdo de novos
conhecimentos a reflexdo critica pelos jovens e criangas vao favorecer o desenvolvimento do

senso de responsabilidade destes para com seu corpo, sua casa e seu mundo (SCHALL, 1994).

2.2 A ESCOLA COMO UM ESPACO DE PROMOCAO DA SAUDE

A crianga, quando inicia sua vida escolar, traz consigo a valoracdo de
comportamentos favoraveis ou desfavoraveis a salde, oriundos da familia e outros grupos de
relacdo mais direta. Durante a infancia e adolescéncia, épocas decisivas na construcdo de
condutas, a escola passa a assumir papel destacado devido a sua funcdo social e por sua
potencialidade para o desenvolvimento de um trabalho sistematizado e continuo. Nesta fase, a
conformacdo das atitudes esta fortemente associada a valores que os professores e a

comunidade escolar transmitiram, inevitavelmente, aos alunos (BRASIL, 1997).

Nesta perspectiva, um estudo elaborado por Imianowski (2001), verificando quais
sdo as percepcOes sobre saude de criangas em idade escolar, pode constatar que esta se da de
forma diferenciada, porém ocorre a presenca marcante de fatores sociais como familia, escola,
meio ambiente influenciando os conceitos formados, podendo ser apontada como abrangente,

envolvendo seus varios condicionantes.
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Puiggrés (1997,) aponta em seu artigo, que o espago escolar, na atualidade, esta

povoado por VArios...

...fragmentos de novas teorias, informacdes de atualidade, gostos e producdes
estéticas de fim de século e as novas formas da voracidade e da violéncia que
algumas geragBes exercem sobre as outras. Essa penetragcdo ndo figura na
maior parte dos planos de estudo, mas atravessa o curriculo escolar, se, nesta
circunstancia, definimos a este Gltimo como o conjunto dos ensinamentos e
das aprendizagens que se realizam no espago da institui¢do, previstos ou ndo
pelos programas, conscientes e inconscientes, dentro e fora da sala de aula,
nos corredores e nos caminhos das ruas laterais a escola, onde se agrupam 0s

adolescentes, nos sussurros e nas discussdes publicas.

Diante do exposto, pode-se constatar que a escola se apresenta como um espago e
tempo privilegiado para promover salde, por ser um local onde muitas pessoas passam grande
parte do seu tempo, vivem, aprendem e trabalham. O ambiente de ensino, ao articular de forma
dindmica alunos e familiares, professores, funcionarios técnico-administrativos, proporcionam
as condicdes para desenvolver atividades que reforcam a capacidade da escola de se
transformar em um local favoravel a convivéncia saudével, ao desenvolvimento psico-afetivo,
ao aprendizado, contribuindo na construcdo de valores pessoais e dos significados atribuidos a
objetos e situacdes, entre eles a salide (COSTA et al, 2001; AERTS et al, 2004).

Héa o entendimento de que, antes de ser um ser social, 0 aluno é um individuo. Para
sua integracdo e crescimento no coletivo, de forma a contribuir para o crescimento geral,
deve-se ter cuidado para que as suas relagdes dentro do espago escolar sejam promotoras da
elevacdo de sua auto-estima, do fortalecimento de suas crencas de auto-eficacia, tendo como

resultado o desejo de aprender por estar motivado intrinsecamente (MACIEL, 2003).

Para o processo de transformacdo da vida é fundamental a compreensdo da
determinacdo social, politico, cultural e do meio fisico sobre a saude de individuos e
coletividade; porém, para viabilizar essa compreensdo, € preciso discutir de que forma estilos,

habitos e condi¢des de vida e trabalho influenciam as formas de adoecer, morrer e receber
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cuidados de saude (AERTS et al, 2004; BUSS, 1999).

Segundo a Organizacdo Panamericana de Saude (OPAS, 2003, p. 25) “.. a
educacéo para saude no ambito escolar é um direito fundamental a todas as criancas. A saude
estd extremamente ligada ao aproveitamento escolar, a qualidade de vida e a produtividade

econbmica”.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 196, dispde sobre a reformulagédo

do conceito de saude passando a ser entendido como:

... um direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais
e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e
ao acesso universal e igualitario as acBes e servigos para sua promogao,
protecdo e recuperagdo (BRASIL, 1988, p. 161).

Ao adquirir e construir conhecimentos sobre salde, a crianga e 0 jovem adquirem
valores, habilidades, destrezas e praticas necessarias para uma vida saudavel. Neste processo,
se contrai a capacidade de formar e fortalecer comportamentos e habitos saudaveis (OPAS,
2003).

Pereira (2003) afirma que existe a possibilidade de exercer a pratica de salde em
qualquer espaco social, inclusive a escola, visto que o campo da salde é muito mais amplo do

que o da doenca.
De acordo com Buss (1999, p. 179):

Partindo de uma concepgdo ampla do processo salde-doenca e seus
determinantes, a promogao da salde prop&e a articulagcdo de saberes técnicos
e populares e a mobilizacdo de recursos institucionais e comunitarios,
publicos e privados, de diversos setores, para o enfrentamento e a resolucéo

dos problemas de salde e seus determinantes.

3 A ESCOLA COMO ESPACO DE PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL
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Uma alimentacdo saudavel deve ser baseada em praticas alimentares que, além do
aspecto nutricional, assuma uma significacdo social e cultural do alimento como fundamento
bésico conceitual. O alimento como fonte de prazer também € uma abordagem necesséria para
a promogcdo da saude (BRASIL, 2004b) .

O Ministério da Saude aponta a necessidade do setor publico ...

... assumir a responsabilidade de fomentar mudangas s6cio — ambientais, em
nivel coletivo, para favorecer as escolhas saudaveis no nivel individual. A
responsabilidade compartilhada entre sociedade, setor produtivo e setor
publico é o caminho para a constru¢do de modos de vida que tenham como
objetivo central a promogdo da salde e a prevencdo das doencas. Assim, é
pressuposto da promog¢do da alimentacdo saudavel ampliar e fomentar a
autonomia decisoria através do acesso a informacéo para a escolha e adocédo
de praticas (de vida) alimentares saudaveis (BRASIL, 2004b).

Neste sentido a escola, explorando o vasto espaco pedagdgico que a alimentacéo
oferece, pode fazer deste momento um meio de criagdo de agdes inovadoras em torno da

educacdo e salde, contribuindo para a construcao da cidadania (PIPITONI, 1997).

A OMS (2005) coloca que a “... educacdo em matéria de alimentacdo e atividade
fisica, assim como a adequagdo de conhecimentos basicos sobre 0os meios de comunicacao
desde a escola primaria, é importante para promover alimentagdes mais saudaveis e resistir as

modas alimentares e a informacéo enganosa sobre estas questdes”.

Com a promulgacédo da Constituicdo Federal, em 1988, ficou assegurado o direito a
alimentacdo escolar a todos os alunos do ensino fundamental por meio de programa
suplementar de alimentacgéo escolar (PNAE) a ser oferecido pelos governos federal, estaduais e
municipais (BRASIL, 2004b).

Do ponto de vista nutricional e operacional a alimentacdo escolar oferecida nas
escolas publicas, gratuitamente, deve constituir-se de forma equilibrada e saudavel,

possibilitando a cobertura de, no minimo 15% das necessidades nutricionais do aluno, no
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horério de intervalo entre as aulas, geralmente na metade do periodo em que os alunos ficam na
escola (BEZERRA, 2002; BRASIL, 2004a; MAINARDI, 2005).

No entanto, Mainardi (2005) argumenta que a alimentacdo escolar ndo é um
programa paliativo, mas uma proposta de atencdo aos direitos da crianca de se sentir

fisicamente bem durante o periodo escolar.

Além disso, deve-se considerar também que a alimentacdo no ambiente escolar
pode e deve ter funcdo pedagdgica, devendo estar inserida no contexto curricular (BRASIL,
2006a).

Assim, observa-se a possibilidade da insercdo do tema Educacdo em Salde e
Nutricdo como um Tema Transversal, integrando as &reas convencionais de forma a estar

presentes em todas elas, relacionando-se as questdes da atualidade.

2.3.1 O Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE)

O PNAE, criado em 1954, no final do Governo Vargas, € um dos mais antigos

programas sociais do Governo Federal (BRASIL, 2004a).

Em 1955, a Comissdao Nacional de Alimentos regulamentou a Campanha da

Merenda Escolar, dando um novo impulso e abrangéncia nacional ao programa. Uma d

sua execucdo, passando a transferir automaticamente os recursos financeiros as entidades

executoras, sem necessidade de convénio. A partir da reedi¢do da Medida Provisoria n.° 1.784,
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em 2 de junho de 2000, sob o nimero 1979-19, o Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE)
passou a ter, além de uma nova composicao, a atribuicdo de fiscalizar e analisar as prestagdes
de contas das entidades executoras. Assim, os CAEs passaram a ser formados por membros da

comunidade, professores, pais de alunos e representantes dos Poderes Executivo e Legislativo

(BRASIL, 2004a) .

Em 1994, a descentralizagdo dos recursos para execugdo do Programa foi
instituida, porém a consolidacdo desta, ja sob o gerenciamento do FNDE, se deu com a Medida
Proviséria n° 1.784, de 14/12/98, em que, além do repasse direto a todos 0s municipios e
secretarias de Educacéo, a transferéncia passou a ser feita automaticamente, sem a necessidade
de celebracdo de convénios ou quaisquer outros instrumentos similares, permitindo maior
agilidade ao processo (PEREIRA, 2003; BRASIL, 2004a).

De acordo com a OMS (2005) as politicas e os programas escolares devem apoiar
a alimentacdo saudavel e a atividade fisica. Em todos os paises a escola influi na vida da maior
parte das criancas. Para proteger sua saude deve fornecer informacdes sanitarias, melhorar a
educacdo bésica em matéria de saiude e promover uma alimentacdo saudavel, assim como a

atividade fisica e outros comportamentos saudaveis.

Neste sentido, o Ministério da Salde destaca a importancia da articulacdo entre o
Ministério da Educacdo para a elaboracdo de acfes no ambito escolar que orientem
construgcdes acerca dos temas saude, alimentacdo e nutricdo, de importancia impar para a

consolidacao da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo (BRASIL, 2003b).

2.3.2 Escolas e acoes educativas de promocio a alimentacio saudavel

Diferentes experiéncias brasileiras no ambito da escola tém sido reconhecidas pelo
desenvolvimento de uma série de a¢des que possibilitam ampliar, de forma significativa, o

papel da alimentag&o escolar para a promogéo da salde.

A exemplo da prefeitura do municipio do Rio de Janeiro, através do projeto “Com
Gosto de Saude”, enfocando a alimentagdo/nutricio como componente fundamental da

promocdo de salde atraves da criacdo e disponibilizacdo de materiais educativos que
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subsidiem educadores em atividades pedagdgicas sobre o tema. Outra atividade desenvolvida
por este municipio com o intuito de fortificar a proposta de educacdo em saude e nutricdo, é a
“Semana de Alimentagdo Escolar”, instituida através de decreto municipal e com a parceria de
diversas instituicdes. Esta proposta é difundida na rede de ensino de todo o municipio com o
objetivo de complementar as a¢es de promogdo a alimentagdo saudavel desenvolvidas no
cotidiano das escolas, propondo, a cada ano, um tema em torno do qual sdo desenvolvidas

atividades integradoras entre todas as disciplinas e séries.

Mais uma experiéncia importante acontece no Parana que através Instituto de
Desenvolvimento Educacional do estado (FUNDEPAR) desenvolve o programa Escola
Cidada que prevé o repasse de recursos financeiros diferenciados aos Estabelecimentos de
Ensino da Rede Estadual, permitindo assim a aquisicio de alimentos in natura,
preferencialmente cultivados por métodos organicos, de forma a promover praticas
alimentares saudaveis através da inclusdo de géneros pereciveis na alimentacdo escolar
(FUNDEPAR, 1997).

A experiéncia da Prefeitura de Palmeira-PR, iniciada em 1996, demonstrou que,
através de um trabalho de parcerias entre as Secretarias Municipais da Educacdo e da
Agricultura, foi possivel a reativacdo da agricultura familiar por meio de uma série de projetos

baseados em principios da agroecologia.

Entre eles foi criado o Programa da Merenda Escolar Ecologica que, além de
melhorar o valor nutricional da alimentagdo, tem por objetivo fazer com que a crianca valorize
o meio rural da sua localidade, convencendo as familias e comunidades da importancia de
permanecer no campo de forma saudavel. Paralelamente, sdo desenvolvidos outros projetos de
educacdo ambiental com a participacdo de uma mascote conhecida como “florinha” que ensina
habitos alimentares mais saudaveis para as criancas e formas de protecdo ao meio ambiente
(DAROLT, 2003).

Outro exemplo importante acontece em Santa Catarina onde a Secretaria de
Educacao Ciéncia e Tecnologia desenvolve a experiéncia da utilizacdo de alimentos de cultivo

organico na alimentacédo escolar através do Projeto Sabor Saber .

De acordo com a Secretaria de Estado da Educacédo, Ciéncia e Tecnologia de Santa
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Catarina (SANTA CATARINA, 2003) o Projeto apresenta como objetivos:

e Promover a formacdo de bons hébitos alimentares elevando a qualidade das
refeicbes servidas no Programa Estadual de Alimentacdo Escolar em todas as unidades
escolares da Rede Publica Estadual de Santa Catarina, introduzindo alimentos organicos nos

cardapios;

e Desenvolver a percepgdo do significado e da importancia da alimentacdo
orgénica ao: a) sensibilizar diretores, professores e merendeiras numa perspectiva de
interdisciplinaridade; b) criar condi¢des para melhorar a qualidade de vida da comunidade e c)

buscar a sustentabilidade socioambiental na comunidade escolar.

e Implantagéo do Projeto da Alimentagcdo Orgénica no Projeto Politico Pedagogico

das escolas da Rede Pdblica Estadual de Santa Catarina;
¢ Melhoria da qualidade das refeigdes servidas;
e Contribuigéo para reducdo dos problemas nutricionais;
e Valorizacdo da cultura alimentar regional;
e Valorizacdo da concepcéo agroecoldgica na produgdo de alimentos;

e Contribuicdo para o desenvolvimento da economia familiar rural e sua

permanéncia no campo.

Dentro destes objetivos esta contemplada a propria definicdo de sistema
organico de producéo colocado pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento, pela
Lei n® 10.831, de 2003, no Artigo 1°:

Considera-se sistema organico de producdo agropecuaria todo aquele em que
se adotam técnicas especificas, mediante a otimiza¢do do uso dos recursos
naturais e socioecondmicos disponiveis e o respeito a integridade cultural das
comunidades rurais, tendo por objetivo a sustentabilidade econdmica e
ecolégica, a maximizacdo dos beneficios sociais, a minimizacdo da

dependéncia de energia ndo-renovavel, empregando, sempre que possivel,
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métodos culturais, biolégicos e mecénicos, em contraposicdo ao uso de
materiais sintéticos, a eliminacdo do uso de organismos geneticamente
modificados e radiagdes ionizantes, em qualquer fase do processo de
producgéo, processamento, armazenamento, distribuicdo e comercializagéo, e

a protecdo do meio ambiente. (BRASIL, 2006¢)

O conceito de sistema organico de producdo agropecuaria e industrial abrange os
denominados: ecoldgico, biodinamico, natural, regenerativo, bioldgico, agroecoldgico,

permacultura e outros que atendam aos principios estabelecidos por esta lei (BRASIL, 2006c¢).

A utilizagdo do alimento orgénico na alimentagdo escolar em Santa Catarina teve
inicio no ano de 2001, através da unido entre duas entidades da sociedade civil organizada, o
Forum do Macico Central do Morro da Cruz e a Associacdo dos Agricultores Ecoldgico das

Encostas da Serra Geral (AGREGO), sendo adotado pela Secretaria de Educacédo do Estado.

O Macigo do Morro da Cruz fica situado no Centro da cidade de Floriandpolis, e é
composto por uma serie de comunidades, em sua maioria caracteriza por bolsdes de pobreza.
Diante desta situacdo varias instituicGes criadas pela sociedade civil organizada, em busca de
melhores condi¢cdes de vida para estas comunidades, uniram-se para formar o Férum do

Macico.

As reflexdes e reivindicagbes do FOorum eram permeadas por temas como

educacéo, seguranca, e reorganizagdo urbana das encostas do Macigo do Morro.

Dentre as varias comissdes criadas a partir do Férum do Macigo, surge a da
educacao contando com a participacdo de varias escolas que atendem as criancas desta regido,
entre elas, a Escola Antonieta de Barros. Dos objetos de contenda desta comissdo séo
apontadas questdes acerca da qualidade da alimentagéo escolar e partindo destas discussoes

passa a ocorrer a parceria com a AGRECO.

Em agosto de 2001 inicia-se o projeto piloto de introducdo de produtos organicos,
fornecidos pela AGRECO, na alimentacdo dos estudantes da Escola Educacdo Basica Lauro
Muller, integrante do Férum do Macico (LIMA, 2006).

No ano seguinte foi criado pela Comissdo de Educacdo do Forum do Macico o
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Projeto Sabor Saber, cujo objetivo era implantar no projeto politico-pedagogico das escolas do
entorno do FOrum o projeto de alimentacdo organica, melhorando assim a qualidade dos
alimentos oferecidos e favorecendo a promocdo de bons habitos alimentares. Alem disso,
diferentes dimensBes no dmbito da educagéo das criangas, entre elas, o resgate da cultura do
meio rural, respeito ao meio ambiente, melhoria de renda e qualidade de vida para os
agricultores e escolares, estdo colocados no Projeto (SANTA CATARINA, 2003).

Assim, pensar na escola como uma instituicdo onde a utilizagdo do alimento
organico como produto da alimentagédo escolar seja um elemento do projeto pedagogico pode
abrir possibilidades de novas abordagens educativas para estudantes, professores e dirigentes.
Os sujeitos que participam desse processo educativo podem refletir sobre a cadeia produtiva
que envolve o alimento organico, avaliando os aspectos sociais que visam a manutengdo do
pequeno agricultor em seu local de origem, bem como a valorizacdo de seus habitos e
costumes, a preservacao da cultura local, além dos aspectos referentes a conservagdo do meio
ambiente. Estes elementos podem compor os temas transversais que devem estar presentes em
todo fazer pedagogico das unidades escolares, a exemplo do trabalho e do consumo, o meio
ambiente, a saude, a ética e a pluralidade cultural que envolve a producdo e o consumo de

alimentos organicos.

Desta forma, a alimentacdo escolar pode ser considerada um espago importante
para o desenvolvimento de atividades educativas em nutri¢do, visando a promogéo da saude e

possibilitando a construcdo de novos conhecimentos.

Também pode ser avaliado como um instrumento pedagdgico, ndo apenas por
fornecer uma parte dos nutrientes que o aluno necessita diariamente, mas por se constituir em
um espaco educativo, melhor explorado quando, por exemplo, favorecem a integracdo entre

temas relativos & alimentacéo e nutricdo ao curriculo escolar (COSTA, 2001).

Um estudo elaborado por Sturion (2002) vem reforcar esta idéia quando, na
conclusédo de sua pesquisa, aponta a necessidade da implementagdo da educacdo nutricional a
partir da incorporacdo aos contetidos didaticos das escolas de temas relacionados a alimentagéo

saudavel.
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2.3.3 Os Parametros Curriculares Nacionais: uma possibilidade para o desenvolvimento

de acdes de educacdo em saude e nutricao

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) constituem um referencial basico que
subsidiam as Secretarias de Ensino Fundamental em todo o pais na constituicdo de uma
proposta educacional de qualidade. Sua flexibilidade deverd4 se concretizar nas decisdes
regionais e locais sobre os curriculos e programas de transformagdo da realidade educacional
(BRASIL, 1997b, p. 13).

Os PCN dispdem de uma Base Nacional Comum de educagéo a ser trabalhada nas
diferentes areas de formacdo escolar bésica, do ensino fundamental e médio. Dentro destes
surgem os Temas Transversais a serem desenvolvidos em todas as areas do ensino
fundamental. Questdes sobre ética, pluralidade cultural, trabalho e consumo, orientacdo sexual,
meio ambiente e salde devem ser inseridas no cotidiano escolar de forma dindmica e
articuladas entre os professores e areas do curriculo, sem se constituir numa disciplina em si
(BRASIL, 1997b, MALDONADO, 2005; MAINARDI, 2005).

No espaco escolar a formalizagdo dos Temas Transversais, bem como de todas as
atividades desenvolvidas dentro e fora da escola, e que caracterize uma agdo pedagdgica, deve

estar contemplada no Projeto Politico Pedagogico da escola.

Padilha (2003) considera o projeto politico-pedagdgico (PPP) da escola como, a
priori, “um processo que estabelece principios, diretrizes e propostas de acdo para melhor
organizar, sistematizar e significar as atividades desenvolvidas pela escola como um todo. Sua
dimensdo politico-pedagdgica pressupde uma construcdo participativa que envolve ativamente

os diversos segmentos escolares”.

Bizzo e Leder (2005), ao langarem uma reflexdo a respeito da insercdo da
educagdo nutricional como temas transversais nos Parametros Curriculares Nacionais para o
Ensino Fundamental, apontaram que estes devem dar-se pela construgdo coletiva do
conhecimento mediante planejamento didatico-participativo com integracdo entre a equipe de
salde, a escola, a crianca e a familia, tendo como ponto-chave os contetdos trabalhados ao

longo e no momento da expressdo das praticas, crencas, saberes e vivéncias da crianca, de



33

maneira integrada, e ndo dissociados em préticas pedagdgicas exclusivamente tedricas.

No mesmo sentido, Boog et al (2003) argumenta que o contexto desafiador da
educacéo nutricional exige o desenvolvimento de abordagens educativas que permitam abragar
o0s problemas alimentares em sua complexidade, tanto na dimensdo biolégica como na social e
cultural. As abordagens inter e transdisciplinares surgem como opcdes que podem oferecer

caminhos alternativos.

Os fatores determinantes para constru¢cdo do conhecimento em salde também
podem ser considerados como condig¢do para educagdo nutricional. Assim, é pressuposto da
educacdo em saude e nutricdo ampliar e fomentar a autonomia decisoria através do acesso a

informag&o para a escolha e adocdo de préticas (de vida) alimentares saudaveis.

A Organizacdo Mundial de Saude apresenta para area de alimentacdo e nutricdo a
possibilidade de redimensionar as acdes desenvolvidas no cotidiano escolar, valorizando o
Programa de Alimentacdo Escolar como estratégia de promocdo da salde; contextualizando as
praticas de educacdo nutricional numa perspectiva mais ampla de construcdo da cidadania e
adequando os espacos relacionados a alimentacdo (ex: cozinhas, refeitérios, cantinas), com
vistas a torna-los mais coerentes com um ambiente escolar saudavel (B1ZZO E LEDER, 2005;
MALDONADO, 2005; OPAS, 2003).

Com base nesta colocagdo intui-se que os temas salde e alimentacdo podem
harmonizar-se com o Projeto Politico Pedagogico (PPP) das escolas, visto que vai além das
questdes bioldgicas, passando por questbes educacionais, culturais e sociais, podendo estar
pautado em todo o fazer pedagodgico e, assim como objetiva o PPP, estar de uma forma
refletida, consciente, sistematizada, organica e, o que é essencial, participativa nas unidades
escolares da federacdo (VASCONCELLOQOS, 1995; BAFFI, 2002).

Avaliando-se a educacédo nutricional com esta perspectiva e a ampliando dentro do
conceito de educacdo em salde, pode-se inferir a eminente necessidade de produgdo de
conhecimento em salude e nutricdo dentro do meio escolar que venha a contribuir para
construgdo da autonomia do educando no que diz respeito as suas escolhas alimentares, de

saude e qualidade de vida.
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3. PERCURSO METODOLOGICO
3.1 CARACTERIZANDO A PESQUISA

Para responder a pergunta de partida: Como as ac¢Oes de Educacdo em Saude e
Nutricdo, a partir