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Introducao

A escola ¢ um espago de aprendizagem, convivéncia e desenvolvimento
humano. Para que todos os estudantes possam aproveitar essas
oportunidades, ¢ necessario reconhecer que cada pessoa possui

caracteristicas, habilidades e necessidades diferentes.

Entre os alunos que podem precisar de apoio especifico estdo aqueles com
paralisia cerebral, uma condicdo que afeta principalmente os movimentos ¢
a postura corporal. Dependendo das caracteristicas individuais, esses
estudantes podem necessitar de auxilio para se locomover, alimentar-se,

comunicar-se e participar das atividades escolares.

O cuidador escolar, também denominado profissional de apoio escolar em
documentos legais, exerce uma fun¢do importante nesse processo. Sua
presenca pode favorecer a seguranca, o bem-estar, a autonomia € a

participacao do estudante na rotina da escola.

Entretanto, cuidar ndo significa fazer tudo pelo aluno. O verdadeiro cuidado
envolve reconhecer suas capacidades, respeitar suas escolhas e oferecer a

ajuda necessaria sem impedir que desenvolva sua independéncia.

Este livro apresenta os conhecimentos fundamentais para quem deseja
compreender a atuagdo do cuidador de alunos com paralisia cerebral. Os
conteidos abordam as caracteristicas da condi¢do, as responsabilidades
profissionais, os cuidados didrios, as estratégias de comunicacdo e a

constru¢ao de um ambiente escolar inclusivo.

A proposta € mostrar que a inclusdo acontece nas pequenas atitudes: na
maneira de conversar, na paciéncia para esperar uma resposta, no respeito ao
ritmo de aprendizagem e na disposicao para enxergar o estudante além de

suas limitagdes.
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Capitulo 1 — Compreendendo a Paralisia Cerebral

Figura 1 - Compreendendo a Paralisia Cerebral

1.1 O que ¢ paralisia cerebral?

A paralisia cerebral ¢ um conjunto de alteragdes permanentes do movimento
¢ da postura, relacionadas a alteragdes ou lesdes ocorridas no cérebro em
desenvolvimento. Essas alteracdes podem acontecer durante a gestacao, no

nascimento ou nos primeiros anos de vida.

Embora a condi¢do seja permanente, suas manifestacoes podem mudar ao
longo do crescimento. A lesdo cerebral que deu origem a condi¢do nao ¢
progressiva, mas dificuldades musculares, articulares e funcionais podem se

modificar com o tempo.

A paralisia cerebral ndo ¢ uma doenga contagiosa ¢ ndo significa,
necessariamente, que a pessoa apresente deficiéncia intelectual. Algumas
criancas possuem dificuldades motoras importantes €, a0 mesmo tempo,

compreendem perfeitamente o que acontece ao seu redor.

E importante compreender que ndo existem duas pessoas com paralisia
cerebral exatamente iguais. Enquanto um estudante consegue caminhar com
pequenas dificuldades, outro pode precisar de cadeira de rodas e apoio

constante para realizar determinadas atividades.
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As Diretrizes de Atencao a Pessoa com Paralisia Cerebral, do Ministério da
Satde, destacam a importincia do acompanhamento individualizado e

multiprofissional, considerando as necessidades de cada pessoa.
1.2 Principais caracteristicas

As manifestagdes da paralisia cerebral dependem das regides cerebrais

afetadas e das caracteristicas individuais.

Entre as alteragdes mais frequentes estdo as dificuldades de equilibrio,
coordenagdo motora, controle da postura e execugdo de movimentos

voluntarios.

Algumas criangas apresentam rigidez muscular, o que pode dificultar
movimentos simples, como abrir as maos, estender os bragos ou mudar de
posi¢do. Outras apresentam movimentos involuntarios ou dificuldade para

manter o corpo estavel.

Também podem ocorrer dificuldades na fala, na mastigagao, na degluticao,

na visdo e na realizagdo de tarefas que exigem movimentos precisos.

Essas caracteristicas ndo aparecem obrigatoriamente em todos os estudantes.
Por isso, o cuidador precisa conhecer a crianga que acompanha, sem

presumir suas necessidades apenas pelo diagnostico.
1.3 Tipos de paralisia cerebral

A paralisia cerebral pode ser classificada conforme o padrao predominante

de alteragdo motora.

Paralisia cerebral espastica: caracteriza-se pelo aumento do toénus
muscular, que provoca rigidez e dificulta determinados movimentos. E uma

das formas mais frequentes.
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Paralisia cerebral discinética: envolve movimentos involuntarios e
alteragdes do tonus muscular, podendo dificultar o controle das maos, dos

bracos, do rosto e de outras partes do corpo.

Paralisia cerebral ataxica: afeta principalmente o equilibrio e a
coordenacdo dos movimentos. A crianga pode apresentar instabilidade ao

caminhar ou dificuldade para realizar atividades que exigem precisao.

Paralisia cerebral mista: ocorre quando a pessoa apresenta caracteristicas

de mais de um padrao motor.

Conhecer essas classificagdes ajuda o cuidador a compreender determinadas
dificuldades. Entretanto, a classificacdo nao substitui a observacao

individual e as orientagdes dos profissionais responsaveis.
1.4 Desenvolvimento e aprendizagem

Uma das ideias equivocadas mais comuns € acreditar que toda crianga com

paralisia cerebral apresenta dificuldades de aprendizagem.

Na realidade, o desenvolvimento intelectual varia bastante. Algumas
criancas apresentam habilidades cognitivas preservadas, enquanto outras

podem ter dificuldades intelectuais associadas.

Também € possivel que um estudante compreenda o contetdo escolar, mas
ndo consiga responder oralmente ou escrever com a mesma velocidade dos

colegas.

Imagine uma crianga que sabe a resposta de uma pergunta, mas apresenta
dificuldade para controlar os movimentos necessarios para falar. Se a escola
considerar apenas a resposta verbal, poderd interpretar incorretamente suas

capacidades.

Nesse caso, recursos de comunicacao alternativa podem permitir que o

estudante demonstre seus conhecimentos.
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O Ministério da Educacdo reconhece a importancia desses recursos para

estudantes com dificuldades motoras ¢ de comunicacao.
1.5 A importancia de olhar além da deficiéncia

O diagndstico nao define a personalidade, os interesses ou o futuro de uma

criancga.

Um aluno com paralisia cerebral pode gostar de musica, esportes, historias,
jogos, desenhos e atividades em grupo. Pode demonstrar curiosidade,
criatividade, senso de humor e vontade de participar das decisdes que

envolvem sua rotina.

O cuidador precisa enxergar essas caracteristicas e evitar atitudes que

reduzam o estudante a sua condicao fisica.

Uma postura acolhedora comega por conversar diretamente com a crianca,
respeitar suas opinides e permitir que participe das atividades de acordo com

suas possibilidades.

O objetivo nao ¢ exigir que todos realizem as tarefas da mesma maneira, mas

oferecer oportunidades reais de participagao.
Reflexdo do capitulo

Uma crianca que ndo consegue segurar um lapis pode compreender
perfeitamente uma historia. Um estudante que utiliza cadeira de rodas pode
participar de brincadeiras e atividades coletivas. Um aluno que ndo fala pode

expressar desejos, sentimentos € opinioes.

A inclusdo comega quando a escola reconhece essas possibilidades e procura

eliminar as barreiras que impedem a participagao.
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Capitulo 2 — O Papel do Cuidador no Ambiente
Escolar

Figura 2 - O Papel do Cuidador no Ambiente Escolar

2.1 Quem é€ o cuidador escolar?

O cuidador escolar ¢ o profissional que oferece apoio ao estudante com
deficiéncia nas atividades em que esse auxilio € necessario, favorecendo sua

participacao na rotina da escola.

Na legislagdo brasileira, a expressao profissional de apoio escolar possui

defini¢do especifica.

A Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia, Lei n® 13.146/2015,
estabelece que esse profissional atua em atividades relacionadas a
alimentacao, higiene, locomogao e demais situagdes escolares nas quais sua
presenca seja necessaria, respeitados os limites das profissoes

regulamentadas.

Isso significa que o cuidador ndo substitui o professor, o fisioterapeuta, o

enfermeiro ou outros profissionais especializados.

Sua funcao ¢ oferecer suporte para que o estudante consiga participar das

atividades escolares com seguranga, dignidade € maior autonomia.
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2.2 Principais responsabilidades

A rotina de um cuidador pode variar conforme a idade, as caracteristicas ¢ as

necessidades do estudante.

Um aluno pode precisar de auxilio para deslocar-se entre a sala de aula e o
refeitorio. Outro pode necessitar de apoio para utilizar recursos de

comunicagdo ou realizar atividades de higiene pessoal.

O trabalho deve ser planejado individualmente, considerando as orientagdes

da escola e os apoios definidos para cada estudante.

Entre as responsabilidades estio acompanhar deslocamentos, auxiliar nas
atividades de autocuidado, facilitar a utiliza¢ao de recursos de acessibilidade

e colaborar para que o aluno participe das experi€ncias escolares.

O cuidador também deve observar sinais de desconforto € comunicar

situacdes que exijam atengdo da equipe responsavel.

A regulamentagao da Politica Nacional de Educacao Especial Inclusiva, por
meio da Portaria MEC n°® 421/2026, refor¢a a atuacdo do profissional de
apoio na locomogao, higiene, alimentacao, comunicagdo, intera¢ao social e

utilizacao de tecnologias assistivas, sob orientagdao pedagogica.
2.3 Cuidar sem limitar a autonomia

Uma das maiores responsabilidades do cuidador ¢ compreender a diferenca

entre ajudar e substituir o estudante.

Imagine que uma crianca consiga abrir a mochila sozinha, mas precise de
mais tempo para realizar o movimento. Se o cuidador abrir a mochila
imediatamente, podera impedir uma oportunidade de desenvolver

autonomia.
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Nesse caso, a melhor atitude € perguntar se ela deseja ajuda e oferecer apoio

apenas quando necessario.

O mesmo principio vale para outras situacdes, como escolher materiais,

participar de brincadeiras ou utilizar recursos de comunicagao.

A autonomia nao significa realizar tudo sem ajuda. Significa participar das
decisdes e desenvolver o maximo possivel de independéncia, com os apoios

adequados.

O cuidador deve reconhecer pequenas conquistas e evitar comparagdoes com

outros estudantes.
2.4 Etica, respeito e privacidade
O trabalho do cuidador exige responsabilidade e comportamento ético.

Informagdes relacionadas a saude, as dificuldades e a vida familiar do
estudante devem ser tratadas com discricdo. Nao cabe ao profissional
compartilhar diagndsticos ou situagdes pessoais com pessoas que nao

participam legitimamente do acompanhamento.

Durante atividades de higiene, por exemplo, ¢ fundamental preservar a

privacidade e a dignidade da crianca.

Também ¢ importante evitar apelidos ofensivos, comentarios
constrangedores ou atitudes infantilizadoras, especialmente quando o

estudante ja ¢ adolescente.

A comunicacdo deve ser respeitosa, adequada a idade e dirigida ao proprio

aluno, mesmo quando ele utiliza formas alternativas de expressao.
2.5 Relacao com o professor

O professor ¢ responsavel pelo planejamento, pela condugdo do ensino e pela
avaliagdo pedagdgica.
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O cuidador colabora oferecendo os apoios necessarios para que o estudante

consiga acessar as atividades propostas.

Se uma crianca apresenta dificuldade para manipular determinados
materiais, por exemplo, o cuidador pode auxiliar na organizagdo dos recursos

definidos pela equipe pedagogica.

Entretanto, ndo deve decidir sozinho quais conteudos serdo ensinados ou

substituir o professor na elaboracao das avaliacoes.

A comunicacdo entre os profissionais ¢ essencial para identificar

dificuldades, acompanhar avancos e ajustar estratégias.

O trabalho conjunto evita que o estudante fique isolado ou dependa

exclusivamente do cuidador para participar da rotina escolar.
2.6 Limites da atuacao profissional

O cuidador ndo deve realizar procedimentos clinicos ou terapéuticos que

exijam habilitagdo especifica.

A administracdo de medicamentos, a execucao de técnicas de reabilitacao,
os procedimentos invasivos e os cuidados especializados devem respeitar as

atribuicoes legais dos profissionais de satide € os protocolos institucionais.

Quando surgir uma necessidade que ultrapasse sua formacdo ou

competéncia, o cuidador devera procurar a equipe responsavel.

Reconhecer limites profissionais nao significa deixar de cuidar. Significa

proteger o estudante e garantir que receba assisténcia adequada.
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Esta obra pertence ao Portal Idea 2026



Reflexao do capitulo

O cuidador nao precisa fazer tudo pelo estudante para demonstrar dedicacao.
Muitas vezes, sua contribuicdo mais importante ¢ oferecer seguranga,
respeitar o tempo da crianga e permitir que ela descubra suas proprias

capacidades.
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Capitulo 3 — Cuidados Diarios, Seguranca e Bem-
Estar

Figura 3 - Cuidados Diarios, Seguranca e Bem-Estar

3.1 A importancia dos cuidados cotidianos

A rotina escolar envolve diversas atividades que, para alguns alunos com
paralisia cerebral, podem exigir apoio especifico. Deslocar-se até a sala,
utilizar o banheiro, alimentar-se e permanecer em uma posi¢ao confortavel

sao situagdes que precisam ser consideradas.

O cuidador deve conhecer as necessidades individuais do estudante e seguir
as orientacoes estabelecidas pela escola, em articulagdo com a familia e os

profissionais de satude.

E importante lembrar que o cuidado ndo deve ser realizado de maneira
automatica. Antes de ajudar, o profissional precisa observar o estudante,

comunicar o que pretende fazer e respeitar suas respostas.

O objetivo € proporcionar seguranca sem retirar da crianga as oportunidades

de participar das proprias atividades.
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3.2 Mobilidade e deslocamento

Alguns alunos com paralisia cerebral caminham de maneira independente.
Outros utilizam andadores, muletas, cadeiras de rodas ou diferentes

equipamentos de mobilidade.

O cuidador deve conhecer os recursos utilizados pelo estudante e verificar se

o ambiente escolar oferece condi¢des adequadas de circulagao.

Corredores desobstruidos, rampas acessiveis, portas com largura suficiente

e mobiliario apropriado facilitam a participagao.

Durante os deslocamentos, ¢ fundamental respeitar o ritmo da crianga e

evitar movimentos bruscos.

Quando o estudante utiliza cadeira de rodas, o cuidador deve observar as
condi¢des de seguranga do equipamento e seguir as orientagdes recebidas

para seu manuseio.

Transferéncias entre cadeira de rodas, cadeira escolar e outros locais devem
ocorrer somente conforme o plano individual e com treinamento adequado.
Movimentagdes improvisadas podem provocar quedas e lesdes tanto no

aluno quanto no profissional.
3.3 Posicionamento e conforto

Permanecer sentado durante muito tempo pode causar desconforto,
especialmente quando o estudante apresenta dificuldades para controlar a

postura.

O posicionamento adequado contribui para o conforto, a participagdo nas

atividades e a preven¢ao de complicagoes.

Algumas criancas utilizam cadeiras adaptadas, apoios para os pés, suportes

posturais € outros recursos prescritos por profissionais especializados.
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O cuidador deve observar se o estudante demonstra dor, cansago ou

dificuldade para permanecer na posi¢ao habitual.

Entretanto, ndo deve modificar equipamentos, realizar alongamentos

forcados ou aplicar técnicas de posicionamento sem orientagao profissional.

Quando houver desconforto persistente, a situagdo devera ser comunicada a

equipe responsavel para avaliagao.
3.4 Alimentacao e hidratacao
A alimentagdo escolar ¢ um momento importante de cuidado e convivéncia.

Alguns estudantes com paralisia cerebral conseguem alimentar-se sem ajuda.
Outros apresentam dificuldades para segurar utensilios, levar os alimentos a

boca, mastigar ou engolir.

As dificuldades de degluti¢do, conhecidas como disfagia, exigem atenc¢ao
especial, pois podem aumentar o risco de engasgos e aspiracao de alimentos

ou liquidos.

O cuidador deve seguir rigorosamente as orientagdes individualizadas sobre

postura, consisténcia dos alimentos, utensilios € necessidade de supervisao.

Nunca deve oferecer alimentos ou liquidos em consisténcias diferentes das

indicadas, nem forcar a alimentagdo ou apressar o estudante.

Se houver tosse frequente durante as refei¢cdes, mudanga na respiragdo,
engasgos ou outros sinais de dificuldade, a equipe responsavel deve ser
comunicada imediatamente. Em uma emergéncia, ¢ necessario acionar o

protocolo escolar e o servigo de urgéncia, quando indicado.

As orientagdes do Ministério da Saude reforcam a importancia da atengao
multiprofissional as dificuldades alimentares e de degluticdo associadas a

paralisia cerebral.
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3.5 Higiene pessoal e cuidados com a privacidade

A higiene faz parte das necessidades basicas de qualquer estudante e deve

ser realizada com respeito e discri¢ao.

Algumas criangas necessitam de auxilio para lavar as maos, utilizar o

banheiro, trocar roupas ou realizar outros cuidados pessoais.

Nessas situagoes, o cuidador deve preservar a intimidade, explicar os

procedimentos e incentivar a participacao do aluno sempre que possivel.

O uso de materiais de higiene adequados, a limpeza das maos e o
cumprimento das orientacdes institucionais ajudam a prevenir problemas de

saude.

O estudante também deve ser estimulado a comunicar suas necessidades,

seja por palavras, gestos, expressoes ou recursos alternativos.

Nenhum cuidado deve expor a crianca a situacdes humilhantes ou

constrangedoras.
3.6 Identificacao de situagoes de risco

O cuidador precisa estar atento a mudangas importantes no comportamento

¢ nas condic¢oes fisicas do estudante.

Dor intensa, dificuldade respiratoria, sonoléncia incomum, alteragdes
repentinas de consciéncia e crises convulsivas sao exemplos de situagdes que

podem exigir atendimento imediato.

Se ocorrer uma crise convulsiva, o profissional deve seguir o plano de
emergéncia do estudante, proteger a pessoa contra impactos € ndo tentar

conter seus movimentos a for¢ca. Também nao deve colocar objetos na boca.
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E importante observar a duragdo do episddio e acionar a equipe responsavel
e o servico de urgéncia conforme o protocolo, especialmente diante de crise

prolongada, repetida ou acompanhada de dificuldade respiratoria.

O cuidador ndo deve improvisar tratamentos nem realizar procedimentos

para os quais nao esteja habilitado.
Situacio ilustrativa

Durante o intervalo, uma estudante que utiliza cadeira de rodas demonstra

desconforto e comega a movimentar o corpo repetidamente.

O cuidador percebe a mudanca, conversa com a estudante e procura
compreender o que esta acontecendo. Ao identificar que ela parece sentir dor,
comunica a situagao a equipe responsavel, sem tentar corrigir sua postura por

meio de movimentos for¢ados.

A situagdo demonstra que observar, escutar € buscar apoio especializado

também sdo formas fundamentais de cuidado.
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Capitulo 4 — Comunicaciao, Aprendizagem e Inclusiao
Escolar

Figura 4 - Comunicagdo, Aprendizagem e Inclusdo Escolar

4.1 A comunicacao como direito

A comunicagdo permite expressar sentimentos, necessidades, opinides ¢
conhecimentos. Também ¢ fundamental para construir amizades e participar

da vida escolar.

Alguns estudantes com paralisia cerebral apresentam dificuldades na
producdo da fala, mas isso nao significa que sejam incapazes de compreender

ou s€ comunicar.

Uma crianga pode utilizar expressoes faciais, movimentos dos olhos, gestos,

vocalizagdes ou equipamentos especificos para transmitir mensagens.

O cuidador precisa reconhecer essas formas de expressao e oferecer tempo

suficiente para que o estudante consiga responder.

Interromper constantemente a crianga, completar suas frases sem
necessidade ou conversar apenas com os adultos que a acompanham pode
limitar sua participagao.
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O primeiro passo para uma comunicagdo inclusiva € reconhecer que toda

pessoa tem algo a dizer.
4.2 Comunicacao aumentativa e alternativa

A Comunicagdo Aumentativa e Alternativa, conhecida pela sigla CAA, retine
recursos € estratégias que complementam ou substituem a fala quando

necessario.

Entre esses recursos estdo pranchas com imagens, cartdes com simbolos,

alfabetos adaptados, dispositivos eletronicos e aplicativos de comunicagao.

Imagine um estudante que ndo consegue falar claramente, mas utiliza uma
prancha com figuras para indicar que deseja beber dgua, participar de uma

atividade ou fazer uma pergunta.

Esse recurso amplia suas possibilidades de expressdo e reduz barreiras na

comunicacao.

O Ministério da Educacdo apresenta a comunicacao alternativa como um
recurso importante para favorecer a participacdo de estudantes com

deficiéncia fisica e dificuldades de fala.

A escolha e a organizacdo dos recursos devem ser realizadas pela equipe
responsavel, com participagdo do estudante e, quando necessario, de

profissionais especializados.

O cuidador contribui garantindo que os recursos estejam disponiveis € sejam

utilizados nas situag¢des cotidianas.
4.3 Participacio nas atividades escolares

A inclusdo ndo acontece apenas quando o estudante estd matriculado e

presente na sala de aula.
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Para que exista participagao efetiva, € necessario oferecer condi¢des para que
ele acompanhe as atividades, interaja com os colegas e demonstre o que

aprendeu.

Um aluno com dificuldade para escrever pode utilizar um computador, um

teclado adaptado ou outra forma de registro.

Durante uma atividade de leitura, uma crianca que nao consegue virar as

paginas de um livro pode receber auxilio para acompanhar a histoéria.

Nas atividades em grupo, o cuidador deve favorecer a interagdo com 0s

colegas, evitando assumir todas as tarefas ou responder pelo estudante.

As adaptacdes pedagogicas precisam ser planejadas pelos professores e pela
equipe de Atendimento Educacional Especializado, considerando as

necessidades individuais.
4.4 Tecnologia assistiva na escola

A tecnologia assistiva reune produtos, equipamentos, recursos, metodologias
e servigos que contribuem para ampliar a funcionalidade, a autonomia e a

participagdo das pessoas com deficiéncia.

No ambiente escolar, esses recursos podem incluir mobilidrio adaptado,
materiais com melhor acessibilidade, dispositivos de comunicacao, suportes

para livros e equipamentos de acesso ao computador.

Nem sempre a tecnologia assistiva envolve aparelhos sofisticados. Algumas
solucdes sao simples e podem ser incorporadas a rotina com planejamento

adequado.
O importante ¢ que o recurso responda a uma necessidade real do estudante.

O cuidador deve conhecer a finalidade dos equipamentos utilizados, respeitar

as orientacoes de uso e comunicar dificuldades observadas.
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A Politica Nacional de Educagdo Especial Inclusiva contempla o
planejamento de recursos de acessibilidade e tecnologia assistiva, com base

nas barreiras identificadas no contexto escolar.
4.5 A importancia das relagoes com os colegas
A convivéncia € uma parte essencial da experiéncia escolar.

Estudantes com paralisia cerebral devem ter oportunidades de construir

amizades, participar de brincadeiras, conversar e compartilhar experiéncias.

O cuidador pode contribuir incentivando a interagdo, mas deve evitar

permanecer como intermediario obrigatorio em todas as conversas.

Quando possivel, ¢ importante permitir que os proprios colegas conversem

diretamente com o estudante ¢ aprendam a respeitar seu tempo de resposta.

Também ¢ necessario observar situagdes de isolamento, discriminagao ou

bullying.

Comentarios ofensivos, imitacoes de movimentos involuntarios e atitudes de

exclusdao nao devem ser tratados como brincadeiras inofensivas.

A escola precisa desenvolver uma cultura de respeito as diferencas, na qual
todos compreendam que as pessoas podem aprender, comunicar-se €

participar de maneiras diferentes.
4.6 Incentivando a autonomia na aprendizagem
O desenvolvimento da autonomia € um processo gradual.

Alguns estudantes precisam de apoio constante em determinadas atividades,
mas conseguem tomar decisdes e realizar outras tarefas de maneira

independente.

O cuidador deve incentivar escolhas, respeitar preferéncias e oferecer

oportunidades para que o aluno participe ativamente.
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Uma crianga pode escolher a cor do material que deseja utilizar, indicar a

resposta de uma atividade ou decidir com qual colega quer trabalhar.

Essas pequenas decisdes contribuem para a construcdo da autoconfianga e

do sentimento de pertencimento.
Situacao ilustrativa

Em uma atividade de interpretagao de texto, o professor faz uma pergunta a
turma. Um aluno com paralisia cerebral conhece a resposta, mas apresenta

dificuldade para falar.

Com o recurso de comunicagdo previamente organizado pela equipe escolar,

o estudante consegue selecionar as palavras necessarias para responder.

O cuidador aguarda o tempo de resposta e garante que o equipamento esteja

acessivel, sem escolher a resposta pelo aluno.

Essa situacdo demonstra que oferecer acessibilidade ndo significa facilitar
indevidamente uma atividade, mas permitir que o estudante expresse aquilo

que sabe.
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Capitulo 5 — Relacoes Humanas e Trabalho em
Equipe

Figura 5 - Relagées Humanas e Trabalho em Equipe

5.1 O cuidado como relacio humana

O trabalho do cuidador envolve conhecimentos e responsabilidades, mas
também exige sensibilidade para compreender as experiéncias vividas pelos

estudantes.

Cada crianga possui uma histéria, uma personalidade e uma maneira propria

de se relacionar com o mundo.
Por isso, o cuidado nao deve ser reduzido a uma sequéncia de tarefas.

A maneira como o profissional conversa, oferece ajuda e reage as

dificuldades influencia diretamente a experiéncia escolar do estudante.
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Demonstrar paciéncia, respeitar escolhas e reconhecer conquistas sio

atitudes que fortalecem a confianga.

Entretanto, acolhimento ndo significa excesso de protecdo. O estudante
precisa ser reconhecido como uma pessoa capaz de aprender, tomar decisodes

e participar da comunidade escolar.
5.2 A parceria com a familia

A familia conhece aspectos importantes da rotina, das preferéncias e das

necessidades do estudante.

Informagdes sobre formas de comunicacao, habitos, sinais de desconforto ¢
estratégias que funcionam no cotidiano podem contribuir para o

planejamento do apoio escolar.
O dialogo entre familia e escola deve ser respeitoso, continuo e organizado.

O cuidador pode compartilhar observagdes pertinentes com a equipe
responsavel, mas nao deve assumir sozinho decisdes que pertencem a gestao

escolar ou aos profissionais especializados.

Também ¢ importante compreender que as familias possuem diferentes

realidades e possibilidades.

A parceria deve ser construida sem julgamentos, buscando solucdes que

favoregam o desenvolvimento e o bem-estar do estudante.
5.3 O trabalho multiprofissional

O acompanhamento de uma pessoa com paralisia cerebral pode envolver

profissionais de diferentes areas, conforme suas necessidades.

Fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos, médicos,
psicologos e outros profissionais podem contribuir para o desenvolvimento
e a qualidade de vida.
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Na escola, professores, profissionais do Atendimento Educacional
Especializado, gestores e cuidadores também possuem responsabilidades

complementares.

O trabalho em equipe permite compreender melhor as necessidades do

estudante e organizar estratégias coerentes.

Por exemplo, uma orientagdo sobre o uso de determinado recurso de
comunicacdo pode ser incorporada a rotina escolar com participacao dos

profissionais responsaveis.

Da mesma forma, dificuldades observadas durante as atividades podem ser

comunicadas a equipe para que sejam avaliadas.

O cuidador nao precisa dominar todas as areas do conhecimento. Precisa
reconhecer suas responsabilidades, comunicar-se adequadamente e

colaborar com os demais profissionais.
5.4 Planejamento individualizado

Cada estudante apresenta necessidades e possibilidades proprias. Por isso, o

apoio escolar deve ser organizado a partir de uma avaliagdo individualizada.

O Plano de Atendimento Educacional Especializado (PAEE) e o Plano
Educacional Individualizado (PEI) sdo instrumentos que contribuem para
identificar barreiras, organizar recursos € acompanhar o desenvolvimento

escolar.

Esses documentos devem orientar as estratégias de acessibilidade e

participacdo, considerando o contexto da escola.

O Decreto n° 12.686/2025, com alteracdes posteriores, € a regulamentacao
do Ministério da Educacdo em 2026 estabelecem diretrizes para esses

instrumentos e para a atuacao articulada do profissional de apoio escolar.
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O cuidador deve conhecer as orientagdes que se relacionam com suas
atribuicoes e contribuir com observagdes sobre a rotina, sempre respeitando

o planejamento pedagogico.
5.5 Desafios enfrentados pelo cuidador

A atuagao do cuidador pode envolver desafios fisicos, emocionais e

organizacionais.

Algumas situagdes exigem paciéncia, capacidade de adaptagdo e atencao
constante. Outras demandam didlogo com professores e gestores para

encontrar solugdes adequadas.

A auséncia de recursos de acessibilidade, as dificuldades de comunicacao e
a falta de informagdes sobre determinadas necessidades podem tornar a

rotina mais complexa.

Nessas circunstancias, o profissional deve buscar orientagao e evitar decisoes

improvisadas que possam comprometer a seguranca do estudante.

A formacdo continuada também ¢ importante. Aprender sobre educacao
inclusiva, acessibilidade, comunicagao alternativa e direitos das pessoas com

deficiéncia contribui para uma atuagao mais consciente.

Cuidar de outras pessoas exige responsabilidade, mas o profissional também
precisa reconhecer seus proprios limites e trabalhar em condi¢des adequadas

de seguranca.
5.6 Construindo uma escola verdadeiramente inclusiva

Uma escola inclusiva ndo ¢ aquela que apenas recebe estudantes com

deficiéncia.

E aquela que identifica barreiras, organiza apoios, valoriza as diferencas e

cria oportunidades reais de aprendizagem e convivéncia.
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A inclusdo depende do compromisso de toda a comunidade escolar.

Professores precisam planejar atividades acessiveis. Gestores devem
organizar condi¢des adequadas de atendimento. Familias precisam ser

ouvidas. Colegas devem aprender a conviver com respeito.

Nesse conjunto de responsabilidades, o cuidador contribui para que o

estudante participe da rotina escolar com dignidade e seguranca.

O Ministério da Educacdo refor¢a que a educagdo inclusiva ¢€

responsabilidade de todos os profissionais que atuam nos sistemas de ensino.

A presenga do cuidador deve ampliar a participacao do estudante, e ndo criar

uma relagdo de isolamento ou dependéncia desnecessaria.
Situacao ilustrativa

Uma escola recebe um aluno com paralisia cerebral que utiliza cadeira de

rodas e apresenta dificuldades na fala.

Inicialmente, o estudante participa pouco das atividades coletivas, pois os

colegas ndo compreendem sua forma de comunicagao.

A equipe escolar organiza estratégias de acessibilidade, disponibiliza
recursos de comunicacdo e orienta os profissionais sobre as necessidades

1dentificadas.

O cuidador passa a apoiar o aluno nos deslocamentos e no acesso aos

materiais, incentivando sua interagao direta com os colegas.

Com o tempo, o estudante participa mais das conversas, demonstra suas

preferéncias e estabelece novas amizades.

O exemplo mostra que a inclusdo ndo depende apenas da presenca de um
profissional de apoio, mas da organizagcdo de um ambiente que reconheca e
valorize as possibilidades de cada estudante.
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Consideracoes Finais
O trabalho do cuidador de alunos com paralisia cerebral envolve muito mais
do que o auxilio nas atividades didrias. Trata-se de uma atuagao que contribui

para garantir dignidade, seguranca, autonomia e participacao na vida escolar.

Ao longo deste livro, foi possivel compreender que a paralisia cerebral
apresenta caracteristicas variadas e que cada estudante deve ser reconhecido

em sua individualidade.

Também vimos que o cuidador precisa conhecer suas responsabilidades,
respeitar os limites profissionais e colaborar com professores, familias e

equipes especializadas.

Os cuidados com mobilidade, alimentagao, higiene e comunicacdo devem
ser realizados de maneira individualizada, sempre considerando as

orientagdes adequadas ¢ a seguranca do estudante.

Outro aspecto fundamental ¢ compreender que a inclusdo ndo se resume a
acessibilidade fisica. Ela envolve oportunidades de aprendizagem,

convivéncia, expressao e participagdo nas decisdes do cotidiano.

Uma crianca com paralisia cerebral ndo deve ser definida apenas pelas
atividades que encontra dificuldade para realizar. Suas capacidades,
interesses, sentimentos € conquistas precisam ocupar um lugar central no

processo educativo.

O cuidador exerce sua funcdo de maneira mais significativa quando
consegue oferecer apoio sem retirar a autonomia, demonstrar acolhimento

sem infantilizar e contribuir para a participagdo sem substituir o estudante.

A constru¢do de uma escola inclusiva ¢ uma responsabilidade coletiva.
Quando profissionais, familias e estudantes trabalham juntos, torna-se

possivel desenvolver um ambiente mais acolhedor, acessivel e respeitoso.
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Cuidar é reconhecer que cada estudante possui seu proprio ritmo, suas
possibilidades e seu direito de aprender, conviver e participar

plenamente da vida escolar.

29
Esté obra pertence ao Portal Idea 2026



Referéncias Bibliograficas

BRASIL. Decreto n° 12.686, de 20 de outubro de 2025. Institui a Politica
Nacional de Educacao Especial Inclusiva e a Rede Nacional de Educagao
Especial Inclusiva. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2025. Com

alteracdes posteriores.

BRASIL. Lein® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes

¢ bases da educacao nacional. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 1996.

BRASIL. Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015. Institui a Lei Brasileira de
Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia).

Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2015.

BRASIL. Ministério da Educacdo.  Atendimento educacional
especializado: deficiéncia fisica. Brasilia, DF: MEC/SEESP, 2007.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Portaria MEC n° 421, de 15 de maio de
2026. Dispoe sobre a Politica Nacional de Educacdo Especial Inclusiva e

sobre a Rede Nacional de Educagao Especial Inclusiva. Brasilia, DF: MEC,
2026. Com alteragdes da Portaria MEC n° 550, de 18 de junho de 2026.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Recursos para comunicacio

alternativa. Brasilia, DF: MEC/SEESP, [s. d.].

BRASIL. Ministério da Educagdo. Saberes e praticas da inclusio:
desenvolvendo competéncias para o atendimento as necessidades
educacionais especiais de alunos com deficiéncia fisica/neuromotora.

Brasilia, DF: MEC/SEESP, [s. d.].

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao a Satude. Departamento
de Acdes Programaticas Estratégicas. Diretrizes de atencio a pessoa com

paralisia cerebral. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2014. 72 p.

30
Esté obra pertence ao Portal Idea 2026



Fontes oficiais para consulta complementar

As referéncias acima foram selecionadas a partir de publicagdes
governamentais e materiais técnicos sobre paralisia cerebral, acessibilidade
e educacao inclusiva. Para aprofundamento, estdo disponiveis as seguintes

fontes consultadas:

o Ministério da Satide — Diretrizes de Atengdo a Pessoa com Paralisia

Cerebral
o Lei Brasileira de Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia
o Ministério da Educagdo — Legislagdao da Educacdo Especial Inclusiva

« MEC — Cadernos Pedagogicos de Educagdo Especial Inclusiva
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