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Introducao

As doengas endémicas fazem parte da realidade de muitas comunidades
brasileiras e representam um importante desafio para a saude publica.
Algumas dessas doencas estdo relacionadas as condi¢cdoes ambientais, a
presenca de vetores, ao acesso ao saneamento basico e as desigualdades
sociais. Por isso, compreender suas causas e formas de prevencdo ¢

fundamental para proteger a populagao.

A educagdo em satide desempenha um papel essencial nesse processo. Por
meio da informacdo, do didlogo e da participacdo comunitaria, € possivel
incentivar habitos preventivos, esclarecer duvidas e fortalecer o cuidado
coletivo. Mais do que transmitir orientagdes, educar em saude significa
ajudar as pessoas a compreenderem sua realidade e participarem das decisoes

que afetam seu bem-estar.

Este livro foi desenvolvido para iniciantes, com linguagem simples, natural
e acessivel. Ao longo de trés capitulos, serdo apresentados os principais
conceitos relacionados as doencas endémicas, a importancia da educacdo em
saude e as estratégias que podem contribuir para a prevengao e o controle

dessas enfermidades.

O conteudo foi fundamentado em publicacdes oficiais do Ministério da
Saude, incluindo o Guia de Vigilancia em Saude ¢ a Politica Nacional de

Educacio Popular em Satde no Sistema Unico de Satde (SUS).
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CAPITULO 1 - COMPREENDENDO AS DOENCAS
ENDEMICAS

—

O

Figura 1 - Compreendendo as Doengas Endémicas

1.1 O que sao doengas endémicas?

As doengas endémicas sdo aquelas que apresentam ocorréncia habitual ou
persistente em determinada regido ou populacdo. Isso significa que uma
doenga pode estar presente em um territorio durante longos periodos,

mantendo um padrao de transmissdo relacionado as caracteristicas locais.

A presenca de uma doenga endémica ndo significa necessariamente que
muitas pessoas estejam doentes ao mesmo tempo. O conceito esta
relacionado principalmente a ocorréncia esperada da enfermidade em

determinado lugar.

Um exemplo ¢ a malédria, que apresenta transmissdo persistente em
determinadas areas da regido amazoOnica. Sua ocorréncia esta associada a
presenga de mosquitos transmissores, as condi¢des ambientais e a fatores

sociais que influenciam a exposicao da populagao.
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Para compreender melhor esse assunto, ¢ importante diferenciar trés

conceitos utilizados na satde publica.

Endemia ¢ a ocorréncia habitual de uma doenca em determinada regido,

dentro de um padrao epidemiolédgico esperado.

Epidemia acontece quando o numero de casos de uma doenga ultrapassa o

esperado para determinado local e periodo.

Pandemia corresponde a uma epidemia que se espalha por varios paises ou

continentes, atingindo grandes populacdes.

Uma doenga endémica também pode provocar epidemias. Isso ocorre
quando ha um aumento significativo de casos acima do padrdo esperado,

como pode acontecer com a dengue em determinadas épocas do ano.

Compreender essas diferengas ajuda a populacdo a interpretar informacoes
sobre a situagdo epidemioldgica de sua comunidade e a importancia das

medidas de prevengao.
1.2 Principais doencas endémicas no Brasil

O Brasil apresenta diferentes condi¢des climaticas, ambientais e sociais.
Essas caracteristicas contribuem para a ocorréncia de diversas doencas
transmissiveis, que podem apresentar comportamento endémico em

determinadas regides.

Entre as enfermidades de importancia para a satde publica brasileira,
destacam-se a dengue, a malaria, a leishmaniose, a doenca de Chagas ¢ a

esquistossomose.
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Dengue

A dengue ¢ uma doenca viral transmitida principalmente pela picada da
fémea infectada do mosquito Aedes aegypti. E uma das arboviroses de maior

importancia para a satde publica brasileira.

Os sintomas podem incluir febre, dor de cabega, dores musculares, dores nas
articulagdes, nauseas e manchas avermelhadas na pele. Em alguns casos, a

doenca pode evoluir para formas graves.

O controle do mosquito transmissor ¢ uma das principais estratégias de
prevencao. Para isso, € necessario eliminar recipientes que acumulem agua

e possam servir de criadouros.

E importante compreender que o mosquito pode se reproduzir em pequenos
volumes de agua parada, inclusive em recipientes encontrados dentro das

residéncias.

Pessoas com suspeita de dengue devem procurar avaliagdo nos servicos de
saude. Dor abdominal intensa e continua, vOmitos persistentes,
sangramentos e tontura ou desmaio sdao sinais de alerta que exigem

atendimento 1mediato.
Malaria

A malaria ¢ uma doenga infecciosa causada por parasitos do género
Plasmodium, transmitidos principalmente pela picada de fémeas infectadas

de mosquitos do género Anopheles.

No Brasil, a maior parte da transmissdo ocorre na regido amazonica, onde

fatores ambientais favorecem a presenca dos vetores.

Entre os sintomas mais comuns estao febre, calafrios, suor intenso, dor de

cabega e fraqueza.
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A prevengdo envolve medidas de protecdo contra picadas, vigilancia

epidemioldgica, diagndstico oportuno e tratamento adequado.

O reconhecimento precoce dos sintomas ¢ fundamental, pois a malaria pode

apresentar complicagdes graves quando ndo recebe o tratamento necessario.
Leishmaniose

As leishmanioses sao doencgas causadas por parasitos do género Leishmania,
transmitidos pela picada de flebotomineos infectados, conhecidos

popularmente em algumas regides como mosquito-palha.

Existem diferentes formas da doenga. A leishmaniose tegumentar pode
provocar lesdes na pele e nas mucosas, enquanto a leishmaniose visceral

compromete 0rgaos internos € pode ser grave.

A prevengdo depende de medidas de protecao individual, manejo ambiental

e acoes de vigilancia adequadas as caracteristicas de cada territorio.

Na leishmaniose visceral, o acompanhamento da populagdo canina e outras
medidas de controle devem seguir as orientagdes dos servicos de saude e das

autoridades sanitarias.
Doenca de Chagas
A doencga de Chagas ¢ causada pelo parasito Trypanosoma cruzi.

Sua transmissdo pode ocorrer pelo contato de fezes de triatomineos
infectados, conhecidos como barbeiros, com a pele lesionada ou mucosas.
Também pode acontecer por alimentos contaminados, transmissao congénita

¢ outras vias menos frequentes.

A doenga pode permanecer sem sintomas durante muitos anos, mas algumas

pessoas desenvolvem complicacdes cardiacas e digestivas.

Esta obra pertence ao Portal Idea 2026



As medidas preventivas incluem melhorias habitacionais, vigilancia dos
insetos transmissores, seguranga dos alimentos e identificacdo de pessoas

infectadas.
Esquistossomose

A esquistossomose ¢ uma doenca parasitaria causada, no Brasil, pelo

Schistosoma mansoni.

A infecgdo acontece quando a pessoa entra em contato com agua doce
contendo formas infectantes do parasito, liberadas por caramujos de

determinadas espécies.

A doenga esta associada principalmente a condi¢cdes inadequadas de

saneamento basico e a contaminacao de ambientes aquaticos.

Sua prevengdo envolve acesso ao. saneamento, tratamento dos casos,

educagao em saude e reducao da exposigao a 4guas com risco de transmissao.

Essas doengas apresentam formas diferentes de transmissao. Por isso, cada

uma exige medidas especificas de prevencao e controle.
revisada).
1.3 Fatores que favorecem a ocorréncia de endemias

As doengas endémicas ndo surgem por acaso. Sua ocorréncia estd
relacionada a uma combinacao de fatores ambientais, sociais, econdmicos ¢

biologicos.

O clima ¢ um desses fatores. Temperaturas elevadas e periodos de chuva
podem favorecer a reprodugdo de determinados vetores, como 0s mosquitos.
Entretanto, a relagdo entre clima e transmissao varia conforme a doenga e as

caracteristicas de cada regido.
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As condi¢Oes de moradia também influenciam a satde. Residéncias sem
protecdo adequada contra insetos, locais com acumulo de residuos e areas
com infraestrutura precaria podem aumentar a exposicao a determinados

agentes transmissores.

Outro aspecto importante ¢ o saneamento basico. A auséncia de coleta e
tratamento de esgoto, o abastecimento irregular de dgua e o descarte

inadequado de residuos contribuem para diferentes problemas sanitarios.

As desigualdades sociais também precisam ser consideradas. Familias que
vivem em situacoes de vulnerabilidade podem enfrentar dificuldades para

acessar informacoes, servicos de satide e condigdes adequadas de prevengao.

Por esse motivo, ndo ¢ correto atribuir a ocorréncia das endemias
exclusivamente aos habitos individuais. A prevencdo depende tanto da
participagdo da populacdo quanto de investimentos publicos em

infraestrutura, assisténcia e vigilancia.
1.4 A importancia da vigilancia epidemiologica

A vigilancia epidemiologica € responsavel por acompanhar a ocorréncia de
doengas e identificar situagcdes que possam representar riscos a saude

coletiva.

Por meio da coleta e analise de informagdes, os servicos de saide conseguem
reconhecer alteragdes no numero de casos, identificar areas de maior risco e

orientar medidas de prevengao e controle.

Imagine que uma unidade de satide comece a registrar um aumento incomum
de casos suspeitos de dengue em determinado bairro. A andlise dessas
informagdes pode contribuir para direcionar agdes de investigagao,

comunicagdo e controle do mosquito.
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A vigilancia também depende da participagdo dos profissionais que atuam
diretamente nos territoérios, como os agentes comunitarios de saude e os

agentes de combate as endemias.

Esses trabalhadores contribuem para identificar situagdes de risco, orientar
moradores e fortalecer a comunicagdo entre os servigos publicos e a

comunidade.

O trabalho integrado entre vigilancia epidemiologica, vigilancia ambiental e
atencdo primdria a saide € essencial para uma resposta mais eficiente as

doencas endémicas.
1.5 Por que conhecer as endemias ¢ importante?

Conhecer as doencas end€micas permite compreender que a prevengao

comeca com a informac¢ao, mas nao termina nela.

Quando uma pessoa entende como determinada doenga ¢ transmitida,
consegue reconhecer melhor as situagdes de risco e adotar medidas de

protecao adequadas.

Esse conhecimento também ajuda a combater informacdes incorretas. Por
exemplo, acreditar que a dengue ocorre apenas em locais muito sujos pode
levar a falsa sensacdo de seguranga, pois 0 mosquito transmissor também

utiliza recipientes com agua acumulada em ambientes aparentemente limpos.

A informacgao correta contribui para que as pessoas procurem atendimento

no momento adequado e participem das ag¢des coletivas de prevengao.

Reflexdo do capitulo: compreender as endemias significa olhar além da
doenca e reconhecer a relagdo entre ambiente, condi¢des de vida, servigos

publicos e participagado social.
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CAPITULO 2 - AIMPORTANCIA DA EDUCACAO
EM SAUDE NA PREVENCAO DE ENDEMIAS

Figura 2 - A Importancia da Educagdo em Saude na Prevengdo de Endemias

2.1 O que é educacio em saude?

A educacao em satde ¢ um processo que busca ampliar os conhecimentos

das pessoas sobre saude, prevencao de doengas e qualidade de vida.

Seu objetivo ndo € apenas transmitir informagdes, mas também estimular a
reflexdo, a autonomia e a participacdo da populagdo nas decisdes

relacionadas ao cuidado individual e coletivo.

Uma agdo educativa pode acontecer em uma escola, unidade de saude,
associacdo comunitaria, ambiente de trabalho ou durante uma visita

domiciliar.

O mais importante ¢ que a comunicagao seja clara, respeitosa e adequada a

realidade das pessoas.

Imagine um profissional de satide que visita uma residéncia e identifica
recipientes com agua parada. Em vez de apenas informar que aqueles objetos
precisam ser retirados, ele conversa com os moradores, explica o motivo da

orientagdo e procura compreender as dificuldades que a familia enfrenta.
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Essa abordagem favorece a confianca e aumenta as possibilidades de

participagao.

A Politica Nacional de Educagdo Popular em Satde no SUS valoriza
justamente o didlogo, a construcdo compartilhada do conhecimento e o

respeito aos saberes populares.
2.2 Educacio em saude como instrumento de prevenc¢ao

A prevencao das doengas endémicas depende de diferentes estratégias. Entre
elas, a educagdo em saude ocupa um lugar importante porque aproxima o

conhecimento técnico da vida cotidiana.

Muitas pessoas conhecem o nome de determinadas doengas, mas nao

compreendem completamente suas formas de transmissao.

Uma familia pode saber que a dengue ¢ transmitida por mosquitos, por
exemplo, sem perceber que uma caixa-d'dgua destampada representa um

possivel criadouro.

Nesse contexto, a orientagcdo educativa ajuda a transformar uma informagao

geral em uma medida concreta de protecao.

Entretanto, informar ndo significa garantir automaticamente uma mudanga

de comportamento.

Uma pessoa pode compreender a importdncia de manter recipientes
protegidos e, mesmo assim, enfrentar dificuldades por falta de abastecimento

regular de 4gua ou condic¢des adequadas de armazenamento.

Por isso, a educagdo em saude deve considerar a realidade social e

econOmica das familias.
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A prevengao se torna mais efetiva quando as orientagdes sdo acompanhadas
de condi¢des materiais, apoio dos servigos publicos e participacdo da

comunidade.
2.3 A comunicacio clara e acessivel

A forma como uma informag¢do ¢ transmitida influencia diretamente sua

compreensao.

Na educacao em saude, utilizar palavras simples ¢ uma maneira de aproximar

o conhecimento técnico da populacao.

Em vez de explicar que determinada enfermidade possui transmissdo
vetorial, o profissional pode dizer que a doenga ¢ transmitida pela picada de

um inseto infectado, quando essa for a forma de transmissao envolvida.

Também € importante evitar discursos que provoquem medo,

constrangimento ou culpabilizagao.

Quando uma pessoa se sente julgada, pode apresentar resisténcia as

orientacdes ou deixar de compartilhar informagdes importantes.

Uma comunicagao acolhedora permite que dividas sejam esclarecidas com

mais liberdade.

Outro cuidado fundamental € verificar se a mensagem foi compreendida. O
profissional pode pedir que a pessoa explique, com suas proprias palavras,

quais medidas pretende adotar.

Essa pratica ajuda a identificar davidas sem transformar a conversa em uma

avaliacdo ou constrangimento.

Materiais educativos, como cartilhas, ilustracoes e videos, podem

complementar as orientagdes. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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disponibiliza materiais destinados a comunicagdo acessivel de temas

relacionados a saude e a vigilancia sanitaria.
2.4 O papel dos profissionais de saude

Os profissionais de saude desempenham uma funcdo importante na

prevengao das doencas endémicas.

Médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, agentes comunitarios de
saude, agentes de combate as endemias e outros trabalhadores contribuem de

diferentes maneiras para a protecao da populacao.

Os agentes comunitarios de saide mantém contato proximo com as familias
¢ podem identificar necessidades, orientar sobre preven¢ao e facilitar o

acesso aos servicos de saude.

Os agentes de combate as endemias desenvolvem atividades relacionadas a
vigilancia, prevencdo e controle de doencas, incluindo inspecoes,

1dentificagdo de riscos ambientais e orientagcdes aos moradores.

Embora tenham atribuigdes especificas, esses profissionais podem atuar de

forma integrada.

Imagine que moradores de um bairro relatem aumento da presenga de
mosquitos. A equipe de saude pode utilizar essas informagdes para fortalecer

as acoes de vigilancia, investigar possiveis criadouros e orientar a populagao.

Esse trabalho precisa respeitar as competéncias profissionais, os protocolos

técnicos e as diretrizes das autoridades sanitarias.

A educagdo em saude também deve ser continua. Uma unica palestra
dificilmente sera suficiente para modificar situacdes que envolvem habitos,

condi¢des ambientais e problemas estruturais.
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O acompanhamento das familias e a repeticdo de orientacdes em diferentes

momentos ajudam a fortalecer o conhecimento e a participagdo comunitaria.
2.5 A escola como espaco de educacio em saude

A escola ¢ um ambiente importante para a constru¢do de conhecimentos

relacionados a prevencao das doencas.

Criancas e adolescentes podem aprender sobre higiene, saneamento,

cuidados com o ambiente e formas de transmissao de enfermidades.

Quando esses assuntos sdo apresentados de maneira adequada a idade dos

estudantes, tornam-se mais proximos de sua realidade.

Uma aula sobre dengue, por exemplo, pode explicar o ciclo de vida do
mosquito € mostrar por que recipientes com agua acumulada representam

r1SCos.

A escola também pode promover conversas sobre o cuidado coletivo,
destacando que a prevencdo depende da participacdo das familias, dos

servigos publicos e da comunidade.

Entretanto, ¢ importante evitar que os estudantes sejam responsabilizados

por problemas que dependem de infraestrutura ou decisdes de adultos.

O objetivo ¢ desenvolver consciéncia critica e estimular atitudes

responsaveis, respeitando as possibilidades de cada pessoa.

A educagdo em saiude no ambiente escolar pode contribuir para a formagao

de cidadaos mais atentos as necessidades de sua comunidade.
2.6 Participacio comunitaria e construcio coletiva

A participagdo comunitaria fortalece as agdes de prevengao porque permite

que os moradores contribuam com seus conhecimentos e experiéncias.
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Cada comunidade possui caracteristicas proprias. Algumas enfrentam
dificuldades com o abastecimento de dgua, enquanto outras convivem com
terrenos abandonados, problemas de drenagem ou acesso limitado aos

servicos de saude.

Por 1sso, uma orientagdo que funciona em determinado bairro pode precisar

de adaptacdes em outro.

Ouvir os moradores ajuda os profissionais a compreenderem essas

diferencas.

Uma reunido comunitdria pode revelar, por exemplo, que varias familias
armazenam d4gua porque o abastecimento ¢ irregular. Nesse caso,
simplesmente recomendar que deixem de armazena-la ndo resolve o

problema.

A abordagem mais adequada envolve orientar sobre o armazenamento

seguro ¢ encaminhar as necessidades estruturais aos setores responsaveis.

A educacao popular em saiude reconhece que a populacdo ndo deve ser
apenas receptora de informagdes, mas participante da construcdo de

solucgoes.

Esse principio esta presente na Politica Nacional de Educacao Popular em

Saude no SUS, que valoriza o diadlogo e a participacao democratica.

Reflexdo do capitulo: educar em satide nao € dizer as pessoas o que devem
fazer, mas construir conhecimentos ¢ possibilidades de cuidado a partir do

dialogo e da realidade de cada comunidade.
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CAPITULO 3 - ESTRATEGIAS DE PREVENCAO,
CONTROLE E MOBILIZACAO COMUNITARIA

2l

Figura 3 - Estratégias de Preven¢do, Controle e Mobilizagdo Comunitaria

3.1 A prevenc¢ao como responsabilidade coletiva

A prevengdo das doencgas endémicas envolve atitudes individuais, agoes

comunitarias e politicas publicas.

Embora muitos cuidados possam comegar dentro das residéncias, a prote¢ao
da saude depende também de condi¢des adequadas de saneamento, coleta de

residuos, abastecimento de 4gua e acesso aos servigos de saude.

Uma familia pode manter sua casa organizada e, ainda assim, conviver com
riscos relacionados a terrenos abandonados ou problemas ambientais em

areas publicas.

Isso demonstra que a prevengdo nao pode ser considerada uma

responsabilidade exclusiva dos moradores.

O poder publico precisa desenvolver agdes permanentes de vigilancia,

infraestrutura e assisténcia. Ao mesmo tempo, a populacao pode contribuir
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identificando riscos, seguindo orientacdes sanitdrias e participando das

decisOes comunitarias.

Quando diferentes setores trabalham juntos, aumentam as possibilidades de

prevenir doengas e reduzir sua transmissao.
3.2 Medidas de prevenc¢io das principais endemias
Cada doenca possui caracteristicas proprias e exige cuidados especificos.

No caso da dengue, as medidas incluem manter caixas-d'agua devidamente
tampadas, eliminar recipientes que acumulem agua, cuidar de calhas e ralos

e permitir o trabalho das equipes de vigilancia.

Também podem ser utilizados repelentes e outras formas de protecao

individual, conforme as orientagoes de uso ¢ as necessidades de cada pessoa.

Na maléria, a prevencdao envolve protecao contra picadas de mosquitos,
especialmente nas areas de transmissao, além de diagnostico e tratamento

oportunos.

Para a leishmaniose, sdao importantes as medidas de protecdo contra
flebotomineos, a organizagdo ambiental e o cumprimento das orientagdes

dos programas de vigilancia.

A prevencdao da doengca de Chagas envolve vigilancia dos barbeiros,
melhorias nas condi¢des habitacionais e cuidados sanitarios na producao e

no consumo de alimentos.

Na esquistossomose, destacam-se o saneamento basico, o diagnéstico e
tratamento das pessoas infectadas e a prevencao do contato com aguas de

risco.
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E importante lembrar que nenhuma dessas doengas deve ser enfrentada
apenas com medidas caseiras. O acompanhamento das autoridades sanitarias

e dos servigos de satde ¢ indispensavel.

As recomendacdes devem considerar as caracteristicas epidemiologicas de

cada territorio e os protocolos oficiais de prevengao e controle.
revisada).
3.3 O papel da vigilancia ambiental

A vigilancia ambiental em saide acompanha fatores presentes no ambiente

que podem representar riscos a populacao.

Entre suas areas de atuacao estao o monitoramento de situagdes relacionadas
a qualidade da agua, aos vetores, aos reservatorios de agentes infecciosos e

a outros fatores ambientais.

Nas agoes de controle das endemias, esse trabalho ajuda a identificar locais

que favorecem a transmissao de doengas.

Por exemplo, a presenga de recipientes com dgua acumulada pode indicar

condi¢des favoraveis a reproducao do Aedes aegypti.

A identificacdo desses ambientes permite orientar medidas preventivas e

direcionar a¢des de controle.

Entretanto, o trabalho da vigilancia ambiental ndo se resume a eliminagado de
criadouros. Ele envolve analise de informacdes, reconhecimento de riscos ¢

articulacdo com outros setores.

A atuagdo conjunta com a atencdo primaria a saude e a vigilancia
epidemiologica permite compreender melhor as necessidades de cada

territorio.
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Essa integracao contribui para que as a¢des sejam planejadas de acordo com

as situacdes realmente identificadas na comunidade.
3.4 Mobilizacio comunitaria na prevencao de endemias

A mobilizagdo comunitaria acontece quando moradores, profissionais e
instituicdes se organizam para enfrentar problemas que afetam a

coletividade.

Na prevencao das endemias, essa mobilizagdo pode ocorrer por meio de
reunides, campanhas educativas, visitas orientativas e participacdo em

espagos de discussdo sobre saude.

Uma comunidade que enfrenta problemas frequentes com a dengue pode,
por exemplo, organizar encontros com representantes da unidade de satide e

dos servigos municipais responsaveis pela limpeza urbana.

Durante essas conversas, os moradores podem relatar dificuldades, conhecer

as medidas preventivas e discutir encaminhamentos.

O objetivo ndo ¢ apenas realizar agdes pontuais, mas construir uma relagao

permanente entre a populagcdo e os servigos publicos.

As campanhas educativas também precisam considerar a diversidade das

pessoas.

Idosos, criangas, pessoas com deficiéncia e moradores com diferentes niveis

de escolaridade podem apresentar necessidades especificas de comunicagao.

Por isso, utilizar recursos acessiveis e diferentes formas de apresentar as

informacdes contribui para ampliar a participagao.

A mobilizacao se torna mais significativa quando a comunidade percebe que
suas necessidades sdao ouvidas e que suas contribuicoes podem influenciar as

acgoes realizadas.

20
Esta obra pertence ao Portal Idea 2026



3.5 Como organizar uma acio educativa sobre endemias
Uma agao educativa eficiente comeca pelo conhecimento da realidade local.

Antes de definir o conteido de uma orientagdo, ¢ importante compreender
quais doengas representam maior preocupacao para a comunidade e quais

duvidas sdo mais frequentes entre os moradores.

Em um bairro com aumento de casos de dengue, por exemplo, pode ser
necessario priorizar informagdes sobre os sintomas da doenga, sinais de

alerta, prevengado de criadouros e acesso aos servicos de saude.

Depois de identificar as necessidades, os profissionais podem escolher a

forma mais adequada de comunicacao.

Uma conversa em pequenos grupos pode favorecer a participacdo dos
moradores. Ja cartazes e materiais ilustrados podem ajudar a reforcar

informagdes importantes.

Durante a atividade, ¢ recomendavel utilizar exemplos do cotidiano e

permitir que as pessoas facam perguntas.

Também ¢ importante evitar informagdes alarmistas ou promessas de

resultados que nao possam ser garantidos.

Ao final, os profissionais podem verificar quais duvidas permanecem e
identificar necessidades que precisam ser encaminhadas aos servicos

responsaveis.

A avaliagdao da acdo educativa ndo deve considerar apenas o nimero de
participantes. E importante observar se as informagdes foram
compreendidas, se houve participacdo ¢ se as necessidades identificadas

receberam encaminhamento adequado.
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Dessa maneira, a educagao em saude deixa de ser uma atividade isolada e

passa a fazer parte de um processo continuo de cuidado.
3.6 Estudo de caso: prevenciao da dengue em uma comunidade

Em uma comunidade ficticia chamada Jardim Esperanga, os moradores
comegaram a perceber um aumento na quantidade de mosquitos durante o

periodo de chuvas.

Ao mesmo tempo, a unidade de saude registrou crescimento no nimero de

pessoas com sintomas suspeitos de dengue.

Durante as visitas ao bairro, os agentes de combate as endemias
identificaram recipientes com 4gua acumulada em algumas residéncias e
terrenos. Também observaram que diversas familias precisavam armazenar

agua devido a irregularidade no abastecimento.

Inicialmente, alguns moradores acreditavam que a solugdo seria apenas

realizar a aplicacao de inseticidas.

A equipe explicou que o controle do mosquito exige um conjunto de medidas
e que a aplicagdo de produtos quimicos, quando indicada, deve seguir

critérios técnicos definidos pelas autoridades sanitérias.

Os profissionais organizaram encontros educativos para explicar o ciclo de
vida do mosquito, os cuidados com os recipientes de armazenamento € os

sinais de alerta da dengue.

Durante as conversas, os moradores relataram dificuldades relacionadas a

coleta de residuos e a presenca de terrenos sem manutengao.

Essas informag¢des foram encaminhadas aos setores municipais
responsaveis, enquanto a equipe de satde intensificou as orientagdes e as

acoes de vigilancia.
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O caso demonstra que a prevencao depende de diferentes iniciativas. As
orientacdes individuais sdo importantes, mas precisam estar associadas a

identificagdo e ao enfrentamento dos problemas coletivos.

Também mostra que ouvir a comunidade pode revelar situagdes que nao

seriam compreendidas apenas durante uma inspe¢ao ambiental.

A principal licdo ¢ que a educacio em saude produz melhores condigoes
para a prevencio quando esta integrada ao trabalho técnico, a

participacio dos moradores e as responsabilidades do poder publico.
3.7 Desafios para o controle das doenc¢as endémicas

Apesar dos avangos na saide publica, o enfrentamento das doencas

endémicas continua apresentando desafios.

Entre eles estdo as desigualdades sociais, as dificuldades de acesso aos
servicos de satude, as condi¢des inadequadas de saneamento e a circulagao

de informacgdes incorretas.
Outro desafio ¢ manter as a¢des preventivas durante todo o ano.

Muitas vezes, a preocupacdo com determinada doenca aumenta apenas
quando surgem noticias sobre o crescimento dos casos. Entretanto, a
prevencao precisa ser continua, inclusive nos periodos em que a transmissao

€ menor.

A circulacdo de informacoes falsas também pode prejudicar o controle das

doencgas.

Mensagens que prometem curas milagrosas ou divulgam medidas
preventivas sem comprovagao podem levar as pessoas a abandonar cuidados

importantes.
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Por isso, ¢ fundamental buscar informagdes em fontes confidveis e seguir as

recomendacgdes dos profissionais e servigos de saude.

O enfrentamento das endemias exige compromisso permanente com a

informacao, a vigilancia e a melhoria das condi¢des de vida.
3.8 Construindo comunidades mais saudaveis

Uma comunidade sauddvel ndo ¢ aquela em que nunca surgem doengas, mas
aquela que possui condigdes de prevenir riscos, reconhecer problemas e

buscar solugdes de maneira organizada.

A educagdo em saude contribui para esse processo ao fortalecer a autonomia

das pessoas e incentivar a participacao social.

Quando moradores compreendem os fatores relacionados as endemias,
podem participar de forma mais consciente das a¢des preventivas e das

discussoes sobre politicas publicas.

Ao mesmo tempo, os profissionais de satide precisam manter uma relagdo de

respeito e confianca com a populagao.

Essa aproximagao permite que o conhecimento técnico seja compartilhado
de maneira acessivel e que as experiéncias da comunidade sejam

consideradas.

A construcdo de ambientes mais saudaveis depende de investimentos

publicos, trabalho integrado e participagdo coletiva.

Reflexdo do capitulo: prevenir doengas endémicas € um compromisso
permanente que envolve conhecimento, cuidado, responsabilidade publica e

colaborag¢do entre diferentes setores da sociedade.
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Consideracoes Finais
As doengas endémicas representam um desafio importante para a saude
publica porque estdo relacionadas a fatores que ultrapassam a presenga de

agentes infecciosos.

As condig¢des ambientais, o saneamento basico, as desigualdades sociais € o
acesso aos servicos de saude influenciam diretamente a ocorréncia ¢ a

transmissao dessas enfermidades.

Ao longo deste livro, foi possivel compreender que a prevengao depende do
conhecimento das doencas, da identificacao de riscos e da ado¢ao de medidas

adequadas as caracteristicas de cada territorio.

Também foi apresentado o papel da educagdo em satude como instrumento

de transformagao social.

Educar em saude significa compartilhar conhecimentos, esclarecer duvidas,
respeitar experiéncias € incentivar a participacao da populagdo nas decisoes

relacionadas ao cuidado coletivo.

Nesse processo, os profissionais de saide desempenham uma funcao

essencial, especialmente aqueles que atuam diretamente nas comunidades.

Entretanto, nenhuma estratégia educativa substitui a necessidade de politicas

publicas, investimentos em saneamento e servigos de saude acessivelis.

A prevencdo das doencgas endémicas se fortalece quando informacao,

participagdo comunitaria € agdes institucionais caminham juntas.

Assim, compreender as endemias e a importancia da educagdo em satde ¢
um primeiro passo para contribuir com a constru¢do de comunidades mais

conscientes, participativas e saudaveis.
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